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Rhan 1
Bu nifer o ffyrdd o ddisgrifio yn union beth yw cwricwla blynyddoedd cynnar yn seiliedig ar chwarae, y farn gyffredinol heddiw yw bod y ffordd gorau o addysgu plant ein byd yw trwy ‘chwarae’, dywed Oers a Duijkers (2012) mae yna dystiolaeth sy’n awgrymu bod addysgu gan ddefnyddio cwricwlwm wedi arwain gan chwarae nid yn unig yn ddamcaniaethol gredadwy ac yn ymarferol, ond mae’n caniatáu cyflawni canlyniadau cadarnhaol, yn enwedig wrth ystyried iaith a llythrennedd plant, wrth ei gymharu â dysgu llym gan athrawon. Noda McInnes (2019) bod chwarae yn rhan sylfaenol am addysg gorau ar gyfer plant y blynyddoedd cynnar, lle ei bwriad yw rhoi addysg gorau a chefnogaeth gorau ar gyfer eu datblygiad. Yn ddiweddar, mae ein cwricwlm yma yng Nghymru wedi newid o’r Cyfnod Sylfaen, sydd wedi cael ei werthuso gan WISERD (2015), i’r Gwricwlm Newydd i Gymru, sydd wedi cael ei greu diolch i’r athro Donaldson (2015), er mwyn cael ‘Dyfodol Llwyddiannus’ i blant ein gwlad. Bydd addysg yn cael eu harwain gan y plant, wrth ddilyn eu diddordebau a'u hanghenion, mae’n bwysig iawn felly i adnabod pob plentyn fel unigolion. Fodd bynnag, dywed Donaldson bod Y Cyfnod Sylfaen yn ‘y peth gorau’ o ran addysg, ond nad oedd canlyniadau Pisa yn cefnogi hyn, dywed Wightwick (2016) bod Cymru efo’r canlyniadau gwaethaf yn y Deyrnas Unedig. 
Wrth ystyried newidiadau i ein cwricwlwm gan Donaldson (2015), ‘Dyfodol Llwyddiannus’, nad yw pob peth yn edrych yn bositif iawn, mae angen cymryd mewn ystyriaeth nad ydynt yn ymwybodol o beth fydd effaith newid ein ffordd o addysgu. Y pwynt cyntaf y dylid ymdrin ag e yw, diffyg hyfforddiant ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yma yng Nghymru. Wrth ystyried y newidiadau mae’n amhosibl dweud bod pob aelod o staff yn cytuno ac felly mae anawsterau yn mynd i godi. Dadl Siraj (2014), yw bod gan staff gwahanol ddiddordebau, ac felly bydd eu ffocws nhw ar y cwricwlwm yn wahanol wrth ystyried ffocws athrawon eraill, gan ystyried bydd canlyniadau ysgolion yn wahanol iawn. Dywed bod anghysondeb llwyr wrth ystyried hyfforddiant ymarferwyr y blynyddoedd cynnar sy’n cael effaith negyddol iawn arnynt. Creda Siraj bod nifer o ymarferwyr heb ddeall Y Cyfnod Sylfaen, sef hen fframwaith dysgu Cymru a dyna yw un ffactor dros y newidiadau. Creda bod canlyniadau siomedig gyda lleoliadau blynyddoedd cynnar wrth eu cymharu gyda lleoliadau nas-gynehlir, dadlau fod ymarferwyr yn gallu dysgu llawer o ran hyfforddiant wrth ystyried lleoliadau nas-gynhelir, dadlau fod staff yna yn barod i fynd ar gyrsiau dros benderfyniad eu hunain, felly mae’r anghysondeb dealltwriaeth yn amlwg wrth adnabod y cwricwlwm blynyddoedd cynnar yn seiliedig ar chwarae. 
Dywed Estyn (2019), sef arolygiad i addysg Cymru, ei fod yn asesu dysgu ac asesiad athrawon ysgolion Cymru. Gan ystyried ansawdd ei ddysgu a sut mae’r ymarferwyr yn cynllunio gweithgareddau er mwyn cyrraedd nod pob unigolyn, ac i sicrhau ei fod yn cyrraedd nod a photensial y cwricwlwm. Pwysleisia Estyn pwysigrwydd plant yn cymryd risg, arbrofi gyda phrofiadau gwahanol, er mwyn sicrhau eu bod yn hyderus yn yr amgylchedd a chreu dysgwyr annibynnol llwyddiannus. Ei bwriad hefyd yw sicrhau bod athrawon efo disgwyliadau uchel, gan gynnwys plant gydag anghenion dysgu ychwanegol, a phlant talentog o fewn addysg. O fewn dogfen Siraj et al. (2002) dywed nifer fawr o athrawon bod angen llawer mwy o hyfforddiant arnynt, dywedodd un ‘I really do need some better training’. Creda yn gryf fod angen iddynt gael mwy o hyfforddiant ar beth i wneud efo plant, sut i wneud pethau, dywed hefyd bod eisiau cael hyfforddiant er mwyn cael mwy o ysbrydoliaeth er mwyn cefnogi’r cwricwlwm i'w botensial gan ganiatáu chwarae dan arweiniad plant. Dengys y ddogfen yma bod eich lefel o hyfforddiant gwir yn eich helpu a chefnogi, gan wneud yr ymarferwyr yn ymwybodol ac yn rhoi plant ar fantais dda, dywed 85% o warchodwyr plant bod hyfforddiant aml yn angenrheidiol ar gyfer cael y gorau i bob plentyn.  
Wrth ystyried y Cwricwlwm Newydd i Gymru, dywed Sim et al. (2018) bod dysgu dan arweinyddiaeth plant yn angenrheidiol o ran magu plant heddiw. Fel rhan o’r cwricwlwm nawr, chwarae yw’r ffordd fwyaf effeithiol o addysgu plant, dywed bod chwarae strwythuredig yn y ffordd gorau iddynt ddysgu, dadlau bod dysgu dan arweiniad athro llawer llai effeithiol erbyn hyn, ac felly mae plant yn cael llai o gymhelliant i ddysgu neu deimlo dan bwysau. Pwysleisia’r ffaith bod angen hyfforddiant ar yr ymarferwyr achos mae llawer o densiwn yn codi ynglŷn â rôl chwarae, chreadigrwydd a dysgu dan arweiniad plant o fewn y Blynyddoedd Cynnar ar Pedagogy. Bu Susan Isaac yn cytuno, gan ddweud ‘play is children’s work’, ond mae diffyg dealltwriaeth ymarferwyr am chwarae yn bryder mawr wrth ystyried ei fod yng nganolbwynt ein Cwricwlwm Newydd, felly yn anffodus mi fydd plant gydag anghenion dysgu ychwanegol yn mynd i ddioddef gwaeth. Cytuna Theori Piaget efo hyn hefyd, dywed Ahmad et al. (2016) bod chwarae yn pwysleisio datblygiad gwybyddol plant, sy’n annog sgiliau cofio, er mwyn trafod y gorffennol, presennol ac y dyfodol. Mae chwarae yn rhan annatod o ddatblygiad pob plentyn, gan ystyried Vygotsky mae chwarae yn dechrau'r gallu i feddwl yn greadigol a ddychmygol, dengys hyn bod plant yn dysgu trwy arbrofi a gwneud, ond os ni chaiff yr ymarferwyr yr hyfforddiant angenrheidiol i gynllunio a dosbarthu addysg yn y modd yma ni fydd y Cwricwlwm Newydd yn gweithio. 
Cytuna WJE (2015) taw diffyg hyfforddiant oedd un o’r rhesymau mwyaf dros newid Y Cyfnod Sylfaen. Dywed bod angen i athrawon newid ei ffordd o wneud/dysgu, yn anffodus nad oedd athrawon yn deall llawer o dermau gan gynnwys; chwarae strwythuredig, dysgu gweithredol, chwarae dan arweinyddiaeth y plentyn ac ati. Creda nad oedd digon o gefnogaeth gan ymarferwyr, felly roedden yn troi yn ôl i’w hen arfer, roedd angen eu cefnogi er mwyn cynnig cyfleodd chwarae a pedagody. Cysyllta hyn gyda Gwerthusiad Annibynnol Siraj, dywed bod angen mwy hyfforddiant er mwyn cynnwys yr oedolion yn y chwarae gyda Gweinidog Addysg yn cytuno hefyd. Cytuna Donaldson hefyd wrth esbonio heb hyfforddiant bydd ‘copïo’ yn digwydd a bydd yn arwain at addysgeg ansawdd gwael. Gallwn hyd yn oed hyfforddi ymarferwyr i adnabod a deall ffordd a dysgu yn wledydd gwahanol, er enghraifft yn Yr Eidal, gan ddefnyddio Reggio. Dywed Edwards, Gandini, Forman (Dim Dyddiad) bod yna nifer o wahanol ffyrdd i annog addysg gyda phlant gan gynnwys chwarae blociau, gwisgo i fyny, chwarae tu allan, darllen storiâu, coginio ac ati. Wrth ystyried Reggio, deallwn fod plant yn dysgu o'i gilydd, gan gynnwys oedolion a gan ddefnyddio'r ymarferwyr fel arweinydd. Yn ôl McNally a Slutsky (2016), bu damcaniaeth Reggio yn effeithiol, gan greu plant y blynyddoedd cynnar yn artistig, caniatáu iddynt i fanteisio ar brosiectau hir tymor a thymor byr wrth gael rhyddid manteisiol. Wrth ystyried yr erthygl sef Reggio Emilia Approach (2022), dywed bod pob plentyn fel pob person dynol, yw’r adeiladwr gwybodaeth, cymwyseddau ac ymreolaeth. 
Nid hyfforddiant yw’r unig anfantais i ein cwricwlwm Newydd ac y Cyfnod Sylfaen, bu nifer yn dadlau bod cyllid yn broblem ac effaith negyddol iawn wrth ystyried y cwricwlwm. Mae Power, Taylor a Newton (2020) yn argyhoeddedig fod cyllid yn broblem enfawr wrth ystyried y cwricwlwm, a bydd nifer o ‘heriau wrth ddiwygio cwricwla i ymdrin ag anghydraddoldeb addysgol’. Creda bydd ysgolion sydd efo disglybion sydd o dan anfantais econmaidd-gymdeithasol yn mynd i ddioddef y waethaf ar effaith systematig. Yn anffodus, o ran y cwricwlwm Newydd mae llawer o addysg yn dod o’r gartref, felly bydd hi’n fwy anodd na byth i’r plant difreintiedig i ddatblygu’r math dwfn o ddysgu, creda yn gryf bydd cynnydd yn y gwahaniaethu wrth ystyried hyblygrwydd y cwricwlwm. Deallwn fod technoleg yn rhan fawr o’r cwricwlwm Newydd, ond yn anffodus does dim digon o gyllid er mwyn ddarparu digon o gyfrifiaduron a thechnoleg effeithiol, felly mae athrawon yn pryderu ni fydd y cwricwlwm yn gweithio fel y gobeithia Donaldson. Yn anffodus dywed bod athrawon yn teimlo’n rhwystredig iawn gyda’r cwricwlwm yn barod wrth ystyried y 4 Ddiben gan LlC (2020); ‘dysgwyr uchelgeisiol, galluog, cyfranwyr mentrus, creadigol, dinasyddion egwyddorol, gwybodus, unigolion iach, hyderus’. Dadl Power, Taylor a Newton (2020) yw bod ysgolion a phlant sy’n cael prydau ysgol am yn ennill cymhwystrau waeth i gymharu ag yr arfer, a gwelwir hyn yn anfantais wrth newid ein cwricwlwm. 
Rhaid ystyried cyllid wrth feddwl am y tu allan ac yr awyr agored sef rhan annatod o’r Cwricwlwm Newydd, yn ôl LlC (2015) mae yna mwy o bwyslais ar ddysgu yn dilyn diddordebau plant gan gynnwys darpariaeth gyda ffocws. Yn anffodus yn ôl Y Llywodraeth ac adroddiad Donaldson, ni chafodd Y Cyfnod Sylfaen digon o ffocws ar yr awyr agored, felly ni wnaeth y Fframwaith yma gweithio i’w botensial, 34% o athrawon yn unig oedd yn defnyddio y tu allan bod dydd. Mae rhai yn awgrymu bod hyn lawr i ddiffyg hyfforddiant ymarferwyr y Blynyddoedd Cynnar wrth ystyried bod dim digon o gyllid gydag ysgolion am yr awyr agored. Mae’n amlwg bod cyllid yn broblem gan ystyried nad ydynt efo ‘Ysgolion Goedwig’ anhygoel yma yng Nghymru, wrth ei gymharu â dull Scandinavia, lle mae gweithgareddau dan arweiniad y plant, chwarae rhydd a dysgu trwy chwarae. Dywed Elliot (2013) dylai'r plant cael cyfleoedd i ddysgu tu allan i’r ystafell dosbarth, er mwyn fod yn rhan hanfodol o ddatblygu eu gallu, fodd bynnag; mae angen ystyried lle mae ysgolion a meithrinfeydd ein gwald wedi eu lleoli, nad oes digon o le ar gyfer cynnal ‘Ysgol Goedwig’ anhygoel, am nad oes digon o gyllid gan y Llywodraeth I ddarparu lle, hyfforddiant a deunyddiau. Nad oes digon o hyfforddiant gan ein hymarferwyr i ddysgu trwy’r awyr agored trwy’r amser, gwelir bydd hyn yn costio ein gwlad miloedd o bunnoedd wrth ystyried y deunyddiau bydd angen o fewn pob lleoliad sy’n dilyn ein cwricwlwm newydd. Dengys fideo 5050 Community (2017) y profiad caiff plant Y Ffindir, gan ystyried eu bod allan trwy’r flwyddyn, pob tywydd, caiff popeth eu gwneud tu allan gan gynnwys: cysgu, bwyta a dysgu. 
Fodd bynnag, wrth ystyried plant gydag anghenion dysgu ychwanegol nad oes digon o gyllid er mwyn eu cefnogi yn llawn. Dywed Clegg, Conn a Crick (2022) bod plant gydag anghenion dysgu ychwanegol yn mynd i ddioddef o broblemau ymddygiad am nad oes digon o gyllid er mwyn eu cefnogi. Dywed yr athrawon bod ganddynt ddiffyg hyfforddiant wrth ystyried plant gydag anghenion dysgu ychwanegol ac mae hynny lawr i ddiffyg cyllid am hyfforddiant ac offer angenrheidiol, creda bod diffyg cyllid yn creu rhwystr enfawr wrth geisio dysgu'r cwricwlwm newydd, sy’n rheswm dros pam ni fydd y cwricwlwm Newydd yn seiliedig ar chwarae yn mynd i weithio. 
Yn anffodus, o ganlyniad i ddiffyg cyllid gan ysgolion mae plant yn colli allan ar dripiau ysgol a gwyliau addysgiadol gyda'u hysgolion, dadlau nifer bod diffyg arweinyddiaeth bwerus yw'r rheswm dros hyn. Dywed Behrendt a Franklin (2014) bod tripiau addysgiadol yn bwysig iawn, ar gyfer dysgu diwylliant cymdeithasol, ond dadleuant gan ddweud mai diffyg cyllid ein Llywodraeth yn achosi plant ifanc i golli allan ar y cyfleodd hynny.

Rhan 2
Dywed Y Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar Lloegr (2021), ystyr y plentyn unigryw yw ‘mae pob plentyn yn blentyn unigryw sydd bob amser yn dysgu ac yn gallu bod yn wydn, yn alluog, yn hyderus ac yn hunan-sicr’. Pwysleisia Y Cyfnod Sylfaen bod plant yn dysgu sgiliau ar gyflymderau gwahanol, felly rhaid sicrhau bod ymarferwyr yn ymdrin plant fel unigolion. Pwrpas asesu yn ôl Dunphy 2010 yw, sicrhau yr ydych yn cynllunio ar gyfer gallu'r holl grŵp o blant, er mwyn eu cefnogi yn effeithiol. Wrth arsylwi, asesu a thracio plant mae angen sicrhau eich bod yn ystyried pob un fel unigolyn, gan ystyried eu hanghenion, eu diwylliant, eu hiaith gyntaf a'u perfformiad personol. Yn ôl LlC (2020) mi fydd asesu plant yn newid wrth ystyried y Cwricwlwm Newydd i Gymru, mi fydd tri rheswm dros asesu plant gan gynnwys; ‘cefnogi dysgwyr unigol yn barhaus, nodi, cipio a myfyrio ar gynnydd dysgwyr unigol a deall cynnydd grŵp er mwyn gwella arfer’.
Wrth ystyried y plentyn unigryw a'u harsylwi dywed Pedaiologou (2012) bod arsylwi yn holl bwysig er mwyn i blant llwyddo, creda bod arsylwi yn rhan o waith dyddiol ymarferydd y blynyddoedd cynnar. Bu arsylwi yn sicrhau i ymarferwyr trefnu sesiynau a gweithgareddau yn dilyn diddordebau'r plentyn unigryw a'u hannog i’w helpu eu haddysg wrth adnabod eu cryfderau a'u gwendidau. Wrth arsylwi bu hyn yn caniatáu ymarferwyr i adnabod eu disglybion yn well gan adnabod eu hymddygiad a sut fydd gwahanol bethau yn effeithio ar eu hymateb.
Yn ychwanegol, rhaid ystyried Te Whäriki, sef cwricwlwm Seland Newydd, sy’n cynnwys 4 egwyddor, sy’n dysgu ac addysgu i blant fel unigolion, pwysleisia'r cwricwlwm hwn bod chwarae hefyd yn rhan hanfodol o’i ddysgu, sy’n rhan o’u haddysg ers eu genedigaeth. Creda Ongley (2007) bod plant yn dysgu o bobl arall, yn union fel dywed Vygotsky a Bronfenbrenner, pwysleisia bod dysgu yn broses gymdeithasol. Cytuna Morton a Guerin (2017) gyda hyn hefyd, gan ddweud bod plant ac oedolion yn dysgu o’i gilydd gan ystyried gwerthfawrogi safbwyntiau eraill wrth ddysgu ar y cyd. Yn Te Whäriki dywed McLachlan (2018) bod arsylwi yn ddefnyddiol er mwyn adnabod y plant ar lefel uwch ac er mwyn sicrhau cynnydd yn dealltwriaeth a gwybodaeth y plant, gan gynnwys newid yn eu hymddygiad. Dywed hefyd bod arsylwi ffurfiol yn ddefnyddiol wrth ystyried ei gallu gyda’r cwricwlwm, yn enwedig fel plentyn unigryw.
Beth am ystyried y Cwricwlwm Newydd i Gymru (2022), dywed bod arsylwi yn rhan bwysig iawn er mwyn asesu plant, gan gynnwys tystiolaeth yn ystyried eu cynnydd, wrth ychwanegu sut. Nod arsylwi yn dilyn y cwricwlwm newydd yw cefnogi cynnydd dysgwyr, felly bydd casglu gwybodaeth am ddarllen a rhifedd bod plentyn unigol er mwyn eu cefnogi yn dda fel unigolion, bydd arsylwi yn parhau fel rhan angenrheidiol o ddull asesu plant dan arwainiaeth y cwricwlwm newydd. Yn ôl Rencken (Dim Dyddiad) cytuna gan ddweud bod arsylwi yn bwysig iawn ac mae cadw cofnod o hynny yn hanfodol, dywed bod athrawon yn arsylwi plant trwy’r amser ac felly yn dod i adnabod pob plentyn fel unigolyn ar raddfa dda. Yn amlwg felly, mae gwahanol ffyrdd o arsylwi plant gan gynnwys nodiadau ysgrifenedig a chymryd lluniau a fideos, sy’n effeithiol iawn erbyn hyn, gan nad ydych yn anghofio'r ffordd fe wnaeth rhywbeth digwydd, beth gafodd eu dweud neu eu gwneud. Wrth dynnu lluniau a fideos rydych efo tystiolaeth weladwy. Fe all llun dangos mynegiant y wyneb, iaith y corff ac ati, sy’n ffordd dda o ddangos rhieni llwyddiant eu plant. Wrth arsylwi fel hyn, gwelwn fod plentyn yn unigryw o fewn cwricwlwm yn seiliedig ar chwarae. 
Yn ôl Mayr a Ulich (2009) creda bod pob plentyn unigryw yn gweithio’n well ar amseroedd gwahanol, felly mae’n bwysig iawn eu harsylwi wrth eu gweld yn wneud eu gorau pan mae ganddynt yr amynedd ar ddealltwriaeth, er mwyn cefnogi eu gallu. Rhaid ystyried popeth yn fywyd y plentyn cyn eu harsylwi, gan ystyried Maslow, sef hierarchaeth anghenion, dywed McLeod (2018) bod ystyried anghenion sylfaenol plant yn angenrheidiol er mwyn cael y perfformiad gorau ohoni. Nad yw’n deg felly, i arsylwi plant gydag anghenion dysgu ychwanegol yn yr un modd, gan eu bod yn unigolion. 
Rhaid hefyd ystyried y plentyn unigryw a thracio, pwrpas tracio plant yw darparu ‘llun’ o beth yw datblygiad plentyn a sut gall yr ymarferwyr eu cefnogi ymhellach. Mae tracio plant fel unigolion yn ddefnyddiol iawn, er mwyn rhannu gwybodaeth ddefnyddiol gyda’i rhieni er mwyn iddynt eu cefnogi gartref. Yn anffodus roedd y Cyfnod Sylfaen yn debygol o rwpio plant yn ôl eu gallu, dywed LlC(2022) bod angen newid y ffordd gan annog athrawon i ddeall bod camgymeriadau yn rhan o ddysgu i blant, a bod plant yn edrych ar lwyddiant blant eraill fel ysbrydoliaeth. 
O fewn y Cyfnod Sylfaen cafodd plant eu tracio wrth ddilyn ‘camau cynnydd’, sef math o restr gwirio, dywed nifer bod pob plentyn yn cael eu tracio yn yr un modd, gan dilyn yr un camau, gan ystyried pob ysgol yn defnyddio yr un strwythur hefyd. Wrth ystyried plant fel unigolion dylai’r rhestr gwirio ar gyfer tracio cael eu haddasu ar gyfer pob plentyn, dylai pob unigolyn cael ffocws unigol ar y cwricwlwm, gan gynnwys beth mae’r unigolion yn gallu eu gwneud. Wrth ystyried tracio pawb yn yr un modd, nad yw’n deg, yn enwedig wrth ystyried plant gydag anghenion dysgu ychwanegol. Wrth ystyried y Cwricwlwm Newydd (2022) dywed bod angen i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar addasu'r cwricwlwm er mwyn iddi gefnogi pob plentyn o fewn y dosbarth, gan ystyried ei diddordebau, eu gallu ac ati, felly mi fydd hyn y  caniatáu i dracio plant fod yn haws wrth i’r ymarferwyr eu hadnabod. Ffocws y cwricwlwm erbyn hyn yw canolbwyntio ar allu'r unigolion yn lle eu methu, gan eu cefnogi wrth wneud pethau maent yn eu mwynhau. Bydd y Cwricwlwm Newydd yn ffocysu ar gyfnodau pontio, ar gyfer plant 3 i 16 oed, er mwyn sicrhau eu bod yn ystyried angheenion pob unigolyn wrth cydnabod bydd “hunaniaeth, iaith, gallu, cefndir a dysgu blaenorol pob dysgwr, yn ogystal â'r cymorth y gall fod ei angen arno, yn amrywio yn ôl ei amgylchiadau penodol”.
Dywed LlC (2022) bod arferion asesu yn Y Cyfnod Sylfaen wedi bod yn annheg, dywed bod athrawon yn canolbwyntio ar dracio plant ym mhynciau statudol am fod ganddynt dystiolaeth du a gwyn i gymharu â thracio meysydd goddrychol, er enghraifft “Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Llesiant ac Amrywiaeth Ddiwylliannol”. Wrth ystyried barn yr ymarferwyr wrth feddwl am y Cwricwlwm Newydd, gwelwn eu bod efo agweddi bositif a gadarnhaol tuag ati, ffodd bynnag roedd nifer o bryderon wrth ystyried asesu a thracio, gan nad oes digon o ddeunydd canllawiau ar gyfer asesu fframwaith asesu. Yn anffodus wrth dracio pob plentyn fel unigolyn mae’n cymryd llawer o amser, gan gynnwys llawer o waith papur, sy’n arwain at nifer o athrawon yn y blynyddoedd cynnar i adael eu swyddi. Pwysleisia Carr a Claxton (2010) pwysigrwydd tracio, gan ystyried os nad yw tracio yn digwydd nad yw ymarferwyr neu blant yn adnabod os yw bwriadau da'r ymarferydd yn dangos yn ganlyniadau dymunol pob plentyn. 
Felly, rhaid ystyried asesu plant fel unigolion hefyd. Yn ôl y Cwricwlwm Newydd (2022) bydd angen asesu plant fel unigolion mewn ffyrdd gwahanol a naturiol, heb roi pwysau ychwanegol arnynt. Caiff nifer eu hasesu trwy brofion academaidd, sy’n annheg wrth ystyried bod gan bob un gallu gwahanol, sy’n codi straen ac ofn arnynt. Dylai ymarferwyr ystyried nifer o bethau cyn asesu plant, yn enwedig wrth ystyried theori Maslow, sef hierarchaeth anghenion. Dywed McLeod (2018) bod angen i anghenion plant ar waelod y pyramid i gael i’w gyrraedd cyntaf cyn mynd i fyny. Felly; gofal, cariad, perthyn, parch a hunan adnabod. Felly, wrth i blant cyrraedd y lleoliad mae pob un unigolyn wedi cael profiad gwahanol, sy’n enghraifft o bam dylwn eu hasesu fel unigolion. Wrth ystyried Maslow ni ddylai unrhyw un cael eu hasesu yn yr un modd gan ystyried os mae plentyn wedi bwyta brecwast neu os maent wedi bod o fewn sefyllfa dreisgar gartref, felly ni fydd y plentyn yna yn llwyddo fel arfer o fewn asesiadau, sy’n pwysleisio rôl yr oedolyn a phwysigrwydd adnabod pob plentyn. 
Ni ddylai plant cael eu hasesu yn yr un modd o ganlyniad i'w statws economaidd, dywed Tilak (2010), bod cysylltiad agos rhwng statws economaidd teuluoedd gyda gallu plant. Yn anffodus mae plant o deuluoedd tlawd dan anfantais, dywed bod plant sy’n cael bwyd am ddim, yn llai tebygol o lwyddo, gan nad oes gan eu teuluoedd efo gwybodaeth angenrheidiol er mwyn eu cefnogi. Cytuna Engle a Black (2008) gyda hyn hefyd, gan ychwanegu bod tlodi yn effeithio ar ddatblygiad ac addysg plant o oedran ifanc. Creda bod plant yna felly ar risg o broblemau addysg a chymdeithasol, gan gynnwys problemau iechyd a lles, sy’n gallu effeithio ar eich llwyddiant addysgiadol. Gallwch ddadlau taw theori Maslow yw hyn, gan ystyried nad oes digon o arian gan deuluoedd er mwyn cael bwyd, dillad a chyfleodd i annog i'w addysg o gartref, felly maen nhw dan anfantais, sy’n rheswm pam mae angen ystyried pob plentyn yn unigryw wrth eu hasesu.
Dylai plant nawr cael eu hasesu fel unigolion, yn enwedig wrth ystyried diwylliant. Wrth ystyried asesu plant mae asesiadau yn cael eu cyfieithu o iaith i iaith wahanol sy’n annheg am nad ydynt wedi eu creu yn unigryw ar gyfer plant gyda diwylliannau gwahanol. Er enghraifft caiff asesiadau cael eu cyfieithu o Saesneg i affricaneg, golyga hyn gall cyfieithu asesiadau arwain at anghydwyedd mewn ystyr. Gall plant o wahanol gefndiroedd diwylliannol ac ieithoedd ddehongli geiriad asesiadau yn wahanol, am nad yw’r asesiad wedi eu ysgrifennu yn ei fam-iaith. Fodd bynnag yn ôl Adroddiad Donaldson (2020), ni wnaeth athrawon newid eu hymarfer yn yr ystafell dosbarth ac fe wnaeth cyflawniad y plant diwygio, felly roedd angen ‘ail-ddiwyllio’ o fewn y cwricwlwm newydd. Cytuna Bornman et al., (2010) gyda hyn hefyd gan ddweud bod angen i aelod o staff siarad yr iaith targed yn drylwyr ac yn gallu cynrychioli’r diwylliant yn dda, er mwyn sicrhau tegwch o ran asesu plant. 
Wrth ystyried y Cwricwlwm Newydd (2022), mae angen i athrawon gwerthuso eu dysgu, gan drafod efo’r disglybion er mwyn penderfynu ar beth sydd gorau iddynt fel ymarferwyr. Pwysleisia’r cwricwlwm newydd pwysigrwydd fyfyrio wrth asesu gwaith eu hunain a gwaith eu cyfoedion, er mwyn addasu eu sgiliau a dysgu o eraill. 

Rhan 3
Gormod o RISG yn yr awyr agored?
Ydych erioed wedi ystyried manteision cymryd risg i blant yn y Blynyddoedd Cynnar? 
Mae llawer o stigma ynglŷn â chymryd risg yn yr awyr agored. Ond, mae cymryd risg yn caniatáu iddynt i ddysgu sgiliau newydd, a chyrraedd eu potensial, wrth iddynt adnabod eu terfynau ffisegol a datblygiad cymdeithasol. 
Yn ôl Little a Wyver (2008) mae nifer o rieni yn atal eu plant rhag chwarae tu allan o ganlyniad i risg, gan ystyried ‘stranger danger’, traffig ac anafiadau i’r corff wrth gwympo, wrth orliwio'r risgiau yma mae plant yn ddioddef ac yn colli allan ar gyfleodd chwarae a dysgu yn yr awyr agored. Dywed bod yr awyr agored yn rhoi cyfleodd anghredadwy i blant, wrth iddynt ddarganfod ac ymgysylltu gyda’r byd natur, a defnyddio deunyddiau penagored, er enghraifft; tywod, dwr a chwarae rôl. Cytuna MacQuarrie, Nugent a Warden (2013) bod risg yn rhywbeth da ar gyfer ddatblygiad plant, gan ychwanegu mae plant mwy tebygol o gymryd rhan efo risg wrth gael eu cefnogi gan oedolyn. 
Pa sgiliau gall plant dysgu o’r awyr agored tybed?
“walking, running, jumping, climbing, hopping, skipping, sliding and tricycling; manipulative skills such as  throwing,  catching,  kicking,  striking  and  bouncing; and  stability  abilities  including  bending,  stretching, swinging,  twisting  and  beam-walking”
(Little a Wyver Dim Dyddiad).
Cytuna Ernst, J. (2013) hefyd, gan ddwued bod plant yn cael cyfleoedd anghygoel i annog sgiliau gwybyddol, cymdeithasol a datblygiad corfforl. Dywed Hornsea Nursery School (Dim Dyddiad) bod cyfleoedd gwych yn dod o chwarae efo risg, gan gynnwys gweithgareddau gwefreiddiol a chyffrous. Bu chwarae efo risg yn caniatau i blant i adnabod eu ffiniau, dysgu am risg, cyleodd i adanabod heriau. 
Ysgol Goedwig. Erioed wedi eu ystyried?
Yn ôl Leather (2016) Ysgol Goedwig yw ffordd o addysgu plant, wrth iddynt dreulio amser yn yr awyr agored ac mewn rhyw fath o goedwig. Dywed bod yr awyrgylch yn cael eu creu mor ddiogel â phosibl, a rhaid cofio does dim byd gwael amdani, gan ychwanegu dim ond dillad yw’r peth gwael. Pwysleisia pwysigrwydd gwisgo’r wisg iawn ar gyfer y tywydd. Ychwanega bod y dysgu a chwarae yn cael eu gwneud dan reolaeth ac arweiniad y plant. Fe all Ysgol Goedwig cynnwys nifer o bethau gan gynnwys coginio, adeiladu dens, dringo coed, creu swings ac ati. Dywed Harris (2017) bod dysgu yn yr awyr agored yn llai ffurfiol na dysgu'r dosbarth, sy’n caniatáu mwy o ryddid i blant. Dengys yr ymchwil bod plant yn fwy tebygol o ddeall eu hemosiynau ac agweddau yn yr awyr agored, sy’n caniatáu iddynt i ddefnyddio eu dychymyg, sy’n hynod o ddefnyddiol ar gyfer  plant gydag anghenion dysgu ychwanegol, er enghraifft ADHD. Pwysleisiant nhw fod y plant yn teimlo llai o straen ac yn rhoi mwy o gymhelliad iddynt i ddysgu. Daeth y syniad o Ysgol Goedwig o ddull addysg Scandinavia, ac wedi bod yn DU ers 1994. 
Gwyliwch y clip yma er mwyn cael mwy o syniad ar Ysgol Goedwig yn yr UDA:
Changing The Nature Of Preschool - YouTube
Dywed EarthFixMedia (2016) bod y plant tu allan yn cymryd risgiau newydd trwy’r dydd, pob dydd. Caiff plant eu hannog i ddringo a cherdded heb eu hesgidiau er mwyn teimlo yn agosach at natur. Nad yw dysgu ffurfiol ac ysgrifenedig yn bodoli yn y fath yma o ysgol ond dysgu trwy chwarae a gwneud, er enghraifft dysgu am raddiant, lliwiau a theimladau. 
[image: Scandinavian-style forest schools where kids learn to get dirty and light  fires | Daily Mail Online]








(Tweedy, J. 2015)
Yn ôl Tweddy (2015) dywed bod rhieni yn barod i dalu er mwyn i’w blant mynychu Ysgol Goedwig, er mwyn cael profiadau newydd a gwahanol i’r arfer. Mae’r rhieni yn barod i’w phlant dysgu sut i fod yn fwdlyd, chwarae gyda chyllell a chynnig tan, wrth ystyried risg. O fewn Ysgol Goedwig mae digon o oedolion gwmpas er mwyn asesu risg, a sicrhau bod y plant yn gweld y peryglon ond hefyd yr harddwch sy’n dod o’r sefyllfa. O fewn cwricwlwm Ysgol Goedwig mae plant yn dysgu sut i ddefnyddio cyllell, hela am aeron a madarch. Yn ol Kpemple et al. (2016) mae chwarae yn yr awyr agored aml-synhywraidd ar gyfer plant, sy’n annog iddynt i fod yn chwilfrydedd, gan arwain at yr eisiau i arhcwilio a ymchwilio. 
Cwricwlwm Newydd i Gymru.
Wrth ystyried ERW (2018), mae dysgu yn yr awyr agored yn mynd i fod yn rhan fawr o Gwricwlwm Newydd i Gymru (2022) wrth adnabod bydd plant yn dysgu gwybodaeth a sgiliau er mwyn cyd-fynd gyda’r Pedwar Diben newydd. Cwricwlwm wedi eu creu gan yr athro Graham Donaldson, sydd wedi asesu a newid Y Cyfnod Sylfaen. Pwysleisia pwysigrwydd treulio amser yn yr awyr agored, gan gynnwys dysgu o ddydd i ddydd. Yn ôl Gwerthusiad WISERD (2015) dywed bod athrawon yn gwrthod mynd a phlant allan yn ystod y tywydd gwael, sydd wedi arwain at newid yn addysg Cymru. Dywed Donaldson (2015) bod ysgolion yn “anaml y defnyddiwyd yr amgylchedd”, 34% o athrawon yn unig oedd yn defnyddio’r awyr agored yn ddyddiol.  
Beth am ddarllen rhai o’r tudalennau yma? 
Comparing apples and pears a conceptual framework for understanding forms of outdoor learning through comparison of English Forest Schools and Danish.pdf
A critique of forest school.pdf
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