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	[bookmark: cysill]Targed 1
	 Cyfeirnodi - angen nodi rhif y dudalen pan yn dyfynnu'n uniongyrchol. 

	Targed 2 
	I gyflwyno gwybodaeth lawn a chywir a’i gefnogi’n gyson gyda thystiolaeth (trwy gyfeirnodi yn ôl y canllawiau) addas o ddarllen cefndirol.



Dadansoddiad a gwerthusiad critigol o’r offeryn ymchwil ‘Graddfa Leuven’.
Cyflwyniad
Yn ystod y diwrnodau ymchwil, roedd rhaid arsylwi plant yn gysylltiedig gyda fy nghwestiwn ymchwil sef ‘I ba raddau ydy gweithgareddau mewnol yn gwella ymgysylltiad plant yn y dosbarth’. Ar gyfer ateb y cwestiwn ymchwil roeddwn wedi cael ei osod yn nosbarth blwyddyn 1 ble arsylwais 3 plentyn rhwng yr oedrannau 5-6. Mae’r adroddiad Estyn (2016) yn dangos bod 443 o ddisgyblion, 15 dosbarth a 2% o ddisgyblion yn dod o gartrefi Cymraeg. Yn ychwanegol, dywedodd Estyn (2016) bod ‘The school provides a purposeful range of learning experiences that meet the needs of most pupils successfully’ sydd yn dda oherwydd mae’n hanfodol bod gan blant, yn enwedig y Cyfnod Sylfaen, ystod o brofiadau dysgu er mwyn datblygu sgiliau. Yn ôl y Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) mae yna feysydd dysgu ar gyfer plant tair – saith oed er mwyn cefnogi datblygiad plant a’u sgiliau, felly o gael ystod o brofiadau dysgu mae’r ysgol yn gwneud yn siŵr bod plant y Cyfnod Sylfaen yn dilyn ac ar dasg gyda’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen. Y rheswm pam nad ydw i’n datgelu gwybodaeth am yr ysgol neu enwau a rhyw y plant, rydw i wedi arsylwi, yw oherwydd y Canllawiau BERA (BERA, 2018). Wrth ddilyn y Canllawiau BERA, mae’n gwneud yn siŵr bod pob darn o ymchwil yn eithaf moesegol a gywir, moesegol yn y ffordd bod enwau, lleoliad a ffactorau arall fel rhyw y plant ddim yn cael ei ddatgelu er mwyn sicrhau preifatrwydd a chyfrinachedd y plentyn (BERA, 2018).
Adolygiad Llenyddiaeth 
Mae fy nghwestiwn ymchwil yn ffocysu ar weithgareddau mewnol, gall hyn fod yn weithgareddau sydd yn gysylltiedig â chwarae neu'r saith maes dysgu (Llywodraeth Cymru, 2015), gyda’r lleoliad yn nosbarth Cyfnod Sylfaen. Mae chwarae yn y Cyfnod Sylfaen yn hollbwysig, yn y dosbarth ac yn yr awyr agored. Mae’r tabl yn Briggs a Hansen (2012, t.6) yn cefnogi hyn gan drafod golwg Piaget a Bruner et al. ar syniad nhw o chwarae. Yn ôl Piaget a Bruner et al. (Briggs a Hansen, 2012, t.6) a’i phersbectif adeiladol, mae chwarae yn gymathiad, yn ystod chwarae mae plant yn ymarfer sgiliau ac yn trio cyfuniadau newydd o ymddygiad mewn lleoliad saf gan ychwanegu bod chwarae yn arwain at ddatblygiad deallusol. Mae hyn yn dangos bod chwarae yn hollbwysig yn fywyd plant yn y cyfnod Sylfaen gan fod e’n galluogi plant i ddatblygu sgiliau. I ychwanegu at bwynt hwn, mae Siencyn (2010, t.32) yn dweud bod weithiau mae’n anodd gweld chwarae yn digwydd ond mae chwarae yn cael ei ystyried fel hawl plentyn. 
‘Mae gan bob plentyn yr hawl I orffwys a hamdden, I gymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae ac adloniadol sy’n briodol I oedran y plentyn ac I gymryd rhan mewn bywyd diwylliannol a’r celfyddydau heb unrhyw rhwystr’.
(Chwarae Cymru, 2010, dyfynnwyd yn Siencyn, 2010, t.32)
Mae’r Llywodraeth Cymru (2008, t.6) yn dweud bod e’n bwysig bod y cwricwlwm yn adeiladu ar brofiadau cynnar gan fod plant yn dysgu o gael ei eni ac mae hyn yn cael effaith mawr ar ddysgu a datblygiad y plentyn yn y Cyfnod Sylfaen. Dengys yr astudiaeth achos gan y Llywodraeth Cymru (2008, t.7) bachgen bach sydd gyda diddordeb mewn trenau a sut mae’r bachgen wedi datblygu a bod ei ymgysylltiad gyda threnau a’i pherthynas gyda ffrindiau wedi newid. Mae’r astudiaeth achos yn dangos bod wrth i’r bachgen tyfu mae ei iaith, a diddordeb yn drenau yn dod yn fwy angerddol oherwydd mae’r cwricwlwm yn rhoi profiadau i blant bach fel y plentyn yma, i ddilyn ei ddiddordeb yn ddosbarth yn yr ysgol gan ddefnyddio'r saith maes o ddysgu (Hwb, d.d). Er enghraifft, gall y plentyn neu’r athro/awes y dosbarth defnyddio'r maes dysgu gwyddoniaeth a thechnoleg er mwyn galluogi plant i gymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn gysylltiedig ar ei diddordebau (Hwb, 2019). I gloi'r adolygiad llenyddiaeth, mae Bandura (1925 -, dyfynnwyd yn Siencyn, 2008) a’i damcaniaeth dysgu cymdeithasol yn dweud bod plant yn dysgu o wylio eraill ac o ddynwared yr hyn a welan nhw. Mae hyn yn wir oherwydd wrth arsylwi yn yr ysgol ar gyfer y cwestiwn ymchwil, roedd plentyn yn dysgu wrth wylio plentyn arall ac yna roedd y plentyn yn dynwared a dysgu rhywbeth newydd.  
Methodoleg 
Ar gyfer cynnal yr ymchwil, roedd rhaid bod yn ymwybodol a defnyddio'r raddfa leuven. Mae’r raddfa leuven yn cael ei ddefnyddio fel graddfa arsylwi o 1 - 5; sy’n galluogi ymarferwyr blynyddoedd cynnar i feintioli i ba raddau y mae plentyn yn cymryd rhan mewn gweithgaredd a ddewisir ei hun, ble mae 5 yn gyfranogiad mwyaf ac 1 yn y lleiaf (MacRae, C. and Jones, L. , 2023). Un cyfyngiad o’r raddfa leuven yw dydy e ddim yn cyfrif yn dda iawn ar gyfer plant gydag anghenion dysgu ychwanegol. Mae’r ymddygiad sydd yn cael ei ddisgrifio yn y raddfa leuven ddim fel arfer yn cael ei weld yn blentyn gydag anghenion dysgu ychwanegol (Learning Journals, 2023). Yn ychwanegol, mae’r feirniadaeth yma yn gallu cael ei chymhwyso i wahaniaethau diwylliannol fel theori ymlyniad John Bowlby ble mae plant yn cyflwyno ymddygiadau gwahanol ar draws gwahanol ddiwylliannau (Learning Journals, 2023). Yn wahanol, mae’r raddfa leuven yn gwneud e’n hawdd labelu'r plentyn o ran y Raddfa gan edrych ar y nodweddion o dan bob rhif ar y raddfa. Yn ychwanegol gan fod y raddfa leuven yn seiliedig ar arsylwi mae’n rhoi'r plentyn yng nghanol o’r dysgu (Learning Journals, 2023). Roedd defnyddio'r raddfa leuven fel arf arsylwi yn ddefnyddiol iawn oherwydd roeddwn yn gallu cyfeirio yn nôl at y raddfa er mwyn rhoi cymorth i fi wrth arsylwi'r plentyn a nodi data/gwybodaeth i lawr ar yr amserlen arsylwi. Ar gyfer casglu gwybodaeth o’r ymchwil yn yr ysgol, roeddwn yn defnyddio amserlen arsylwi er mwyn nodi'r data meintiol sef ymchwil sydd yn defnyddio rhifau a data ansoddol sef ymchwil sydd ddim yn defnyddio rhifau, o’r arsylwad (Thomas, 2017, t.119).  
Trafodaeth a Chanfyddiad
‘Ethics are sets of moral principles or norms that are used to guide moral choices of behaviour and relationships with others‘ (Gray, 2018). Mae moeseg yn hollbwysig wrth gynnal ymchwil yn enwedig pan mae cyfranogwyr. Pan oedden yn cynnal fy ymchwil roedd angen i mi fod yn ofalus i beidio datgelu gwybodaeth/manylion personol y cyfranogwyr fel enw a rhyw a hefyd y lleoliad o’r ymchwil er mwyn sicrhau cyfrinachedd a phreifatrwydd. Er mwyn sicrhau cyfrinachedd a phreifatrwydd, dilynais ganllawiau moesegol BERA (2018), mae’r canllawiau yn trafod y term cydsynio. Mae’r term yn hollbwysig oherwydd heb gydsyniad bydd yr ymchwil ddim yn digwydd. Yn yr achos yma, roedd yr ymchwil yn lleoliad ysgol felly roedd yr ysgol yn ymwybodol bod ymchwil yn digwydd ac yn caniatáu i hyn. Gellir rhai dadlau bod arbrawf Little Albert perfformwyd gan Watson a Rayner (1920, dyfynnwyd yn Powell et al. , 2014, t.600) yn anfoesegol oherwydd pwrpas yr arbrawf oedd cyflyru ofn o lygoden fawr i Albert fach. Gellir rhai anghytuno gyda Watson a Rayner oherwydd doedd Albert ddim yn cael ei wrth gyflyru o’r stimwlws sef y llygoden, gyda rhai yn meddwl bod dyna’r rheswm pam oedd Albert yn farw pan oedd yn 6 mlwydd oed oherwydd hydrocephalus, cyflwr sydd yn gallu arwain at niwed i’r ymennydd (Academy 4SC, 2021). Felly, pwrpas y canllawiau BERA (2018) yw gwneud yn siŵr bod ymchwil yn foesegol. Mae gan yr Education Workforce Council (2022) code of professional conduct and practice sydd yn pennu’r safonau ymddygiad ac ymarfer proffesiynol a ddisgwylir gan bersonau sydd wedi cofrestru gyda EWC. Yn ychwanegol, mae gan y brifysgol UWTSD Research Ethics and Integrity Code of Practice (2022) sydd hefyd yn rhestru safonau moesegol. Mae’n wir i ddweud bod yna canllawiau ar gyfer pob sefydliad, mae hyn i sicrhau bod os unrhyw beth yn digwydd mae yna dystiolaeth bod yna ganllawiau. Fy nghanfyddiadau o ran fy sylwadau o grŵp bach o ddysgwr oedd bod P1, P2 a P3 yn gyffredinol yn cyfathrebu gyda phlant eraill, yn cydweithio, gwrando, yn hapus wrth wneud y dasg ac yn ymgysylltu yn y gweithgareddau gwahanol. Ar y cyfan, roedd P1, P2 a P3 yn cael ei raddio fel gradd 4 ar y raddfa leuven oherwydd ei bod yn ymgysylltu yn rhan fwyaf o weithgareddau a doedd P1, P2 a P3 ddim fel arfer yn cael ei wrthdynnu gan eraill oni bai bod y plentyn yn cydweithio a chyfathrebu gydag eraill o ran y gwaith. Yn ystod arsylwi, roeddwn yn arsylwi P1, P2 a P3 yn y bore a’r prynhawn er mwyn gweld os oedd gwahaniaeth yn ei ymgysylltiad ar ôl amser cinio. Ar y cyfan, roedd ymddygiad y plant yn eithaf da, gyda P1, P2 a P3 weithiau yn cael ei wrthdynnu o’r gweithgaredd. Gallaf ateb fy nghwestiwn i raddau, mae gweithgareddau mewnol yn gwella ymgysylltiad plant yn y dosbarth i raddau ond dydw i ddim yn gallu dod at gasgliad cadarn oherwydd mae yna gyfyngiadau i ymchwil.
Casgliadau ac Arghymellion
I gloi, roedd defnyddio'r offeryn ymchwil graddfa leuven yn ddefnyddiol iawn ar gyfer yr ymchwil ond wrth ystyried plant gydag anghenion dysgu ychwanegol, mae’n anodd ei defnyddio oherwydd ymddygiad (Learning Journals, 2023). Roedd y cwestiwn ymchwil i ba raddau ydy gweithgareddau mewnol yn gwella ymgysylltiad plant yn y dosbarth. yn cael ei ateb i raddau ond os oedden i yn cynnal yr ymchwil eto byddaf yn gwella'r cwestiwn ymchwil er mwyn i’r cwestiwn fod yn fwy penodol a gywir. Roedd y cwestiwn ymchwil roedden i yn defnyddio yn arsylwi gweithgareddau mewnol yn gyffredinol. Tro nesaf, byddaf yn dewis gweithgaredd penodol fel chwarae rôl, gwaith celf, neu’r awyr agored oherwydd credaf bydd y canlyniadau yn fwy manwl a dwfn. Yn ychwanegol, byddaf yn dewis 3 plant o grwpiau gwahanol er mwyn gallu cymharu ymgysylltiad y plentyn yn y grwpiau isel ac uwch ac yna gymharu lefel y plant gan edrych ar y Cwricwlwm i Gymru (Hwb, d.d). Canfyddiadau'r ymchwil oedd bod P1, P2 a P3 yn cael ei raddio fel 4 ar y raddfa leuven sef yn uchel oherwydd roedd y plant yn ymgysylltu mewn rhan fwyaf o’r gweithgareddau mewnol a ddim yn cael ei wrthdynnu gan eraill. Mae’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) yn galluogi i blant gwella a datblygu ei sgiliau gan roi profiadau iddyn nhw a byddaf yn defnyddio hyn a’r Cwricwlwm Cymru (Hwb, d.d) ar gyfer dysgu yn y dyfodol. Mae’r ddau ddiwrnod rydw i wedi gwario yn arsylwi yn mynd i gael effaith positif ar fy nysgu professiynol a’r PAP1 oherwydd roedd yr ymchwil yn galluogi i fi arsylwi plant a sut maen nhw’n ymddwyn, ei ymgysylltiad a hefyd y cefndir tu ôl i ddysgu sef y Cwricwlwm i Gymru (Hwb, d.d). Wrth edrych ymlaen byddaf yn cadw'r canllawiau BERA (2018) mewn cof wrth gynnal ymchwil yn y dyfodol gan ystyried cydsyniad a phreifatrwydd yr ymchwil. Wrth wneud yr ymchwil yma, bydd e’n trawsnewid fy dysgu ac ymarfer gan wneud i fi sylwi bod chwarae trwy dysgu yn hollbwysig wrth i blant dysgu heddiw oherwydd mae’n rhoi cyfleoedd i bobl ifanc heddiw.
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Myfyrdod Proffesiynol  Professional e

Adfyfyrio Proffesiynol - Professional Reflection

Roedd y Dyddiau Ymchwil yn caniatéu i ddechrau wneud cysylitiadau rhwng damcaniaeth
ac arfer. Defnyddia'r templed huin i fyfyrio ar dy brofiad fel ymchwilydd.

L. Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt. Beth wnest t ci ddysgu ohono?

Cwestivn ymchwil i oedd | ba raddau yay gweithgareddau mewnol yn gwella
ymeysylitad plant yny dosbarth. Un o' arsylwadau rydw  wed arsyiwi oedd
gweithgaredd rhify dydd ble oedd y plant yn eistedd ar y mat ac angen guneud
gwahanol symiau er muyn cyrraedd thif penodol er enghraift 15. Rydw 1 wedi dysgu
bod thai plant yn hyderus dweud beth yu/r ateb ond mae thai plant yn swil ac angen
bach o gymorth.

2. Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-
participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?

Un o't herfau wrth fod yn syiviedydd nad oedd yn cymryd rhan oedd bod yn anodd
eistedd heb gyfathrebu lawer gyda'r plant oheruwydd roedduin  eisiau helpu y plant
evda'r gweithgaredd a thoi cymorth os oedd angen. Yn ychwanegol, oherwydd roedd
person newydd yny dosbarth, roedd y plant yn chulfrydig ac eisiau siarad. Her
fuyaf oedd cadw liygaid ary plant roeddwn yn arsylwi oherveydd roeddun nhw yn
wahanol grwpiau.

¥ cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan oedd fod yr athrawes yn
guneud llawer o weithgareddau dosbarth ar y mat gyda'r burdd guyn felly roedd yn
haws1 eistedd, arsyli 2 gneud nodiadau.

3. Yn dy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau/' Raddfa Leuven fel offeryn
ymechwil?

Manteision f'r Graddfa Leuven fel offeryn ymehwil yw bod e'n hawdd ilabeluy
plentyn o rany Graddfa gan edrych ar y nodweddion o dan pob rhif ar y graddfa. Yn
Vehwanegol gan bod y graddfa leuven yn seliedig ar arsyhwi mae'n thot y plentyn yng.
nghanol o'r dyseu.

Un cyfyngiad o' graddfa leuven yw dydy e ddim yn cyfif yn dda iawn ar gyfer plant
vda anghenion dysgu ychwanegol. Mae'r ymddygiad sydd yn cael e ddisgrfio yny
Eraddfa leuven ddim fel arfer yn cael i weld yn plentyn gyda anghenion dysgu
Vehwanegol.

4. Beth oedd prif bwyntiau dysgu 1t o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth?

esiynol / Professional Ref

¥ prif puyntiau dysgu o bod yn ymehwilyd yn yr ystafell dosbarth oedd bod siawns |
fiarsyhwi yn agos ' plant er muwyn guweld sut mae'n nhw'n ymddwyn, ymeysylitu a
chycweithio a chyfathrebu yn y gueithgareddau.

5. Beth fyddet tfn e wneud yn wahanol pe bae

'n cynnal yr ymchwil hon eto? Pam?

05 oedden i yn cynnal yr ymchwil eto byddaf yn gwellay cwestivin ymchwil er musyn
7 cwestiwn fod yn firy penodol a gywir. Roedd y cwestivn ymchwil rosdden i yn
ddefnyddio yn arsylwi gwethgareddau mewnol yn gyffredinol. Tro nesaf, byddaf yn
dewis gueithgaredd penodol fel chwarse 3], gwaith cef, neu'r awyr agored
hervwydd credaf bydd y caniyniadau yn fivy manw a dwin. Yn ychwanegol, byddafyn
Gewis 3 plant o grwpiau gwahanol er muvyn gallu cymharu ymeysylltiad y plentyn yny
grweiau sel ac uwich

6. Trafoda unrhyw dduliau eraill o ymchwily gallet eu defnyddio yn yr ystafell
ddosbarth i wella dy ymarfer. Beth yw'r pethau positif a negyddol?

Gallaf defnyddio dull o arbrofi neu cyfueliadau er mwyn gwella fy ymarfer yn yr
ystafell dosbarth. Gallaf creu tasg " tair plentyn i wneud ac yna arsylwi ymysylltiad
nh tra'n gwneud y tasg, neu galaf cyfueld &'r plant gan ofyn cuestiynau | weld os
yelyn nhw yn cael ef wrthdynnu neu beidio. Y pethau negyddol o ddefnyddio arsyii
fel dull yn yr ystafell dosbarth yw effaith hawthorne, os ydy rhywun yn arsyii
osbarth bydd y plant yn adabod hyn ac yn ymddwyn yn wahanol i beth mae nh fel
arfer . Gal tuedd y sylweddydd hefyd bod yn negyddol oherwydd gally syhweddydd
bod yn agosach tuag at un person na'r llall. Y positif o'r dull ymchwil arsylwi yw bod
&'n gwella effeithlonrwydd cyffredin, cynhyrchiant ac allbwn cadarnhzol




