Aseiniad ysgrifenedig sy’n dangos sut y gellir cydgysylltu cyfres o gyfleoedd dysgu i ddangos cynnydd mewn maes dysgu a phrofiad penodol (4000 o eiriau)

‘Rydym yn cydnabod y dylid ystyried dysgu fel taith- bydd y dysgwr yn stopio weithiau, bydd ei lwybr yn gwyro neu bydd yn gyflym’ (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae cyfrifoldeb arnom ni fel athrawon i gynorthwyo a scaffaldio’r taith yma gan gynnig cymorth ac arweiniad. Yn ystod yr aseiniad hwn fyddai edrych ar nifer o strategaethau asesu ar gyfer dysgu a ddefnyddir i ddarganfod lle y mae’r plant arni ar hyd y taith dysgu. Fydd y wybodaeth yma yn hysbysu lle fydd y plant yn mynd nesa ac yn amlygu sut ydyn ni fel athrawon yn mynd i helpu’r plant i lwyddo. Mae’r gwersi rydw i wedi cynllunio ar ei chyfer yn yr aseiniad hwn ar gyfer dosbarth o drideg o blant blwyddyn dau sef plant chwech i saith mlwydd oed. Yn y gwersi yma ddatblygir tri maes dysgu a phrofiad sef ‘Y Dyniaethau’, ‘Rhifedd a Mathemateg’ a ‘Iechyd a Lles’. Mae’r dyniaethau yn faes dysgu a phrofiad sydd yn edrych ar ddatblygu sgiliau cwestiynu a dadansoddi’r disgyblion. Yn fy ngwers dyniaethau fyddaf yn datblygu ac yn dyfynhau gallu'r plant i ymchwilio a darganfod gwybodaeth trwy roi’r cyfle i’r disgyblion cynnal ymholiad addysg grefyddol. Yn y maes dysgu iechyd a lles mae disgyblion yn cael y cyfle i ddyfnhau ei dealltwriaeth o’r pwysigrwydd o ofalu am ei iechyd gorfodol gan gynnwys hefyd ei iechyd meddwl. Yn y wers rydw i wedi cynllunio bydd y disgyblion yn cynyddu ei ymwybyddiaeth o symudiadau corfforol y corff trwy greu perfformiad i gerddoriaeth a fydd hefyd yn rhoi cyfle i’r plant fod yn greadigol. Mae’r maes dysgu a phrofiad mathemateg a rhifedd yn rhoi cyfle i ddisgyblion ddatblygu'r sgiliau a fydd ei angen arnynt hwy trwy gydol ei oes o fewn gwersi a fydd yn ennyn ei diddordeb. Mae fy ngwers i yn datblygu dealltwriaeth i ddyblu rhifau a fydd yn galluogi plant i ddeall ystod eang o broblemau mathemateg.
Pwrpas asesu ar gyfer dysgu ydy sicrhau gwelliant, hynny yw darganfod cryfderau a gwendidau plant a defnyddio'r rhain fel sylfaen i symud plant ymlaen ar hyd y continwwm (Llywodraeth, 2019). Mae’r cwricwlwm newydd i Gymru a fydd yn statudol o 2022 ymlaen, yn rhoi pwyslais arbennig ar asesu ar gyfer dysgu. Maent yn credu y dylai fod pwyslais arbennig ar asesu ffurfiannol yn y dosbarth sef y strategaethau asesu ar gyfer dysgu sydd yn digwydd yn y dosbarth yn ddyddiol yn hytrach nag asesu crynodol sydd cymryd lle ar ddiwedd y broses dysgu, gan amlaf mewn ffurf prawf. Mae David Dunn (2017) yn diffinio asesu ffurfiannol fel proses sydd yn digwydd yn ddyddiol yn y dosbarth a fydd yn help plant i wella trwy gamau bach a fydd yn digwydd yn y tymor byr. Dywed Mathew Jones (2017) bod cyswllt cryf rhwng hyn a chred Vygotsky bod gan yr athro rôl i scaffaldio’r dysgu a chynnig cymorth arbennig er mwyn gwthio’r plant ymlaen. Tra ar y llaw arall mae David Dunn (2017) yn esbonio bod asesu crynodol yn digwydd ar ddiwedd y cyfnod dysgu, a’i phwrpas yw darganfod beth a ddysgir ar y diwedd a wedyn defnyddir y data yma i dracio cynnydd. Mae Paul Black a Dylan Wiliam (1998) yn cytuno gyda Llywodraeth Cymru (2019) bod asesu ffurfiannol llawer mwy effeithiol ac yn ymhlygu bod asesu o’r fath yn caniatáu plant i ddysgu dwywaith yn fwy cyflym (Cambridge Assesment, n.d) . Mae Cambridge Assesment (n.d) yn esbonio bod llawer o fudd i asesu ar gyfer dysgu gan gynnwys magu hyder plant a’i gallu i ddysgu yn fwy annibynnol. Mae’r ddogfen hefyd yn esbonio bod asesu ffurfiannol a’r gallu i wella perfformiad plant mewn profion crynodol ar ddiwedd y cyfnod dysgu. Mae hyn felly yn awgrymu bod lle i’r ddau fath o asesu i ddigwydd gyda’i gilydd. Mae Mathew Lynch (2016) yn honni bod lle i asesu crynodol os yw’n digwydd yn effeithiol. Hynny yw bod y profion sydd yn cymryd lle yn rhai dilys sydd yn profi bod gan ddisgyblion y ddealltwriaeth ddofn i ddefnyddio ei gwybodaeth mewn sefyllfa byd go iawn yn hytrach nag ond y wybodaeth sylfaenol i ateb cwestiwn arholiad. Hefyd dylai profion bod yn ddibynadwy trwy sicrhau bod ystod o ddata ar gael sydd yn dangos dealltwriaeth dros gyfnod o amser.  
Mae Llywodraeth (2019) yn nodi y dylai fod asesu ar gyfer dysgu fod yn rhan hanfodol o arfer athrawon. Cefnogwyd hyn gan Claire Gadsby (2012) sydd yn honni y dylai fod asesu ar gyfer dysgu fod yn rhan amlwg yn ei gynllunio. Mae strategaethau ar gyfer dysgu yn gallu cynorthwyo plant i gyrraedd yr amcanion dysgu ar gyfer y wers. Mae Mathew Jones (2017) yn meddwl fod asesu ar gyfer dysgu yn fodd i athrawon gallu cynllunio gwersi mwy effeithiol sydd yn mynd ar afael anghenion y plant. Hynny yw bod asesu ar gyfer dysgu yn helpu athrawon creu gwersi mwy personol a perthnasol i’w disgyblion nhw yn nôl yr ardaloedd maent angen cymorth. Mae Mathew Jones (2017) o’r farn bod arfer effeithiol yn cynnwys strategaethau asesu ar gyfer dysgu yng nghorff y wers yn hytrach nag rhywbeth ychwanegol. Mae’r athrawon gorau yn asesu dealltwriaeth plant ar hyd y wers er mwyn osgoi camsyniadau. 
Er bod y mwyafrif yn cytuno bod asesu ar gyfer dysgu yn rhan hanfodol o wers effeithiol mae Cambridge Assessment (n.d.) yn cydnabod bod heriau wrth gynnwys strategaethau o fewn gwersi. Mae’r ddogfen yn nodi y byddai rhai unigolion uchelgeisiol yn gweld hi’n anodd gweld gwendidau o fewn ei gwaith ac eraill yn gweld y broses o ddarganfod gwendidau yn lleihau ei hyder yn ei gwaith ei hun. Mae Clarke (1998) yn cytuno gyda hyn, gan nodi bod athrawon sydd yn marcio gwaith yn rhy yn llym yn gallu cael effaith negyddol ar ymrwymiad plant. Mae nifer o blant yn colli diddordeb mewn gwella os ydynt yn meddwl bod ganddynt ddim gafael o gwbl ar y pwnc dan sylw. Mae rhaid i athrawon canolbwyntio ar gryfderau'r plant a gweithio ar rain er mwyn gwthio’r plant ymlaen. Mae hyd yn oed Paul Black a Dylan Wiliam (1998) a enwodd asesu ar gyfer dysgu yn cydnabod bod rhaid i’r strategaethau asesu cael ei ddefnyddio yn gywir ac yn effeithiol neu byddant o ddim budd i ddisgyblion ac yn cael effaith negyddol arnynt. Amlygir Black a Wiliam (1998) bod angen i adborth fod yn berthnasol a defnyddiol ar gyfer y disgyblion a dylai disgyblion cael fod yn rhan o’r broses os ydy asesu ffurfiannol yn mynd i fod yn fuddiol i ddisgyblion.
	Mae Claire Gadsby (2012) yn honni bod adborth yn strategaeth asesu ar gyfer dysgu blaenllaw ac yn ffordd amlwg o gynnig arweiniad i blant ar sut allant fynd ati i wella ei gwaith neu i ddatblygu ei sgiliau. Er hyn mae ganddi bryderon ynglŷn ag adborth amhersonol nad yw plant yn ei deall. Hynny yw does dim pwrpas ar gyfer ysgrifennu adborth i ddisgyblion ifanc megis plant meithrin a fydd ddim yn gallu ei ddarllen. Mae angen addasu adborth er mwyn iddo fod o ddefnydd i’r disgybl hwnnw, er enghraifft gyda phlant meithrin y dylai fod ffocws ar adborth llafar. Mae Mathew Jones (2017) yn amlygu ymhellach bodd fudd i adborth llafar gan ei bod yn fodd cyflym o gywiro a fydd yn gallu arwain nhw yn nôl i’r trywydd cywir. Yn ogystal nid yw anghenion bob disgybl yr un fath felly mae angen i’r adborth fod yn berthnasol iddynt fynd ati i wirio ei gwaith. Er mwyn i adborth fod yn effeithiol mae Gadsby (2012) yn honni y dylai athrawon penodi amser digonol i blant cael cyfle i fyd ar afael a phroblemau a gafwyd mewn dysgu blaenorol. Mae hyn yn rhoi cyfle i’r plant cael sylfaen cadarn cyn symud ymlaen i waith newydd. Mae adborth effeithiol yn caniatáu disgyblion i feddwl yn fwy critigol a gofyn cwestiynau ynghylch ei dysgu.  
	Strategaeth flaenllaw arall ydy cwestiynu disgyblion. Defnyddir y strategaeth yma yn gyson yn y dosbarth er mwyn cael adborth munud wrth funud o’r plant am yr hyn maent yn deall ynghylch y gwaith. Mae dau brif fath o gwestiynau y gellir ei gofyn, sef cwestiynau caeedig a chwestiynau agored. Mae cwestiynau caeedig yn gofyn am ateb penodol, gan amlaf mae cwestiynau caeedig yn rhai sydd ac ond un ateb posib. Ar y llaw arall mae cwestiynau agored yn ysgogi disgyblion i feddwl yn fwy, a chynnig cyfle i gael amrywiaeth o atebion gwahanol. Mae cwestiynau agored yn caniatáu trafodaethau sydd yn gallu dangos diffyg dealltwriaeth. Yn nôl Llawlyfr Darpar Athrawon (2017) mae cwestiynau yn gallu arwain at drafodaeth rhwng disgyblion sydd yn rhoi cyfle iddynt ddysgu wrth ei gilydd, mae hyn yn bwysig er mwyn dyfnhau dealltwriaeth. Mae’r Tacsanomeg Bloom (1956) yn rhoi strwythr ar gyfer amrhywiaeth o gwestiynau gwhanol sydd yn gofyn am wahanol sgiliau wrth y plant. Fydd athro da, yn defnyddio amrhywiaeth o gwestiynau ar hyd y wers a fydd yn gofyn am wahanol sgiliau. 
	Yn olaf, strategaeth asesu ar gyfer dysgu amlwg arall ydy hunan asesu. Hynny yw y gofyn i’r plant edrych ar yr hyn maent wedi creu neu wedi ei dysgu yn feirniadol. Wrth hunan asesu fydd y plant yn edrych ar yr elfennau da a’r pethau llwyddiannus yn ei gwaith, ac yn gwerthuso'r elfennau siomedig. Mae’r Grŵp Diwygio Asesu (2002) yn nodi fod y strategaeth hon yn mynd ymhellach na gwella dealltwriaeth y disgyblion yn y pwnc penodol yno, ond yn datblygu sgil o ddysgu yn annibynnol a hunan wellhad. Mae’r cyfle i hunan asesu yn caniatáu’r plant i nodi camgymeriadau a chryfderau ei hun a mynd ar afael ar rain yn syth. Mae Llywodraeth Cymru (2019) yn cefnogi’r farn y dylai disgyblion fod yn cymryd rhan wrth asesu, gall hyn ddigwydd trwy farcio ei gwaith neu greu meini prawf llwyddiant ar ddechrau’r wers gyda’r athro.  
Mae’r wers mathemateg a rhifedd rydw i wedi ei gynllunio yn edrych ar ddefnyddio ‘y system rifau i gynrychioli a chymharu’r perthnasau rhwng rhifau a meintiau’ (Llywodraeth, 2019). Amcan y wers yma ydy datblygu dealltwriaeth disgyblion i alw i gof dyblau hyd at ddeuddeg. Meini prawf llwyddiant y wers ydy, adio dau rif yr un fath, gallu lluosi rhifau a dau a hefyd cywiro camsyniadau cyffredin wrth ddyblu hyd at ddeuddeg. Fyddaf yn rhannu’r meini prawf gyda’r disgyblion er mwyn rhoi cyfarwyddiadau iddynt am yr hyn fydd disgwl iddynt cyflawni ar camau i wneud hynny. Mae Claire Gadsby (2012) yn annog y defnydd o feini prawf llwyddiant fel modd o arwain a modelu beth sydd ei agen ar ddysgwyr i lwyddo. Mae’n awgrymu ei defnyddio wrth i blant hunan asesu a marcio gwaith eraill hefyd fel ffordd o fesur ei cyrhaeddant, a gwneir ar ddiwedd y wers hon. Er mwyn llwyddo i adio dau rif yr un fath fydd y wers yn dechrau drwy ofyn i’r plant ymateb ar fyrddau gwyn bach sydd yn ffordd o gael adborth ffurfiannol cyflym. Mae’r gweithgaredd yma yn ffordd gyflym o adolygu’r sgil maent wedi ymarfer yn y wers olaf, ac yn gofyn bod y plant yn gallu ateb cwestiynau gwybodaeth a welir a’r waelod triongl Tacsonomeg Bloom (1956). Mae Gerard Gillbert (2010) yn honni yn ei erthygl gyda Dylan Wiliam fod defnyddio byrddau gwyn bach yn ffordd dda o gael y dosbarth cyfan i fod yn rhan o’r wers gan ganiatáu bod bob disgybl i gynnig ateb. Mae’r erthygl yn esbonio bod y plant uwch ei gallu sydd fel arfer yn rhoi ei dwylo i fyny, felly mae defnyddio byrddau gwyn yn sicrhau bod pob plentyn yn ymgeisio ac yn chwarae rôl weithredol yn y wers. Yn y wers fydd y plant yn derbyn byrddau gwyn sydd ag ochr coch ac ochr gwyrdd. Mi fydd y plant yn ymateb ar yr ochr gwyrdd os ydynt yn hyderus ac ar yr ochr coch os maent yn ansicr. Mae hwn yn ffodd cyflym i mi asesu pa mor hyderus yw’r plant yn ei dealltwriaeth o’r wybodaeth o’r wers flaenorol. Gallaf fel athrawes ddewis unigolion i esbonio fel daethant i’r ateb. Fydd hyn yn rhoi cyfle i unigolion yn y dosbarth helpu ei chyd ddisgyblion sydd efallai angen cymorth ychwanegol. Fel athrawes byddaf yn gallu gweld yn syth y rhai sydd yn dal i weld y cam cyntaf yn anodd a gallaf roi adnoddau megis ‘numion’ neu ‘multi link’ iddynt er mwyn ei chynorthwyo. Mae hwn yn gysylltiedig gyda damcaniaeth Vygotsky, sydd yn credu mae rôl yr athro yw i scaffaldio a cynorthwyo’r dysgu er mwyn helpu nhw ar hyd y taith dysgu (Hopopwood, M. A Defis, N. (gol) ). Yn ogystal mae’r defnydd o’r byrddau gwyn yn ffordd o wthio plant uchel ei gallu ymlaen hefyd. Yn nôl Ken Gluyas (2012) mae’n ffordd gyflym i weld y disgyblion sydd yn cael yr atebion yn gywir tro ar ôl tro, ac yn rhoi cyfle i mi ymestyn nhw (Lucie Carrington). 
Nesaf yn y wers mathemateg a rhifedd fydd y plant yn ymgymryd yn prif weithgaredd y wers sef y perthynas rhwng lluosi rhifau gyda dau ac adio dau rhif yr un fath hyd at ddeuddeg. Bydd y plant yn cydweddu cardiau gyda symiau adio a lluosi sydd yn creu'r un ateb. A’r ôl cwblhau'r dasg yma fydd y disgyblion yn gweithio mewn partneriaid i brofi ei gilydd. Fyddant yn chwarae rôl yr athro yn ei dro i brofi dealltwriaeth ei gilydd. Fydd un disgybl yn adrodd swm ‘adio dau rif yr un fath’ a fydd y plentyn arall yn gorfod ateb gyda’r swm lluosi sydd yn cyfateb ac yn penderfynu ar y ateb. Fydd y plant yn gofyn deg cwestiwn yr un yw gilydd, a bydd rhaid iddynt benderfynu os ydynt yn meddwl bod ei bartner yn ddeall y gwaith yn ddigonol cyn adrodd yn nôl i’r athrawes. Mae hwn yn ffordd i ddisgyblion asesu ei gilydd. Mae’n rhoi cyfle i ddisgyblion ddysgu gan eraill a chynnig cymorth i’w gilydd. Yn nôl Prifysgol Exeter (n.d.) mae asesu cyfoedion yn caniatáu disgyblion dderbyn fwy o adborth ynglŷn â'i gwaith. Mae disgyblion yn galler esbonio gwybodaeth i’w gilydd a fydd yn helpu nhw i ddeall. Fyddaf yn mynd o gwmpas y dobarth yn holi cwestiynau agored i’r disgyblion gan brofi ei rhesymeg drost cydweddu y symiau yna. Bydd y cwestiynau yma yn gofyn am fwy o feddwl a fydd yn enghreifftiau o cwestiynau gwerthuso a dadansoddi Tacsanomeg Bloom (1956). 
Er mwyn cyrraedd y meini prawf olaf y wers mathemateg a rhifedd, bydd y disgyblion yn edrych ar gamsyniadau cyffredin. Fyddaf yn rhannu’r dosbarth mewn i grwpiau a fyddwn nhw gael cyfle i weithio ar un camsyniad yr un gan geisio creu esboniad pam ei fod yn anghywir a cynnig yr ateb cywir. Fyddant fel grŵp yn adrodd yn nôl i’r dosbarth gyda’i rhesymeg. Mae’r math yma o asesu yn mynd ymhellach nag adnabod y camgymeriad ond yn gofyn i’r plant esbonio beth yw’r camsyniad a pam fod yr ateb yn anghywir. Mae Ryan, J a Williams, J (2007) yn honni bod y math yma o asesu yn caniatáu disgyblion i ddyfnhau ei dealltwriaeth achos ei bod nhw yn gallu esbonio a rhoi rhesymeg i’w ateb yn hytrach na chyrraedd ateb trwy lwc neu ddealltwriaeth sylfaenol yn unig . Yn nôl Drews (2011) mae gweithio ar gamsyniadau yn caniatáu i ddisgyblion weld ei hun fel dysgwyr mentrus a galluog wrth ymgeisio a’r gwaith mwy anodd (Hansen, 2012). Amlygir Hansen (2012) hefyd bod archwilio camsyniadau yn sicrhau rhesymeg mathemateg yn ogystal a dealldwriaeth.
	Nesaf, rydw i wedi dewis edrych ar y maes dysgu a phrofiad y Dyniaethau gan ffocysu ar ‘datblygu meddwl ymholgar (sydd) yn galluogi dysgwyr i archwilio ac ymchwilio i’r byd, i’w orffennol, ei bresennol a’i dyfodol, drostynt ei hunain’ (Llywodraeth Cymru, 2019). Fydd y disgyblion yn cwblhau ymholiad i fwyd kosher Iddewig. Fydd y plant yn ymgeisio ateb y cwestiwn, beth a pham bod rheolau bwyd Kosher yn bwysig i Iddewon. Fydd y wers yma yn debygol o parhau am sawl sesiwn dysgu o achos ei cynnwys cymhleth a’i gofynion heriol ar gyfer plant blwyddyn dau. Er mwyn mynd ati i wneud hyn bydd y plant yn cyflawni meini prawf llwyddiant, sef i ddwyn i gof o leiaf pum rheol bwyd Iddewig, holi Iddew am ei farn ynghlyn a bwyd Kosher a dylunio arddangosfa o wybodath am rheolau bwyd. Fydd y wers yn cychwyn trwy gofio nôl i’r wers ddiwethaf ar reolau bwyd trwy gynnal cwestiynau ‘pêl fasged ac nid ping pong’. Pwrpas gwneud hyn ydy sicrhau safon y drafodaeth a cheir yn y dosbarth. Mae’r strategaeth yn sicrhau bod pob disgybl yn canolbwyntio gan bod pob plentyn yn cynnig ateb gwhanol. Hefyd bydd disgwyl i blant ymestyn ar ateb disgybl arall, gan brofi dealldwriaeth. Ceir trafodaeth sydd yn gofyn i’r plant mynegi barn lle bydd yn rhaid i’r plant ddewis y rheol fwyaf pwysig yn ei barn nhw. Bydd rhaid i’r plant dadlau pam fod yr un maent nhw wedi dewis yn fwy pwysig na’r ateb diwethaf a gafwyd gan ddisgybl arall. Mae’r strategaeth pêl fasged yn sicrhau bod y plant yn meddwl ac yn cymryd rhan yn weithredol yn y wers. Mae’r strategaeth yma yn cael ei hyrwyddo gan Lywodraeth Cymru (2010) sydd yn nodi bod y strategaethau yn sicrhau ymrwymiad pawb o fewn y dosbarth achos fod yn rhaid i’r plant ymateb i atebion pobl eraill. 
Y prif weithgaredd yn y episod dysgu addysg grefyddol hon fydd sgwrsio gydag Iddew am y rheolau bwyd. Fydd gofyn i’r plant treulio amser yn meddwl am gwestiynau yr hoffan ofyn, gofyn y cwestiynau a chofnodi a dadansoddi’r atebion. Er mwyn gwneud hyn bydd y plant yn defnyddio'r strategaeth asesu ar gyfer dysgu, ‘hetiau de bono’. Byddaf yn rhannu’r dosbarth i mewn i grwpiau ac yn rhoi het yr un i bob grŵp i ffocysu arno, gan ganolbwyntio ar tri het yn unig gyda plant blwyddyn dau. Bydd y plant yn meddwl am gwestiynau a fydd yn helpu nhw i ateb y cwestiwn mawr. Mae’r strategaeth yma yn caniatáu'r disgyblion i feddwl yn benodol tuag diben arbennig gan ddysgu iddynt y sgil o dethol a dewis y wybodaeth berthnasol maent ei angen. Mae Llywodraeth Cymru (2010) yn honni bod ‘hetiau di bono’ yn dysgu sgiliau ymchwiliol ac yn datblygu ei gallu i ddadansoddi gwybodaeth. Cefnogwyd hyn gan (Catling, 2017) sydd yn honni bod dysgu trwy gynnal ymholiad yn ffordd dda i ddisgyblion ehangu a dyfnhau gwybodaeth a dealltwriaeth. 
 I orffen yr episod dysgu ar y dyniaethau fydd y plant yn mynd ati i greu taflen wybodaeth fel dosbarth, gyda phob grŵp yn dod ynghyd i greu arddangosaf am fwyd kosher. Fydd y plant yn cyflwyno’r wybodaeth maent wedi bod yn ffocysu arno ac yn esbonio’r wybodaeth i’r plant arall.  Gall hyn fod trwy araith fyr mae plant wedi ysgrifennu, lluniau maent wedi tynnu neu pethau maent wedi creu. I orffen y sesiwn byddaf yn gofyn i’r plant rhoi ei ‘bodiau i fyny, i’r canol ac i lawr’ er mwyn asesu dealltwriaeth y plant. Bydd y plant yn rhoi ei bodiau i fyny os ydynt yn meddwl fod nhw gallu ateb bob elfen o’r meini prawf llwyddiant a bodiau i lawr os ydyn yn teimlo yn ansicr am rhai elfennau neu heb llwyddo i orffen. Mae hyn ffordd o gael adborth ffudiannol, mewn modd cyflym sydd yn caniatáu mi weld sut mae’r plant wedi deall a derbyn y wybodaeth. Mae gwybodaeth o’r fath yn ddefnyddiol wrth gynllunio'r wers sydd i ddilyn, gan hysbysu i mi faint o ffocws sydd angen i mi roi ar grynhoi’r dysgu yn yr episod dysgu yma. Byddaf yn gofyn i’r plant am yr elfennau o’r wers roedden nhw wedi mwyhau gan fod unigolion fel Dylan Wiliam yn honni mewn erthygl gan yr ‘independent’ (2010) y dylai ni fod yn cymryd i mewn i ystyriaeth barn y disgybl achos bod tystiolaeth yn dangos bod plant yn dysgu orau trwy wersi maent yn mwynhau. 
	Y maes dysgu a phrofiad olaf rydw i edrych arno ydy iechyd a lles, lle ffocysaf ar ddatblygu ‘iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes’ (Llywodraeth, 2019). Mae wers o’r fath yn rhoi'r sgiliau, gwybodaeth a phrofiadau a fydd yn ddefnyddiol i blant allu cyflawni bywyd llawn. Yn nôl Llywodraeth Cymru (2010) mae sicrhau iechyd corfforol a meddwl da fuddiol er mwyn gwella presenoldeb ac ymddygiad yn nôl yn y dosbarth. Bydd fy ngwers i yn ffocysu ar iechyd y corff, a gwneir hyn trwy ddatblygu sgiliau creadigol y plant wrth iddynt ddysgu sut i symud ei chorff i gerddoriaeth. Fyddaf yn cychwyn y sesiwn trwy rhannu’r meini prawf ar gyfer y sesiwn gyda’r plant, mae hwn yn fuddiol i’r plant er mwyn iddynt fod yn sicr o’r camau mae angen iddynt cymryd. Yn nôl Mathew Jones (2017) mae plant yn llawer fwy tebygol o ffocysu ar y dasg os ydynt yn deall yn llwyr y camau. I ddechrau’r sesiwn bydd y plant yn ymgymryd mewn gweithgareddau twymo’r corff, gan gynnwys gemau fel goleuadau traffig coch a drychweddu. Bydd y plant yn gorfod canolbwyntio wrth chwarae goleuadau traffig, bydd disgwyl iddynt redeg pam fyddwn nhw glywed gwyrdd, cerdded wrth glywed melyn a stopio pam ei bod nhw clywed coch. Fydd y gêm yma yn cynyddu cyfradd curiad y galon, sgiliau gwrando ac ymateb y plant a hefyd yn codi ei ymwybyddiaeth o’i gofod personol nhw wrth symud o gwmpas. Fydd y gêm drychweddu yn gofyn bod y plant yn gweithio fesul dau, bydd un aelod o’r pâr yn symud y corff a fydd ei phartner yn gorfod copïo yn union beth mae yn ei weld. Fydd y gêm yma yn ymarfer sgiliau gwylio a chanolbwyntio’r plant. Wedyn bydd angen ail ymweld â’r gerddoriaeth a chyflwynwyd iddynt yn y wers olaf er mwyn atgoffa’r plant. Bydd y plant wedi ei rhannu mewn i ddau grŵp yn y wers olaf lle byddant eisoes wedi creu mapiau meddwl, ar ei theimladau am y gerddoriaeth yn y wers blaenorol. Bydd y plant yn defnyddio ei mapiau meddwl er mwyn ysbrydoli ei symudiad i gyd fynd gyda’r miwsig a meddwl am sut i gyfleu emosiynau megis trist, neu hapus. Bydd y plant yn cael cyfle i weld beth fyddai dawns da yn ei edrych fel, ceir cyfle iddynt fod yn feirniadol a nodi’r pethau maent yn ei hoffi a eisiau cynnwys yn ei gwaith. Bydd hyn yn scafaldio’r plant gan rhoi arweiniad iddynt am yr hyn mae angen iddyn nhw cwblhau, sydd yn cyfateb gyda damcaniaeth vygotsky a drafodwyd yn Llyfr Darpar Athrawon Cymru (2017). 
Er mwyn cwblhau'r brif dasg yn y wers iechyd a lles yma, fydd y plant yn mynd ati i greu gyfres o symudiadau yn ei grwpiau. Fyddaf yn stopio’r plant tua hanner ffordd er mwyn i’r plant hunan asesu ei hun yn nôl yr enghraifft dda a chafodd ei weld. Mae hwn yn gyfle i’r plant gosod targedau personol i’w hun ac i arwain ei dysgu mewn modd a fydd yn caniatau iddynt lwyddo. Mae cyfleoedd i hunan asesu yn cynyddu cymhelliant plant i wneud cynnydd yn nôl (Whitehead, 2013). Byddaf yn gofyn i’r plant ffilmio ei hun er mwyn gwneud hyn, a fydd yn galluogi y dysgwyr i fod yn critigol a bod yn ddysgwyr annibynnol. Wrth iddynt drafod ei theimladau ynghylch y gerddoriaeth a chreu syniadau i gyfateb y byddaf yn mynd o gwmpas yn cynnig cymorth a syniadau pellach i’r plant gan roi adborth llafar iddynt yn gyson. Byddaf yn wyliadwrus bod fy adborth yn annog y plant i weithio ymhellach yn hytrach nag ei diflasu nhw. Mae whitehed (2013) yn honni y dylai fod ffocws cyfartal ar gydnabod ymdrechion plant yn ogystal â’i chyrhaeddiad. Felly mi fyddaf yn sicrhau fy mod yn canmol cynnydd y plant o ddechrau’r broses yn hytrach nag ond campau gwefreiddiol yn unig. Mae’n bwysig bod yr adborth yn nôl Whitehead (2013) yn dangos dealltwriaeth, hynny yw gwerthfawrogiad o le mae’r plant yn cychwyn arni a ystyriaeth o’r llwybr maent wedi cymryd. Rhaid pwysleisio a chanmol gwelliant o unrhyw fath hyd oed os nad yw’n cyrraedd y canlyniad delfrydol. 
I orffen y wers ddawns, bydd y plant yn cael cyfle i weld perfformiad y grŵp arall. Y tro hwn bydd y disgyblion yn asesu ei chyfoedion, er i Whirehead (2013) anghytuno ac asesu cyfoedion. Awgryma Whitehead (2013) fod hunan asesu llawer yn fwy buddiol achos fod ganddynt gwell dealltwriaeth o’i man cychwyn. Ond y mae llawer o dystiolaeth yn awgrymu bod yn fuddiol os ydw yn cael ei scaffaldio yn gywir. Yn nôl Mathew Jones (2017) mae asesu cyfoedion yn gallu fod yn sgil defnyddio iawn i ddatblygu gallu plant os yw cael ei modelu yn gywir. Y byddaf yn arwain yr asesu trwy annog y plant i gynnig sylwadau cefnogol. Fyddaf yn gosod cwestiynau agored megis, beth oeddech chi yn ei hoffi am ei dawns nhw. Mae hyn yn sicrhau y bydd yr adborth y ceir y plant yn ddefnyddiol iddynt er mwyn gwell. Mae asesu cyfoedion yn rhoi cyfle wedyn i adeiladu hyder y plant wrth berfformio a thynnu sylw at yr elfennau da y byddant eisiau cadw yn y darn. Yn ogystal â hynny mae’n gyfle i ymarfer terminoleg gywir y pwnc a’i arfer i feddwl yn critigol. 
I gloi felly, mae’n hanfodol bwysig ein bod ni rhoi ystod eang o gyfleodd dysgu er mwyn ehangu gwybodaeth, dealltwriaeth a phrofiadau. Fel y nodwyd gan Lywodraeth (2010) pwrpas asesu ar gyfer dysgu yw ‘darganfod y man y mae dysgwyr wedi’i gyrraedd o fewn continwwm dysgu’ (Llywodraeth Cymru 2015: 3) a defnyddio’r wybodaeth i ddewis lle i fynd nesa a sut yw cyrraedd yno. Yn fy ngwersi i rydw i wedi aneli at gynnwys pedwar prif elfen asesu ar gyfer dysgu sef y defnydd effeithiol o meini prawf llwyddiant, adborth defnyddiol, amrhywiaeth o gwestiynau sydd yn ymsetyn gallu y plant a strategaethau hunan asesu a asesu cyfoedion er mwyn cynnig cefnogaeth ychwanegol. Rwyf wedi pwysleisio defnyddio dulliau cwestiynu da megis ‘pêl fasged’ er mwyn sicrhau trafodaeth drylwyr. Er mwyn sicrhau adborth safonol defnyddiais amrywiaeth o strategaeth gan gynnwys adborth llafar cyson a sicrhau asesu cyfoedion gan roi ystod o adborth i bob disgybl. Mae strategaeth hunan asesu ac asesu cyfoedion i weld yn fy ngwersi gan fod plant yn dysgu sgiliau angenrheidiol gan gynnwys dysgu i fod yn unigolion annibynnol. Yn ogystal mae’r meini prawf llwyddiant wedi chwarae rôl fanteisiol ymhob gwers er mwyn sicrhau bod dysgwyr yn gwybod sut i lwyddo ac yn gallu defnyddio fel sgaffald i’w dysgu a’i chynorthwyo ar hyd y llwybr dysgu.
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Atodiadau: 
1) Cynllun Gwers – Mathemateg a Rhifedd

	Darpar Athro
	Megan Lewis
	Dosbarth:
	Bl.2

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc:
	Mathemateg a Rhifedd
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Galw i gof dyblau hyd at 20 

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm:
	Defnyddir y system rifau i gynrychioli a chymharu’r perthnasau rhwng rhifau a meintiau. 

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd:
	Llythrennedd
Siarad:
· siarad yn ddigon clir i gael eu deall gan oedolion a chyfoedion
Cydweithio a thrafod:
· cymryd rhan mewn trafodaeth gyda phlant a/neu oedolion
Rhifedd
Adnabod prosessau a chysylltiadau:
· dewis a defnyddio ffeithiau rhif a strategaethau meddwl perthnasol

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
Erbyn diwedd y wers fydd y disgyblion yn gallu galw i gof dylau hyd at 20





	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	Er mwyn llwyddo bydd rhaid i mi: 
-	Adio dau rif yr un fath hyd at 20 e.e.. 9 + 9 = 18
-	gallu lluosi rhifau hyd at 20 gyda dau e.e.. 9 x 2 = 18
-	cywiro camsyniadau cyffredin wrth ddyblu hyd at 20



	· Byrddau gwyn bach. Ateb cwestiynau cyflym adio ddau rif yr un fath. Plant yn ymateb ar yr ochr gwyrdd os ydyn nhw hyderus ac yn ymateb ar yr ochr coch os ydyn nhw’n ansicr dros ei ateb
· Asesu cyfoedion. Bydd y plant yn profi partner am yr hyn maent yn ei wybod am luosi gyda dau, a’i pherthynas gydag adio dau rif yr un fath. 
· Fydd y plant yn gweithio mewn grwpiau i ddadansoddi camsyniadau cyffredin, gan nodi beth yw’r camgymeriad, esbonio pam ei fod yn anghywir a chynnig yr ateb cywir




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	
-	Byddaf yn adrodd cyfres o symiau adio ddau rif yr un fath e.e.. 7+7 
-	Byddaf yn asesu hyder y plant wrth ei awydd i ysgrifennu ymateb ac ochr y bwrdd maent yn dewis ymateb arno
-	Byddaf yn mynd ati i gynorthwyo'r rhai hynny sydd yn gweld y dasg yn anodd trwy gyfri numicon neu multi link gyda nhw
	-	Bydd y disgyblion yn gweithio yn annibynnol ar y byrddau gwyn
-	Gallant nhw ddefnyddio’r byrddau gwyn i wneud unrhyw waith cyfrifo a fydd yn helpu nhw i gyrraedd yr ateb
-	Gall disgyblion sydd yn cael problemau gwneud gwaith cyfrifo yn y pen neu ar y bwrdd gwyn dderbyn numicon a multi links i helpu i weithio’r ateb allan
-	Fyddant yn ysgrifennu ei ateb ar yr ochr gwyrdd os ydyn yn hyderus ac ar yr ochr coch os ydynt yn ansicr



	
· Byrddau gwyn- coch a gwyrdd
· Pennau bwrdd gwyn
· Sychwyr bwrdd gwyn

	

Addysgu a Dysgu Craidd
	-	Byddaf yn modelu ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol, beth yw ystyr lluosi gyda dau. Gan ddangos bod saith wedi lluosi gyda dau yn golygu'r un peth a saith adio dau
-	Byddaf yn dosbarthu cardiau er mwyn i’r plant ei chydweddu

· Byddaf yn mynd o gwmpas y dosbarth yn gwthio’r plant mwy abl a thalentog trwy ofyn iddynt ddyblu gyda rhifau yn fwy na ddeuddeg

	-Bydd angen i’r plant wrando a dadansoddi’r wybodaeth i ddeall y perthynas rhwng symiau
-Byddant yn cydweithio gyda phartner i gydweddu cardiau ac i brofi ei gilydd 





	· Cerdiau gyda symiau adio
· Cerdiau gyda symiau lluosi


	

Sesiwn Gloi
	-	Er mwyn ymestyn y plant, bydd y wers yn gorffen gyda chyfres o dri chamsyniad cyffredin;
a)	Dwbl 4 ydy 44
b)	Dau lluosi gyda 4 ydy 6
c)	Dwbl 4 ydy 6 achos pam i ni ddyblu ni gorfod adio dau bob tro
-	Byddaf yn gofyn cwestiynau agored megis:
Pam fod y datganiad yma yn anghywir?
Sut fydden ni esbonio wrth rywun fod hwn yn anghywir?
	
-	Plant yn datblygu ei sgiliau cydweithio wrth iddynt drafod y syniadau mewn grwpiau
-	Fydd y plant yn dysgu i esbonio ei rhesymeg fathemategol ar lafar i blant eraill
	· Cerdiau heriau













2) Cynllun Gwers – Y Dyniaethau 

	Darpar Athro
	Megan Lewis
	Dosbarth:
	Bl.2

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc:
	Y Dyniaethau
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Ymholiad addysg grefyddol i fwyd kosher

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm:
	Datblygu meddwl ymholgar sydd yn galluogi gysgwyr I archwilio ac ymchwilio I’r byd, I’w orffennol, ei bresennol a’I dyfodol, drostynt ei hunain

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd:
	Llythrenedd:
Siarad:
· gwrando’n ofalus a gwneud cysylltiadau rhwng yr hyn y maent yn ei ddysgu a’r hyn y maent eisoes yn ei wybod
· gwirio eu bod yn deall drwy ofyn cwestiynau perthnasol neu gynnig sylwadau perthnasol.
Ysgrifennu:
· cynnwys manylion, gwybodaeth neu sylwadau perthnasol yn eu gwaith ysgrifennu

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
Erbyn diwedd y wers fydd y disgyblion yn nodi o leiaf pum rheol bwyd Iddewig
Yn ogystal, erbyn diwedd y wers dangos dealltwriaeth o bwysigrwydd bwyd kosher i Iddewon




	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	Er mwyn llwyddo bydd rhaid i mi: 
-	enwi o leiaf pum rheol bwyd
-	egluro o leiaf pum rheswm pam fod rheolau bwyd yn bwysig I Iddewon
-	creu arddangosfa wybodaeth am fwyd kosher

	-	Cwestiynau pêl fasged ac nid ping pong. Caniatáu plant i fynegi barn a chael trafodaeth dosbarth am fwydydd kosher a’r rheolau pwysig i’w ddilyn
-	Hetiau de bono. Cael ei ddefnyddio i ffocysu gwaith ymchwilio plant. Rhoi elfennau iddynt ffocysu arno. Fyddant yn dewis y tair het ac yn rhannu’r dosbarth mewn i dri. Fydd bob grŵp yn ffocysu ar un elfen
a)	Het wen mathau o fwyd y gellir bwyta
b)	Het felen- y pethau da o ddilyn rheolau bwyd
c)	Het du_ y pethau negyddol o ddilyn rheolau bwyd




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	-	Byddaf yn  gofyn cyfres o gwestiynau agored er mwyn sicrhau trafodaeth:
a)	Pa reolau bwyd mae Iddewon yn ei dilyn?
b)	Pa reol ydy’r un mwyaf pwysig yn eich barn chi?
c)	Beth yw’r rheol leiaf pwysig yn eich barn chi?
d)	Pam wyt ti anghytuno gyda phlentyn 1?
e)	Pam wyt ti gytuno gyda phlentyn 1?
	-	Bydd y plant yn cael amser i feddwl am ei ateb, ac yn cael cyfle i feddwl am reswm
-	Fydd y plant yn gorfod gwrando ac ymateb i eraill. 
-	Ystyried safbwyntiau pobl eraill


	· Lluniau ar bwynt pŵer i annog meddwl y plant

	

Addysgu a Dysgu Craidd
	-	Mae’r plant eisoes yn gyfarwydd a defnyddio hetiau de bono. Ond fydd angen ail ymweld a sicrhau fod nhw deall y tair het fyddwn yn defnyddio yn y wers
- Scaffaldio’r dysgu trwy roi enghreifftiau o gwestiynau posib y gellir ei ofyn i’r grŵp gwaelod o fewn y dosbarth
a) Sut mae rheolau bwyd yn gwneud i ti teimlo?
B) Beth yw dy hoff bryd o fwyd?
c) Sut wyt ti deimlo am fwyta allan?
	-	Gofyn i’r plant feddwl a gofyn cwestiynau yn gysylltiedig ar ardal maen nhw wedi cael ei phenodi i edrych arno
- Datblygu hyder i siarad o flaen y dosbarth





	· Disgrifiadau o’r hetiau de bono
· Enghreifftiau o cwestiynau
· Papur nodi atebion

	

Sesiwn Gloi
	-	Dangos enghraifft o boster da, atgoffa bod angen i’r poster cynnwys y tair het de bono rydym wedi bod yn edrych arno
- Gofyn am ymateb y plant, gofyn cwestiynau agored i gael ei ymateb:
Beth oeddech wedi ei mwynhau?
Pam nad oeddech chi’n hoffi’r gweithgaredd yna?
	-	Cynnwys gwybodaeth yn ymwneud a’r tair het:
a)	Het wen mathau o fwyd y gellir bwyta
b)	Het felen- y pethau da o ddilyn rheolau bwyd
c)	Het du y pethau negyddol o ddilyn rheolau bwyd
-	Ymgymryd mewn gweithgaredd, bodiau lan, i’r canol ac i lawr mewn perthnasedd a deall y tair ardal ymchwilio yma
-	Rhoi adborth llafar am yr elfennau o’r wers wnaethant fwynhau ar elfennau nad oeddent wedi ei hoffi


	· Papur 
· Pensiliau lliw



3) Cynllun Gwers – Iechyd a Lles

	Darpar Athro
	Megan Lewis
	Dosbarth:
	Bl.2

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc:
	Iechyd a Lles
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	Creu cyfres o symudiadau creadigol  i ddarn o cerddoriaeth

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm:
	Iechyd a Lles y corf yn arwain at fuddiannau gydol oes

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd:
	Llythrenedd:
Siarad
· esbonio gwybodaeth a syniadau gan ddefnyddio geirfa briodol
Cydweithio a thrafod:
· siarad yn bwrpasol er mwyn cyflawni tasg mewn grŵp.

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
Erbyn diwedd y wers fydd y disgyblion wedi creu cyfres o symudiadau i gyd fynd gyda darn o gerddoriaeth un munud.




	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	Er mwyn llwyddo bydd rhaid i mi: 
- creu cyfres o symudiadau sydd yn cyfateb a cherddoriaeth hyd at un funud mewn hyd
- rhoi adborth llafar i’r grŵp arall yn y dosbarth ar ei pherfformiad nhw
	- Golwg ar enghraifft dda: Fyddant yn gwylio fideo o ddisgyblion eraill a fydd yn rhoi syniadau sylfaenol i’r disgyblion. Mae hwn yn rhoi syniad da i ddisgyblion ar beth mae enghraifft dda yn edrych fel
- Hunan asesu. Bydd plant yn asesu ei hun trwy edrych ar glipiau fideo o’i hun i weld yr hyn sydd angen ei addasu a newid 
- Ymateb i adborth, fydd y plant yn derbyn adborth ar sut i wella neu i newid. Fydd disgwyl i’r plant ddefnyddio’r adborth yma i wella ei pherfformiad
-Asesu cyfoedion: Rhoi adborth i’r grŵp arall ar ei pherfformiad nhw. Beth oeddent yn ei hoffi? Beth allent wella? 


Megan Octavia Lewis 1800453


	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol, strategaethau gwahaniaethu a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	- Gemau cynhesu’r corf
- Ail gyflwyno'r ddau ddarn o gerddoriaeth a chafodd ei chyflwyno yn y wers olaf, a rhannu’r dosbarth yn nôl y ddau grŵp roedden nhw weithio ynddo yn y wers olaf
-	Gofyn cwestiynau agored i’r ddau grŵp am y gerddoriaeth:
Pam fod y gerddoriaeth yma yn gwneud i chi deimlo yn drist?
Pam fod chi”n meddwl bod y gerddoriaeth yma yn hapus?
-	Dangos fideo o enghraifft dda, modelu'r hyn mae angen i’r plant gwneud
	-	Gofyn I’r plant ddefnyddio ei mapiau meddwl i ateb cwestiynau agored
-	Dwyn ei gof y gwaith a chafodd ei gwblhau yn y wers flaenorol
-	Dadansoddi'r fideo, pwysleisio elfennau da yn y perfformiad
	-  Gwaith y disgyblion o’r wers olaf, mapiau meddwl
-	Y ddau ddarn o gerddoriaeth
-	Fideo o enghraifft dda

	

Addysgu a Dysgu Craidd
	Cynorthwyo’r plant trwy ofyn cwestiynau agored:
Pam wyt ti meddwl bod y symudiad yna yn cyfleu bod ti’n ofn?
Sut wyt ti fynd i ddangos dy fod yn grac?
-	Rhoi adborth cefnogol i’r plant, Cefnogi ymdrechion da
	- Meddwl yn greadigol am symudiadau
- Hunan asesu yn nôl yr enghraifft dda a chafodd ei weld yn y cyfnod agoriadol
-Ymateb ac addasu i adborth yr athrawes a chyd ddisgyblion




	· Mapiau meddwl
· Cerddoriaeth

	

Sesiwn Gloi
	-	Gofyn cwestiynau agored, 
Pam eich bod yn hoffi perfformiad y grŵp yma?
Beth y gallant nhw weithio arno?
-	Rhoi enghreifftiau o ymatebion addas
Roeddwn ni hoffi….
	-	Asesu gwaith cyfoedion: 
Rhestru dau beth roedd y grŵp yn ei hoffi, ac un peth gallan nhw weithio arno 
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