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Rhan 1
“The Foundation Phase is the statutory curriculum for all three to seven year olds in Wales, in both maintained and funded non-maintained settings.” Dyma’r disgrifiad nodwyd Taylor et al.,(2015) yn ymchwil, ‘Evaluating the Foundation Phase’. Fe’i cynlluniwyd i ddarparu dull dysgu, trwy brofiad, wedi’i seilio ar chwarae, ar gyfer addysgu a dysgu. Yn debyg yn ôl erthygl Waters, J (2015), bod dogfen y Cynulliad Cenedlaethol ‘Y Wlad Ddysgu’ (NAfW 2001) yn nodi’r bwriad i ‘adeiladu sylfeini cryfach ar gyfer dysgu mewn ysgolion cynradd gyda gwelliant ar gyfer darpariaeth blynyddoedd cynnar.’ (tud.12). 
Cydnabuwyd y ddau, bod saith maes ddysgu yn cael ei gynnwys o fewn y Cyfnod Sylfaen sef, datblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol, sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu, datblygiad mathemategol, datblygiad iaith Gymraeg, datblygiad corfforol, datblygiad creadigol, gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd.
Esboniwyd Taylor et al., (2015), bu’r gwerthusiad tair blynedd (2011-2014) a phedwar prif nod a rhain yw, gwerthuso’r broses, y gwerthusiad canlyniadau, y gwerthusiad economaidd, y fframwaith gwerthuso. Nodwyd bod gwerthusiad canlyniadau yn ymwneud yn bennaf a chanlyniadau neu effaith y Cyfnod Sylfaen ar alluoedd plant Cyfnod Sylfaen.
Nodwyd gweinidog addysg Seland Newydd Hon Hekia Parata, “A child is a treasure, to be nurtured, to grow, to flourish.” Esboniwyd bod Te Whãriki yn addo y bydd pob plentyn yn cael ei rymuso i ddysgu gydag eraill ac ochor yn ochor a nhw trwy gymryd rhan mewn profiad sy’n golygu rhywbeth iddyn nhw. Nodwyd bod y cwricwlwm Te Whãriki yn cael eu disgrifio yn nhermau egwyddorion, llinynnau, nodau a chanlyniadau dysgu. Nodwyd bod pedwar egwyddor sef, grymuso, datblygiad cyfannol, teulu a chymuned a pherthnasoedd. Mae canlyniadau dysgu Te Whãriki yn cynnwys gwybodaeth, sgiliau ac agweddau, sy’n cyfuno fel damcaniaethau gwarediad a theorïau sy’n gweithio. Damcaniaethau gweithio yw’r syniadau a’r dealltwriaethau esblygol y mae plant yn eu ddatblygu wrth iddynt ddefnyddio eu gwybodaeth bresennol i geisio gwneud synnwyr o brofiadau newydd. Bu gwarediadau dysgu yn galluogi plant i lunio hunaniaethau dysgwyr sy’n teithio gyda nhw i gyd-destunau newydd, yn y modd hwn yn cefnogi dysgu gydol oes. Disgwylir y bydd athrawon yn blaenoriaethu datblygiad gwarediadau dysgu plant a damcaniaethau gweithio oherwydd bod y rhain yn galluogi dysgu ar ddrws y cwricwlwm cyfan. Mae’r cwricwlwm Te Whãriki yn dyheu plant i fod, yn ddysgwyr a chyfathrebwyr medrus a hyderus, iechyd mewn meddwl, corff ac ysbryd, yn sicrhau yn eu synnwyr o berthyn ac o fewn eu gwybodaeth bod yn gwneud cyfraniad gwerthfawr i gymdeithas. Dywed Hon Hekia Parata cwricwlwm ac addysgeg yw’r modd y mae athrawon mewn lleoliad addysg gofal plant cynnar yn dylanwadu, yn cefnogi ac yn darparu arweiniad ar gyfer dysgu a datblygu plant. Nodwyd Taylor et al., (2015) o fewn adroddiad, ‘Evaluating the Foundation Phase Key Findings on Pedagogy and Undrstanding’, bod mwyafrif o ymarferwyr a rhandaliad allweddol yn deall bod y Cyfnod Sylfaen yn canolbwyntio ar y plentyn, yn cael ei arwain gan y plentyn, yn ymarferol, yn brofiadol, ac yn seiliedig ar sgiliau.
Yn ôl adolygiad Sim et al., (2018), ‘Teaching, Pedagogy and Practice in Early Years Childare: An evidence review’, nodwyd helpodd astudiaeth gynnar ar addysgeg effeithiol i lunio’r polisïau a’r arweiniad sy’n ymwneud ag ymarfer yn y blynyddoedd cynnar yn Lloegr. O 2000-2001 ymgymerodd y llywodraeth a’r syniad SPELL i nodi canfyddiadau a dealltwriaeth ymarferwyr o addysgeg effeithiol i ddatblygu fframwaith ar sut olwg sydd ar arfer da yn y blynyddoedd cynnar i fod yn arweiniad i’r proffesiwn. Yn ôl Every Child Matters Change For Children. (2008) ‘Practice Guidance for the Early Years Foundation Stage’, nodwyd pwynt 1.27 bydd gan leoliad sy’n gwella’n barhaus gyda staff cymwys a phrofiadol a fydd:
- Wedi’u hyfforddi’n briodol, gyda sgiliau a chymwysterau cyfoes, sy’n cael eu cymell a’u cefnogi i godi eu sgiliau a’u lefelau cymhwyster ymhellach i lefel 3 a thu hwnt;
- Deall ac ystyried ymarfer myfyriol gwybodus- yn unigol ac mae grwpiau;
- Gweithio ar y cyd yn y lleoliad i rannu gwybodaeth, cwestiynau ymarfer a phrofi syniadau newydd- gyda dyheadau uchel i bob plentyn;
- Cefnogi prosesau gwella ansawdd yn y lleoliad- cydnabod sut y gall y prosesau hyn ymestyn arfer effeithiol a helpu i wella canlyniadau i bob plentyn;
- Yn awyddus i rannu arfer gorau ag ymarferwyr eraill trwy rwydweithio lleol, rhanbarthiadol a chenedlaethol;
- Gweithio gydag ymarferwyr eraill a rhieni i gefnogi trosglwyddo, rhwng lleoliadau a rhwng lleoliad ac ysgol;
- Gweithio mewn partneriaeth gyda rhieni- rhannu gwybodaeth a’u cynnwys yn dysgu a datblygu parhaus eu plentyn.
Yn debyg nodwyd Cyngor Cymru ar Gyfer Dysgu yn yr Awyr Agored. (2018) ‘High Quality Outdoor Learning for Wales.’ I wneud y weledigaeth yn realiti mewn lleoliadau sy’n darparu dysgu awyr agored o ansawdd uchel, rheolwyr, staff cyflenwi a chydweithwyr cymorth:
- Yn ymwybodol o bwysigrwydd cyffredinol gwella lles pob plentyn a pherson ifanc. 
- Annog a chefnogi’r staff dan sylw a darparu cyfleoedd datblygiad proffesiynol.
- Cynnwys rhieni/gofalwyr a gwrando ar yr hyn maen nhw’n ei ddweud a’i ystyried.
- Monitro effaith dysgu awyr agored i sicrhau bod y weledigaeth yn cael ei chyflawni.
- Annog a datblygu eu harweinwyr, gwirfoddolwyr a chefnogi cydweithwyr sy’n gweithio gyda phobl ifanc.
- Gweithio’n effeithiol ar bartneriaeth ag eraill.
Nodwyd Llywodraeth Cymru. (2019a). ‘Gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen Adroddiad Terfynol’ argymelliadau i’r Cyfnod Sylfaen, dyma rhai ohonynt:
Argymhelliad 5: Dylid rhoi sylw penodol (trwy hyfforddiant ac arweiniad i ymarferwyr) ar sut i ddefnyddio addysgeg y Cyfnod Sylfaen mewn Blwyddyn 1, ac yn enwedig dosbarthiadau Blwyddyn 2.
Argymhelliad 7: Mae angen i ddeunyddiau hyfforddi ac arweiniad roi mwy o bwyslais ar: arsylwi ac asesu; defnydd effeithiol o’r awyr agored; cyflwyno darpariaeth well; rolau athrawon ac ymarferwyr ychwanegol; a meysydd cyffredinol yn ymwneud â datblygiad plant.
Argymhelliad 8: Dylid rhoi mwy o bwyslais ar y Cyfnod Sylfaen mewn cyrsiau Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon a chyrsiau proffesiynol eraill (gan gynnwys cyrsiau lefel Meistr). Dylai hyn gynnwys cwricwlwm ac asesu’r Cyfnod Sylfaen, ond mae angen rhoi sylw penodol i ddulliau addysgu’r Cyfnod Sylfaen.
Argymhelliad 29: Dylai monitro a mesuriadau parhaus o ansawdd a safonau’r Cyfnod Sylfaen mewn ysgolion a lleoliadau nas cynhelir a ariennir fod yn gyson ag egwyddorion, dulliau addysgu a chwricwlwm y Cyfnod Sylfaen. Er enghraifft, dylai Estyn ystyried defnyddio’r deuddeg elfen addysgeg wrth iddo arolygu’r Cyfnod Sylfaen.
O fewn cwricwlwm Te Whãriki nodwyd Hon Hekia Parata mae cwricwlwm effeithiol ar addysgeg yn cael ei danategu gan ddamcaniaethau sy’n seiliedig ar dystiolaeth ynghylch sut mae plant yn dysgu a sut y gall oedolion chwarae rôl wrth hwyluso’r broses hon. Dyma’r damcaniaethwr sy’n cael ei ddefnyddio o fewn cwricwlwm Te Whãriki, Urie Bronfenbrenner, Lev Vygotsky a Jerome Bruner. O fewn model bioecological Bronfenbrenner, esboniwyd bod dysgu plant wedi’i leoli yng nghyd-destun a pherthnasoedd teulu, cymuned, a dylanwad lleol, cenedlaethol a byd-eang ehangach. Esboniwyd Bronfenbrenner mae system wedi’i halinio, sy’n canolbwyntio ar les a datblygiad plant, yn ddargludol i ddysgu. Mae model ecological Bronfenbrenner yn ystyried y dylanwad amgylcheddol unigol sy’n gyrru dysgu a datblygiad.
Mae theori seicocultural, a dyled fawr i ddamcaniaethau Lev Vygotsky a Jerome Bruner, a ymchwiliodd i blant ifanc o safbwyntiau gwybyddol a diwylliannol-hanesyddol. Mae damcaniaethau seicocultural diweddar yn adeiladu ar syniadau Vygotsky bod dysgu yn arwain at ddatblygiad ac yn digwydd mewn perthynas â phobl, lleoedd a phethau, wedi’i ffurfio gan gymryd rhan mewn gweithgareddau cymdeithasol a diwylliannol.
Nodwyd o fewn adolygiad Sim et al., (2018) dau ddamcaniaeth cynnar amlwg o ddatblygiad plant a rhain yw Piaget, ac yn debyg i gwricwlwm Te Whãriki, Vygotsky. 
Esboniwyd bod theori Piaget yn ymwneud ac epistemoleg enetig ac adeiladaeth. Mae epistemoleg enetig yn cyfeirio at y farn bod datblygiad gwybyddol yn ganlyniad i aeddfedu biolegol a rhyngweithio gweithredol a’r amgylched. Mae gwaith Piaget wedi hybu cenhedlaeth o ymchwilwyr ac mae ei ddylanwad ym maes addysg wedi bod yn enfawr, er enghraifft mae ‘dysgu darganfod’, ‘dysgu myfyrwyr-ganolog’, a ‘parodrwydd i ddysgu’, i gyd wedi’u gwreiddio yng nghysyniadau Piaget. Nodwyd o fewn erthygl Wickstrom, et al., (2019) ‘Does Theory Translate into Practice? An Observational Study of Current Mathematics Pedagogies in Play-Based Kindergarten’ dosbarthodd Piaget (1951) chwarae yn ôl camau datblygiad gwybyddol; gan gynnig bod dilyniant datblygiadol i chwarae. 
Mae theori Vygotsky yn un seicocultural fel nodwyd Hon Hekia Parata. O fewn adolygiad Sim et al., (2018) ychwanegwyd bod theori Vygotsky yn canolbwyntio ar bwysigrwydd rhyngweithio iaith a chymdeithasu o fewn datblygiad gwybyddol. 
Hefyd o fewn erthygl Wickstrom et al., (2019), yn fwyaf diweddar, cyflwynodd Pyle and Danniels (2017), chwarae fel continwwm, wedi’i gategoreiddio yn ôl locws rheolaeth, yn amrywio o gyfarwyddyd plentyn, i gyfarwyddyd ar y cyd, i chwarae dan gyfarwyddyd athro. 
Yn ôl cwricwlwm Te Whãriki nodwyd bod plant yn dysgu trwy chwarae: trwy wneud, gofyn cwestiynau, rhyngweithio ag eraill, dyfeisio damcaniaethau am sut mae pethau’n gweithio ac yna rhoi cynnig arnyn nhw a thrwy wneud defnydd pwrpasol o adnoddau. Yn debyg o fewn erthygl Waters (2015), nodwyd 
“Children learn through first-and experiential activities with the serious business of ‘play’ providing the vehicle. Through their play, children practice and consolidate their learning, play with ideas, experiment, take risks, solve problems, and make decisions individually, in small and in large groups. First hand experiences allow children to develop an understanding of themselves and the world in which they live. The development of children’s self-image and feeling of self-worth and self-esteem are at the core of this phase.” (WAG,2008 p.6).
Yn ôl cyfnodolyn Samuelsson a Carlsson (2008), ‘The Playing Learning Child: Towards a pedagogy of early childhood’ Mae chwarae, yn ogystal â dysgu, yn gydrannau naturiol o fywydau beunyddiol plant. Pan ofynnir i blant beth maen nhw'n hoffi ei wneud orau, mae'r atebion yn unfrydol: chwarae. Ar y llaw arall, mae addysg i blant, ar y cyfan, wedi'i threfnu i hyrwyddo dysgu yn hytrach na chwarae. Fodd bynnag, er bod yr ysgol yn draddodiadol yn cael ei hystyried yn lle dysgu ac nid chwarae, mae cyn-ysgol yn amlach yn gysylltiedig â chwarae yn hytrach na dysgu, o safbwynt y plentyn.
Yn debyg yn ôl Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Plant a Reoleiddir i blant hyd at 12 oed, (2016) o dan safon saith sef cyfleoedd chwarae a dysgu nodwyd safon 7.1 bod anghenion unigol y plentyn yn cael eu diwallu a’i les yn cael ei hybu drwy gynllunio a darparu cyfleoedd chwarae a gweithgareddau i hybu datblygiad emosiynol, corfforol, cymdeithasol, creadigol, ieithyddol a deallusol. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn gofyn am newid mewn ymddygiad ymarferwyr er mwyn cefnogi dysgu seiliedig a chwarae, a dysgu sy’n cael ei gychwn gan y plentyn. I gefnogi hyn nodwyd, ‘Evaluating the Foundation Phase Key Findings on Pedagogy and Understanding’ (2015) bod llawer iawn o ymarferwyr yn adnabod bod y Cyfnod Sylfaen fel ‘dysgu trwy chwarae’. 
Yn ôl Every Child Matters Change For Children. (2008) ‘Practice Guidance for the Early Years Foundation Stage.’ nodwyd pwynt 1.18,
“Providing well-planned experiences based on children’s spontaneous play, both indoors and outdoors, is an important way in which practitioners support young children to learn with enjoyment and challenge. In playing, children behave in different ways: sometimes their play will be responsive or boisterous, sometimes they may describe and discuss what they are doing, sometimes they will be quiet and reflective as they play.”
Dywed adolygiad Sim et al., (2008) mae’r EYFS yn ei gwneud yn ofynnol i’r saith maes dysgu gael eu cyflwyno trwy ‘chwarae pwrpasol, chwarae wedi’i chynllunio, a chydbwysedd o weithgareddau a arweinir gan oedolion a gan plant.’(DfE 2017, p.9). Yn debyg dywed Waters (2015), Mae’r Cyfnod Sylfaen yn mynnu bod ‘rhaid cael cydbwysedd rhwng dysgu strwythuredig trwy weithgareddau a gychwynnir gan blant a’r rhai a gyfarwyddir gan ymarferwyr (2008 p.6). Esboniwyd gan Taylor et al., (2015), un o’r prif nodau’r Cyfnod Sylfaen yw y dylai plant fod a pherchnogaeth o’u profiadau dysgu trwy, er enghraifft, gymryd rhan mewn cynllunio gweithgareddau a chael rôl fwy cyfranogol yn yr ystafell ddosbarth. Hefyd aeth ymlaen i ddweud oherwydd y pwyslais ar fwy o weithgareddau uniongyrchol, archwiliadol a gweithredol, roedd ystafelloedd dosbarth yn aml y mabwysiadu ‘parthau dysgu’ i ganolbwyntio ar wahanol themâu. Mae’n ymddangos bod disgyblion sy’n profi mewn o addysgeg Cyfnod Sylfaen yn fwy gwybodus am yr hyn maen nhw’n ei ddysgu yn y gwahanol barthau dysgu. Pwysleisiwyd o fewn erthygl Waters (2015), mae’n ofynnol i leoliadau addysgol roi mynediad i blant i ‘amgylcheddau dan do ac awyr agored sy’n hwyl, yn gyffrous, yn ysgogol ac yn ddiogel’ ac i ‘hyrwyddo datblygiad plant a chwilfrydedd naturiol a dysgu trwy brofiadau uniongyrchol’ gyda ‘mwy o bwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu plant (WAG 2008 p.4). Fe bwysleisiwyd o fewn cwricwlwm Te Whãriki mae archwilio plant yn cynnwys pob agwedd o fewn yr amgylchedd: naturiol, cymdeithasol, corfforol, ysbrydol a dynol. Dywed Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Plant a Reoleiddir i blant hyd at 12 oed, safon 7.4 bod gan blant gyfleoedd i chwarae a dysgu yn yr awyr agored. Pwysleisiwyd University of Reading (2016) ‘Why Take Young Children Outside? A Critical Consideration of the Professed Aims for Outdoor Learning in the Early Years by Teachers from England and Wales’, er mwyn i blant gyflawni’n dda mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae angen athrawon â chymwysterau da arnynt sydd â gwybodaeth ddamcaniaethol yn enwedig o ran datblygiad plant ac addysgeg. Disgwylir ledled Cymru bod pob plentyn yn cael mynediad i’r awyr agored yn rheolaidd fel rhan annatod o’u darpariaeth blynyddoedd cynnar. Ac yn olaf pwysleisiwyd Taylor et al., (2015) yr elfen allweddol olaf wrth weithredu’r Cyfnod Sylfaen yw nid yn unig mwy pwyslais ar ddefnyddio’r amgylchedd awyr agored mewn addysgu a dysgu ond hefyd yr addodau ychwanegol i ysgolion ddatblygu eu hamgylcheddau dysgu awyr agored a dan do.
Rhan 2
Mae rôl yr oedolyn un bwysig iawn wrth geisio dilyn cwricwlwm penodol. Yn ôl Taylor et al., (2015) esboniwyd un o elfennau allweddol y Cyfnod Sylfaen oedd cyflwyno gwella cymarebau oedolion:plant ar gyfer plant tair i saith oed, 1:8 i blant 3-5 oed a 1:15 i blant 5-7 oed. Yn anffodus yn ôl Llywodraeth Cymru ‘Evaluating the Foundation Phase Key Findings on pedagogy and understanding’ (2015), nodwyd ar ôl trafodaeth ag ymarferwyd awgrymwyd bod rhai yn ‘ofni’ gadael mynd ac addysgeg ffurfiol. Dywed Ouvry o fewn ei lyfr ‘Exercising Muscle and minds’ (2008), mai ymarferwyr yn aml yn teimlo’n ddryslyd ynghylch eu rôl pan fyddant y tu allan. Awgrymodd Ouvry mae’n bosibl neilltuo prif rôl wahanol i wahanol aelodau staff tra’u bod yn yr awyr agored – ar sail rota efallai. Dywed trwy wneud hyn mae gwybod eu prif bwrpas tra’u bod y tu allan yn golygu y gall ymarferwyr deimlo ymdeimlad o foddhad mewn aseiniadau awyr agored ac y gallant fwydo arsylwadau, cyflawniadau neu siomedigaethau i weddill y tîm staff. O Fewn erthygl MacQuarrie, (2016) ‘Everyday teaching and outdoor learning: developing an integrated approach to support school-based provision’ nodwyd, nad oedd pob athro neu athrawes yn frwdfrydig am ddarparu dysgu awyr agored a nodwyd rhai achosion o fynediad at ddysgu awyr agored yn cael ei ddirymu (fel math o gosb). Mae’r canfyddiad hwn yn dangos, er y gellir cynnig dysgu awyr agored, nid yw o reidrwydd yn cael ei ystyried yn ffafriol, efallai na fydd ganddo statws cyfartal â darparu cwricwlwm yn yr ystafell ddosbarth ac efallai mewn rhai achosion gellir ystyried dysgu awyr agored yn fraint. Yn gryf nodwyd Stephen yn ei erthygl ‘Pedagogy: the silent partner in early years learning ‘ (2010) “Awgrymaf, heb ddealltwriaeth ddatblygedig o’r ffyrdd y gallant gefnogi ymarferwyr dysgu plant, nad oes ganddynt yr offer i dderbyn y gofynion cystadleuol y byddant yn dod ar eu traws.” O fewn erthygl Waters (2015), nodwyd mewn gwerthusiad cynnar o’r Cyfnod Sylfaen, wedi’i gomisiynu a’i ariannau gan Lywodraeth Cynulliad Cymru yn ystod y cam peilot o’i weithredu. Amlygodd Siraj Blatchford et al., (2005) arfer pedagogaidd yr ymarferydd yn y Cyfnod Sylfaen fel un problemus. Hefyd, nodwyd mai’r rhai sy’n gweithio gyda phlant blynyddoedd cynnar mewn cyd-destunau addysg yn wynebu nifer o heriau gan gynnwys: yr her  i weithredu’r Cyfnod Sylfaen yn well trwy gynyddu’r ddealltwriaeth ddamcaniaethol ac ymarferol o sut mae plant yn dysgu mewn dull chwarae tra’u bod yn cael eu cefnogi gan oedolion sydd â rôl hanfodol i’w chwarae yn y dysgu hwnnw. Nodwyd o fewn llyfr Siencyn (2010) ‘Y Cyfnod Sylfaen 3-7 oed’ “Mae dealltwriaeth am chwarae, chwarae a dysgu a phedagogi sy’n seiliedig ar chwarae yn arwyddocaol o ran effeithiolrwydd addysgu blynyddoedd cynnar (Moyles et al, 200).” Hefyd nodwyd Beaver et al., (2001) yn ei lyfr ‘Babanod a Phlant Ifanc’ bod plant yn elwa pan fydd oedolion yn cymryd rhan mewn chwarae gyda phlant y dosbarth. Credai dylai gweithwyr gofal plant wylio plant yn ofalus wrth ei chwarae ac i gymryd pob cyfle i gymryd rhan lle bo’n briodol. Esboniwyd ar wefan Llywodraeth Cymru (2020c) Hwb ‘Supporting learner progression: assessment guidance’, i fod yn wirioneddol effeithiol, mae angen i bawb sy’n ymwneud a thaith dysgwr gydweithredu a chydweithio. Nodwyd MacQuarrie, (2016) datgelodd athro arall densiwn diddorol. Roeddent yn dangos brwdfrydedd ynghylch mynd allan a gallent nodi'n glir y buddion i ddisgyblion a'r profiadau addysgu a dysgu sy'n cael eu cynnig: 
“Cafodd y dosbarth amseroedd gwych eleni pan wnaethon ni ‘benderfynu’ mynd i’r awyr agored. Fe wnaethant wir ddatblygu rhai rhinweddau adweinyddol ac roeddent mor falch ohonynt eu hunain. Hyn yn oed yn wyntoedd eithafol a gawsom eleni, gwnaethon ddodi pennau tu allan i’r brofi ac nid ydy’r plant wedi stopio siarad amdano o hyd (Cyfranogwr 5Diii)”.
[bookmark: _Hlk36403420]Yn ôl cwricwlwm Te Whãriki nodwyd mai angen cysondeb a pharhad ar blant, yn enwedig ar adeg trosglwyddo. Bydd sylfaen o bobl, pethau a phrofiadau sy’n cael eu cofio a’u rhagweld, yn rhoi hyder iddynt ymgysylltu’n llwyddiannus mewn lleoliadau newydd. Hefyd esboniwyd bod plant yn datblygu trwy gymryd rhan weithredol yn y cyfleoedd sydd ar gael iddynt. Mae’r rhain fel rheol yn cynnwys cydweithredu ag oedolion a phlant eraill. I wneud yn glir, nodwyd o fewn Waters (2015), dywedwyd mai rôl yr ymarferydd yn y Cyfnod Sylfaen oedd ‘facilitator of learning’ (WAG 2008a, p.12) lle'r oedd dysgu’n cael ei ystyried yn gontinwwm a chynlluniwyd y cwricwlwm i ddiwallu anghenion y plant unigol a hwyluso cynnydd. Nodwyd Callaway yn ei lyfr (2005) ‘The Early Years Curriculum: a view from outdoors’ mae plant yn dysgu orau os yw’r oedolyn sy’n gweithio gyda nhw yn gwerthfawrogi’r hyn maen nhw’n ei ddeall eisoes, i adeiladu ar y Sylfaen honno trwy eu herio digon, ond dim gormod. Pwysleisiwyd OECD (dim dydiad), ‘Teaching in Focus #21 What does innovation in pedagogy look like?’ mae angen i fframwaith o’r fath ddechrau gyda’r ddadl bod athrawon yn weithwyr proffesiynol lefel uchel, y mae eu proffesiynoldeb yn ffocysu ar arbenigedd addysgeg gydweithredol.
Rhan bwysig arall o fewn cwricwlwm yw cofnodi a monitor. O fewn erthygl Waters (2015), nodwyd yn dilyn proses dendro a dyfarnu contract ym mis Gorffennaf 2013, mae fframwaith asesu datblygu blynyddoedd cynnar (EYDAF) yn cael eu datblygu. Mae’r datblygiad hwn yn ymateb i’r gydnabyddiaeth nad oes fframwaith asesu cyson ar hyn o bryd i lywio a chefnogi dilyniant a phontio gyda’r blynyddoedd cynnar a’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru. Nodwy Siraj bydd angen hyfforddiant sylweddol i gefnogi’r defnydd o EYDAF. Dywed, 
“Such training should emphasise teacher and practitioner assessment and will require training in the use of observation as a way of measuring impact and children’s progress, as well as supporting ongoing and future teaching and learning.” (2014 p.51).
Nodwyd Siraj hefyd, ei bod yn bwysig bod yr holl staff perthnasol yr un mor gymwys i ddefnyddio’r EYDAF a bod cymedroli’n drwyadl, p’un a yw’r staff hynny mewn lleoliad a gynhelir neu mewn lleoliad heb ei gynnal. Yn anffodus yn ôl Llywodraeth Cymru, ‘Evaluating the Foundation Phase Key Findings on Pedagogy and Understanding.’ (2015) nodwyd ei fod wedi darganfod nid oedd ymarferwyr yn aml yn cael eu gweld yn arsylwi plant, fel ffordd o ddarganfod am eu diddordebau a monitor cynnydd. Canfuwyd bod staff mewn lleoliadau nad oedd yn cael eu cynnal a’u hariannu yn arsylwi plant yn llai mynych na staff mewn ysgolion. Hefyd nodwyd Taylor et al., (2015), nifer o swyddogion hyfforddi a chymorth awdurdodau lleol fod llawer o ysgolion a lleoliadau yn ei chael yn anodd cynllunio ar gyfer arsylwi plant, gydag ymarferwyr yn ansicr pryd a sut y dylid gwneud hyn, a allai esbonio’r achosion isel o arsylwadau a arsylwyd. Pwysleisiwyd Hon Hekia Parata pwysigrwydd arsylwi a chofnodi o fewn cwricwlwm Te Whãriki gan ddweud, mae asesu yn gwneud dysgu gwerthfawr yn weladwy. Fe ddefnyddir athrawon asesiadau i ddarganfod am yr hyn y mae plant yn eu wybod ac yn gallu ei wneud, beth sydd o ddiddordeb iddynt a sut maent yn dod yn eu blaenau, pa gyfleoedd dysgu newydd gallent gynnig a lle y gallai fod angen cymorth ychwanegol. Esboniwyd o fewn cwricwlwm Te Whãriki bod asesiad ffurfiol ac anffurfiol i gael. Mae asesiad anffurfiol yn digwydd ar hyn o bryd wrth i athrawon wrando ar blant sy’n cymryd rhan mewn profiadau a digwyddiadau bob dydd, cymryd rhan gyda nhw ac ymateb iddynt. Mae’n arwain yn uniongyrchol at newidiadau yn yr amgylchedd addysgu a dysgu a fydd yn helpu plant i gyflawni nodau ar unwaith ac yn hir dymor. Cynhelir asesiad mwy ffurfiol, wedi’i dogfennu, pan fydd athrawon yn ysgrifennu arsylwadau o ymgysylltiad plant a’r cwricwlwm. Trwy ddadansoddi gwybodaeth asesu o’r fath, a gasglwyd dros amser, gall athrawon olrhain newidiadau yng ngalluoedd plant, ystyried llwybrau posibl ar gyfer dysgu, a chynllunio i gefnogi’r rhain. Hefyd nodwyd mai portffolios o ddysgu plant yn ffordd ddefnyddiol i athrawon ddilyn cynnydd a diddordebau plant. Gall ffurfiau amrywiol o asesu, megis straeon dysgu, defnyddio dilyniant asesu ffurfiannol: sylwi, cydnabod, ymateb, recordio ac ail-edrych ar ddysgu gwerthfawr. Nodwyd Llywodraeth Cymru (2020a) Hwb Curriculum for Wales: Introducion, wrth i asesiadau cael ei wneud golygwyd hyn bod gellir nodi cynnydd dysgwyr trwy asesu, ac mae’n caniatáu i ymarferwyr gynllunio dysgu ac addysgu. Ystyriwyd bod asesu yn allweddol i gefnogi dysgu ‘dwfn’ a dylid ei defnyddio i nodi ac oes angen i ddysgwyr gyfnerthu eu dysgu, a oes angen cefnogaeth bellach a’r camau nesaf ar gyfer cynnydd dysgwyr. Dywed hefyd mae asesu yn gynhenid i ddyluniad y cwricwlwm. Ei bwrpas yw cefnogi pob dysgwyr i wneud cynnydd. Yn debyg cytunwyd Hwb: Supporting learner progression assessment guidance (2020), gan nodi bod asesu yn chwarae rhan sylfaenol wrth alluogi pob dysgwr unigol i wneud cynnydd ar gyflymder priodol, gan sicrhau ei fod yn cael ei gefnogi a’i herio yn unol â hynny. Esboniwyd hefyd, i gefnogi dilyniant dysgwyr unigol, mae gan asesiad dair prif rôl cefnogi dysgwyr unigol o ddydd i ddydd: nodi, dal a myfyrio ar gynnwyd dysgwyr unigol dros amser, a deall cynnydd grwpiau er mwyn myfyrio ar arfer. Pwysleisiwyd sylfaen yr ymgysylltu a’r bartneriaeth hon yw sefydlu: lle mae dysgwyr yn eu dysgu, lle mae angen iddynt fynd yn eu dysgu a beth sydd angen ei wneud er mwyn iddynt gyrraedd yna, gan ystyried unrhyw rwystrau i’w ddysgu. Hefyd nodwyd bod cyfathrebu’n effeithiol a rhieni/gofalwyr yn barhaus yn ffordd bwysig o feithrin perthnasoedd cadarnhaol er mwyn eu cynnwys mewn deialog bwrpasol ac ystyrlon. Trwy wneud hyn nodwyd gall helpu i gynorthwyo dilyniant dysgwyr trwy helpu rhieni/gofalwyr i ddeall sut y gallant gefnogi dysgu o fewn a thu allan i’r amgylchedd ysgol. Nodwyd o fewn cwricwlwm Te Whãriki bod gan blant allu cynyddol i asesu eu cynnydd eu hunain, pennu eu straeon dysgu eu hunain, a gosod nodau ar gyfer eu hunain. Wrth iddynt ddysgu asesu eu cyflawniadau eu hunain, maent hefyd yn dod yn fwy abl i allu cynllunio heriau newydd. Yn ôl Taylor et al., (2015) nodwyd, roedd tua thri chwarter o’r ymarferwyr y Cyfnod Sylfaen o’r farn bod y Cyfnod Sylfaen yn gwella lles cymdeithasol ac emosiynol plant a’u hagweddau at ddysgu.
Mae adnabod pwysigrwydd y plentyn unigryw yn bwysig o fewn cwricwlwm. Pwysleisiwyd Tierney, R (2013) o fewn ei erthygl, ‘FAIRNESS IN CLASSROOM ASSESSMENT’, “Students in varied educational contexts indicate that equal treatment, or consistency in assessment, is highly valued in classrooms.” (tud 12) (Bursuck et al., 1999; Dalbert et al., 2007; Duffield & Spencer, 2002; Robinson, 2002; Smith & Gorard, 2006).  Pwysleisiwyd Ryder o fewn llyfr Siencyn (2010) bod pawb yn unigryw ac mae ganddynt nodweddion, diddordebau ac anghenion gwahanol. Nodwyd o fewn cwricwlwm Te Whãriki mae’r cwricwlwm yn cydnabod bod gan bob plentyn hawliau i amddiffyn a hyrwyddo eu hiechyd a’u lles, i fynegiad teg i gyfleusterau dysgu, i gydnabod eu hiaith, eu diwylliant a’u hunaniaeth ac, yn gynyddol, i asiantaeth yn eu fywydau eu hunain. Disgwyliad sylfaenol yw y bydd pob gwasanaeth yn cynnig cwricwlwm sy’n cydnabod yw hawliau hyn ac sy’n galluogi cyfranogiad gweithredol pobl plentyn, gan gynnwys y rhai a allai fod ag anghenion dysgu ychwanegol. Cytunwyd Hwb ‘Curriculum for Wales: Introducation’ (2020), gan nodi bod yn bwysig sicrhau bod dysgwyr yn cael eu herio a’u cefnogi’n briodol, yn unol â’u hanghenion dysgu unigol. Pwysleisiwyd Hwb ‘Supporting learner progression: assessment guidance.’ (2020), 
“Ensuring the well-being of all learners should be an important and integral part of the process, recognising the needs of individuals, while also supporting both continuity and progression in their learning.”
Pwysleiswyd Llywodraeth Cymru (2020b) Hwb ‘Curriculum for Wales: Summary of proposed legislation’, un o amcanion llesiant y Gweinidog Cymru yw ‘cefnogi plant ifanc i wneud y gorau o’u potensial.’ Nodwyd Hon Hekia Parata o fewn cwricwlwm Te Whãriki, mae amgylchedd grymusol, mae gan blant asiantaeth i greu a gweithredu ar eu syniadau eu hunain, datblygu gwybodaeth a sgiliau mewn meysydd sy’n eu hysbrydol, ac yn gynyddol, i wneud penderfyniadau a barnau ar faterion sy’n ymwneud a hwy. Dywed bod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn lleoliadau lle mae pob plentyn yn cael ei drin a pharch ac mae’r amrywiaeth yn cael ei werthfawrogi. Pwysig y mae i sicrhau bod pob plentyn yn gwybod ei fod yn cael ei dderbyn am bwy ydyn nhw a bod ganddyn nhw’r gallu i wneud gwahaniaeth. Mae teimlo eu bod yn perthyn yn cyfrannu at eu lles ac yn rhoi’r hyder iddynt i roi cynnig ar brofiadau newydd. Mae plant yn profi cwricwlwm hygyrch a chynhwysol sy’n cynnig ystyr a phwrpas. Dywed Miss Gwynedd sef dirprwy bennaeth yn ysgol Maesincla, “Rydy’n ni’n ysgol gynhwysol. Mae lles y plant yn dod yn gyntaf. Mae rhaid i blant bod mewn lle da i ddysgu.”  Esboniwyd Hon Hekia Parata mae amgylcheddau diogel, sefydlog ac ymatebol yn cefnogi datblygiad hunanwerth, hunaniaeth, hyder a mwynhad, ynghyd a rheoleiddio emosiynau a hunanreolaeth. Nodwyd hefyd oherwydd bod plant yn datblygu’n gyfannol, mae angen cwricwlwm eang a chyfoethog arnynt sy’n eu galluogi i dyfu eu galluoedd ar draws pob dimensiwn. Bydd pob agwedd ar y cyd-destun- amgylchiadau corfforol, cyflwr emosiynol, perthynas ag eraill ac anghenion uniongyrchol- yn effeithio ar yr hyn y mae plant yn ei ddysgu o unrhyw brofiad penodol. Y mae rhieni a theulu estynedig yn ymddiried y bod Addysg Plentyndod Cynnar yn darparu amgylchedd lle mae perthynas barchus, annogaeth, cynhesrwydd a derbyniad yn norm. Mae athrawon yn cydnabod bod gallu cynyddol i gyrchu, deall a defnyddio offer diwylliannol yn ehangu cyfranogiad plant yn eu byd a’u cyfraniad ato. Dywed Llywodraeth Cymru, (2015) bod 57% o athrawon yn adroddi eu bod wedi gwneud cryn ymdrech i gynnwys plant yn eu broses gynllunio. Yn ôl Taylor et al., (2015) dywedodd ymarferwyr eu bod yn credu bod y Cyfnod Sylfaen yn meithrin mwy o ddysgwr annibynnol. 
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Beth yw chwarae?
Dwi o hyd wedi gweld ‘chwarae’ fel rhywbeth hwylus. Mae yna rhywfath o bwysigrwydd i blant i fwynhau wrth chwarae a bod teimlad o ryddid ganddyn nhw. Hefyd fel nodwyd Sutton-Smith (1999) wrth chwarae, mae plant yn aildrefnu eu byd i wneud yn llai brawychus neu’n llai diflas. Erbyn heddiw rydyn yn adnabod bod llawer o fanteision i chwarae a dyma rai nodwyd o fewn llyfr Minnet,P ‘Gofal a Datblygiad Plant’:
- Chwarae yn galluogi plant i ddarganfod.
- Chwarae’n helpu i greu hapusrwydd.
- Chwarae’n helpu i osgoi syrffed.
- Chwarae’n gallu helpu i leihau straen.
- Chwarae’n gallu helpu i ailgyfeirio greddfau ymosodol (tud 182).
Mae chwarae o hyd o fewn bywydau pobl a phlant ac yn cael ei weld mewn gwahanol ffyrdd trwy’r amser. Nid yw chwarae byth yn absennol ym mywyd dynol, yn enwedig i blant yn ôl Lai et al., (2018). Yn ôl NHS (2018), nodwyd trwy chwarae, mae plant yn cael y cyfle i ymarfer y sgiliau sydd eu hangen wrth dyfu’n oedolion. Trwy wneud llawer o ymchwil dros y blynyddoedd, rwy’n cytuno a hyn, gan fy mod wedi darganfod bod mwy tu ôl y dull o chwarae, nag ond cael hwyl, bod gweithgareddau penodol yn werthfawr i ddatblygiad phlant ifanc.  
Ar y llaw arall nodwyd Elkind, (2009) bod llawer o bobl yn credu bod chwarae yn wastraff amser yn yr ysgol. Dylai’r ysgol, maeddon nhw, fod yn lle i ddysgu. Mae ymchwil hefyd wedi tueddu i ganolbwyntio ar sut olwg sydd ar chwarae o safbwynt oedolyn, er enghraifft, o ran pa ddefnyddiau sy’n cael ei defnyddio neu ydy’r plant yn edrych fel eu bod yn cael hwyl, yn hytrach na chanolbwyntio ar ba nodweddion mae plant eu hunain yn eu cysylltu â gweithgareddau chwarae (Takhvar 1988; Howard et al. 2003).
Ond, credai Elkind (2009) “Every child deserves a chance to grow and learn in a play-based, experiential preschool and kindergarten.” Pwysleisiwyd Lester a Russell (2010) mae chwarae yn fwy nag ymroi yn unig; mae’n hanfodol i iechyd a lles plant. Rwy’n cytuno’n hollol a hyn gan fy mod wedi gweld a fy llygaid fy hun o fewn ysgolion. Unwaith mae plant wedi cael y cyfle i chwarae gan ddewis beth maent eisiau gwneud, mae ei ymddygiad a’i hwyl yn llawer mwy positif.
Pam mae chwarae’n bwysig i blant awtisiaeth yn ysgol?
Mae chwarae yn bwysig i blant ag awtistiaeth er mwyn sicrhau ei fod yn datblygu sgiliau a galluoedd ymhellach. Cytunwyd Selvam (2018), gan ddweud bod dysgu ar sail chwarae yn holl bwysig i blant ag anableddau. Ychwanegwyd heb chwarae, gall plant ag ‘anghenion arbennig’ ddatblygu diffygion dysgu sy’n cymhlethu’r anableddau y maent eisoes yn eu profi. Yn debyg nodwyd Jordan (2003) chwarae yw’r norm mewn plentyndod cynnar ac mae diffyg sgiliau chwarae yn ei gwneud hi’n anoddach i blentyn ag ASD ennill y profiadau cymdeithasol, emosiynol a diwylliannol sydd eu hangen ar gyfer datblygiad arferol (Jordan a Libby, 1997). I ehangu awgrymwyd Simpson a Miles (1993) bod methu datblygu sgiliau chwarae a chymdeithasol arferol yn golygu bod plant ag ASD yn parhau i fod ag anawsterau cymdeithasu. Credai Therapyfocus (2016) busnes yn Awstralia bod chwarae yn fwy na gadael plentyn i chwarae gyda theganau- gwraidd chwarae yw rhyngweithio cymdeithasol ac ymgysylltu a phobl. Rwyf yn adnabod bod plant ag awtistiaeth yn aml yn gweld yn heriol i chwarae oherwydd nad oes strwythur iddo ac mae’n gorfodi plant i wneud pethau maent yn cael anawsterau â, megis cymdeithasu. Yn ôl Therapyfocus (2016) argymhellodd bod plant ag awtistiaeth yn derbyn 15-20 awr o ymgysylltu cymdeithasol yr wythnos i gefnogi eu datblygiad. Hoffwn nodi hefyd mae chwarae’n bwysig i blant ar y cyfan. O fewn erthygl 31 yn y Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant (2019) nodwy bod gan bob plentyn yw hawl i ymlacio, chwarae a chymryd rhan mewn ystod eang o weithgareddau diwylliannol ac artistig.
Cyfleuoedd plant ag awtistiaeth chwarae o fewn ysgol?
Yn sicr, credaf fod yn holl bwysig bod pob plentyn yn derbyn cyfleoedd i chwarae. Ac yn ôl Minet, P pwysleisiwyd bod angen ar blant i dderbyn cyfleoedd i chwarae â phlant eraill a hefyd, ar ben eu hunain. Mae sicrhau bod cyfleoedd gyda phlant i chware o fewn ysgol yn holl bwysig. Mae’r gydnabyddiaeth o bwysigrwydd chwarae yn natblygiad plant wedi golygu eu bod wedi arwain at bolisïau chwarae penodol i sicrhau mynediad at gyfleoedd chwarae priodol o safbwynt iechyd, addysg a gofal cymdeithasol ledled y DU (Powell & Wellard 2008). Credaf fod adnabod bod angen cymorth ar blant sydd ag awtistiaeth yn rhan bwysig o greu cyfleoedd iddynt. Os nad ydy’r staff yn ymwybodol o anghenion plant unigol, sut maent ddarparu cyfleoedd addas iddynt? Yn debyg, fe nodwyd Therapyfocus (2016) mae ymyrraeth gynnar yn allweddol wrth gefnogi unigolyn ag awtistiaeth ac mae tystiolaeth yn profi mai cefnogi plentyn trwy chwarae yw’r ffordd orau iddynt ddysgu. 
Credaf fod yn syniad da i roi cyfleoedd i blant i chwarae ond yn yr un modd i ddysgu'r un pryd. Nodwyd Ismail a Ma’rifah (2018) trwy chwarae yn “Sentra Bahan Alam” mae hyn yn rhoi cyfleoedd i blant i ‘chwarae o gwmpas’ ond hefyd yn rhoi cyfle i blant ryngweithio’n synhwyryddimotor, hunanreolaeth a gwyddoniaeth. Credaf fod yna pwysigrwydd i geisio gwella sgiliau plant sydd ag awtistiaeth. Nodwyd Boucher (1999) bod gwella chwarae plant ag ASD, ar gyfer chwarae cymdeithasol neu anghymdeithasol, yn rhoi ymdeimlad o feistrolaeth iddynt, ac yn cynyddu eu pleser a’u cymhelliant i chwarae, a bod y rhain yn nodau cyfiawn ynddynt eu hunain.
Ers bod yn y brif ysgol ac wedi cwblhau ymchwiliadau ar blant sy’n awtistig, rwy’n adnabod bod eu chwarae bach yn wahanol. Mae ceisio cael plant awtistig ymuno â grwpiau arall o blant yn gallu fod yn sialens. Ond, trwy ddefnyddio strategaethau a dilyn dulliau damcaniaethwr gwahanol mae ffyrdd gall athrawon ac ymarferwyr cynnwys pawb gyda’i gilydd. Nodwyd Llywodraeth Cymru, ‘Support for Children and Young People with Autistic Spectrum Disorder (ASD) in educational settings’ (2019b), bod ymyriadau ar sail chwarae, fel disgrifiwyd gan Bond et al, (2016) ac wedi’i ddiffinio gan Wong et al, (2013), yw’r rhai sy’n defnyddio teganau neu ddeunyddiau hamdden i gefnogi dysgu a phlant sy’n awtistig. Gallaf ddweud bod plant yn modelu beth maent yn eu gweld trwy ei rhieni/gofalwyr. Dyma theori Vygotsky. Nodwyd o fewn llyfr Daly et al., (2006) dywed Vygotsky “children learned through social relationships and interactions” (tud 173). Yn debyg fe nodwyd Llywodraeth Cymru (2019b) bod modelu’n cynnwys dangos ymddygiad neu weithred a ddymunir i’r plentyn neu’r person ifanc ag ASD, er mwyn annog dynwared neu adlewyrchu’r ymddygiad. Yna gall hyn arwain at plentyn neu’r person ifanc yn arddangos yr ymddygiad hwnnw heb fod angen modelu pellach.
Dyma enghraifft o gwricwlwm sy’n cefnogi plant ag awtistiaeth.
Mae cwricwlwm yn bwysig gan fod yn bodoli ym mhob ysgol. Er mwyn i blant awtistig derbyn y gofal orau, mae rhaid bod y cwricwlwm yn edrych ar ffyrdd o gefnogi ac adnabod anghenion unigol y plant. Dyma pam bod National Autistic Society (2018) wedi datblygu ffordd o weithio gyda phlant a phobl ifanc sy’n edrych ar lawer o wahanol ddulliau. MyProgress yw’r enw arno. Mae’r dull yn golygu byddent yn gweithio gyda’ch plentyn fel unigolion o’r eiliad byddent yn ymuno gyda’r ysgol, i’r eiliad byddent yn gadael. Credaf fod dull yma’n un a fydd yn llwyddiannus gan ei fod yn pwysleisio bydden nhw yn creu cynllun unigol i’ch plant. Nodwyd, “Every element of the plan will be specific to your child…  we will choose approaches and strategies that match your child’s particular needs.” Mae sicrhau bod ysgolion’ adnabod anghenion eich plentyn ac yn monitor yn rheolaidd, sy’n rhan fawr o sicrhau bod eich plant yn datblygu’n positif.
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