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Dadansoddwch sut mae Cwricwlwm i Gymru yn gosod sylfeini ar gyfer llythrennedd corfforol plant gyda’i bwyslais ar bedagogedd chwarae ac i ddysgu yn yr awyr agored.

Sut mae’r Cwricwlwm i Gymru yn gosod sylfeini ar gyfer llythrennedd corfforol plant? Yn y traethawd yma byddwn yn dadansoddi buddion y cwricwlwm newydd a sut mae pedagogaidd chwarae a’r awyr agored yn gallu buddio addysg plant ysgol gynradd. Mae’r awyr agored yn gallu gwella iechyd meddwl pobl gan ei fod yn ffocysu’r ymennydd ac yn rhoi teimladau ymlacio i ni fel unigolion. O fewn ysgolion mae amser chwarae neu unrhyw amser rhydd hefyd yn gyfle i blant ddysgu. Er ddweud hyn gallwn ddefnyddio gemau mewn gwersi er mwyn gwella dealltwriaeth plant gan ei fod yn gweld gem fel cyfle i chwarae. Mae ein cwricwlwm newydd wedi cael ei ddylunio gyda sgiliau, problemau a nodau sydd angen curo neu gyrraedd. Un o’r problemau sydd gennym ni o fewn Gymru yw gordewdra, strategaeth i wella hyn o fewn y cwricwlwm yw defnyddio ddiben o iechyd a lles sydd yn ceisio osgoi gordewdra i ddechrau yn y lle cyntaf. Fel gwlad mae Cymru yn gwthio’r syniad y bod pobl yn llythrennol corfforol oherwydd mae’r sgil yma yn galluogi pobl fod yn actif trwy ei fywydau i fod yn iach ac i osgoi gordewdra. O fewn ysgolion cynradd enwedig yn y cyfnod Sylfaen mae yna bwyslais ar ddysgu sgiliau locomotif neu sgiliau symud sylfaenol ynghlwm efo sgiliau rheoli gwrthrych.  Bydd y sgiliau yma yn rhoi sgiliau trosglwyddadwy i blant ac yn galluogi nhw fod yn symudwyr cymwys. Problem sydd yn cynyddu ar y foment yw iechyd a lles o fewn plant ac oedolion felly mae’r Cwricwlwm i Gymru wedi cael ei gyhoeddi ar yr amser cywir. Er hyn mae angen cwestiynu faint bydd y cwricwlwm yn helpu iechyd a lles ein plant Heddiw ac am y dyfodol.

Yn 2022 daeth Cwricwlwm i Gymru i yn yr ysgolion cynradd ac uwchradd. Mae’r cwricwlwm yn cynnwys pedwar diben, chwe maes dysgu a deuddeg egwyddor addysgeg. O fewn ein cwricwlwm newydd rydym yn ceisio creu dysgwyr uchelgeisiol sydd yn alluog, gyfranwyr mentrus a creadigol, pobl sydd yn ddinasyddion egwyddorol gwybodus, ac yn olaf yn blant iachus a hyderus. Mae’r cwricwlwm yma yn magu annibyniaeth yn ein plant, maent yn dysgu sgiliau defnyddir gydol oes. Roedd cwricwlwm i Gymru wedi cael ei ddylunio wrth gymryd dylanwad o wledydd eraill. Welwn waith o Seland Newydd yn dylanwadu ar ein gwaith ni wrth gymharu gyda  chwricwlwm Te Whariki (Ministry of Education, 1996). Mae yna bwyslais mawr gan y ddwy ar ddysgu  ei hunain trwy ddarganfod a dysgu yn gyfannol. Mae creu cwricwlwm yn gallu fod yn anodd ond mae Cwricwlwm i Gymru wedi cael ei greu i fod yn broses. Golyga hyn fod y cwricwlwm yn amlinell o beth mae rhaid dysgu ac mae’r cynnwys yn cael ei ddewis gan yr athrawon sydd yn adnabod y plant. Mae llais y plentyn yn rhan hanfodol o greu'r Cwricwlwm. O fewn Gymru mae yna ofyn fawr ar gadw bod yn unigolion iachus a hyderus, ond yn ôl gwaith ymchwil Active Healthy Kids (2021) rydym wedi sgori radd isel o F yn yr elfen gweithgaredd corfforol. Golyga hyn fod llai na 20% yn cwrdd â’r argymhellion gweithgareddau corfforol. Wrth gymharu hyn efo gwledydd fel Seland Newydd rydym yn gwneud yn sylweddol waeth gan ei fod nhw yn cael ei graddio fel C-. O ganlyniad i hyn mae rhaid ystyried pwysigrwydd a phwrpas y cwricwlwm newydd a sut ei gall hybu cymryd rhan o fewn gweithgareddau corfforol ar gyfer iechyd. Mae rhaid sicrhau fod gennym ni cyfleusterau sydd yn cefnogi anghenion plant. Mae cwricwlwm i Gymru yn cynnwys y nod o ddatblygu plant i fod yn ddinasyddion aeddfed sydd yn ymwybodol o’r problemau bywyd a chyfranwyr positif i’r gymdeithas. O fewn Gymru mae gennyn ni hanes a threftadaeth gyfoethog, gwelwn hanes o ran ein hiaith ac o fewn ein cymdeithas wledig. Mae’r elfennau yma yn wedi cael ei amlygu wrth ystyried y diben o ddinasyddion egwyddorol. O’r diben yma byddwn yn dysgu'r hyn sydd yn bwysig i Gymru a'r byd. Mae gwaith Power et al, (2020) yn dangos pwysigrwydd y diben yma oherwydd dealltwriaeth o’r wlad neu’r gymdeithas yn hollol bwysig ar gyfer cael swyddi yn y dyfodol neu fod yn ymwybodol o’r pethau sydd o’n gwmpas.

Beth yw llythrennedd corfforol? Yn ôl Whitehead, et al,(2016) golyga'r “cymhelliant, hyder, cymhwysedd corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth i werthfawrogi a chymryd cyfrifoldeb am ymgysylltu efo gweithgareddau corfforol gydol oes”. Mae’r diffiniad yma yw’r un mwyaf adnabyddus a’r diffiniad a dderbynnir mwyaf. Yn dilyn yr holl waith i mewn i lythrennedd corfforol o fewn Cymru ac o fewn gwledydd eraill er enghraifft Canada ac Awstralia mae’n braf gweld ddiben yn y cwricwlwm yn canolbwyntio ar iechyd a lles ein plant gan ystyried y sefyllfa iechyd meddwl a gordewdra. Mae llythrennedd corfforol yn bwysig iawn i ddysgu ein plant ac mae o yn ddechrau o oedran ifanc iawn. Mae Sport Wales (2024) wedi creu adnodd sydd y dangos ein taith trwy fywyd trwy weithgareddau corfforol. Ar y dechrau mae chwarae yn ffordd bwysig o ddatblygiad ein hymennydd, mae chwarae yn galluogi ni gwella sut yr ydym yn symud. Wrth ystyried oedran cyfnod sylfaen mae yna flwch perffaith i geisio dysgu sgiliau locomotif er enghraifft rhedeg, cerdded, sgipio a symud yn gyffredinol. Er mwyn ategu at hyn mae’n bwysig dysgu plant sgiliau rheoli gwrthrych, mae sgiliau fel taflu pêl, dal pêl, cicio neu daro yn gallu hybu gallu plant i weithio o fewn ddosbarth. Gan fod bysedd yw’r un o’r pethau olaf mae plant yn gallu rheoli mae’n bwysig ymarfer a gwella hyn, a gall ymarfer y sgil yma bod o fudd i blant wrth dal pensil gan fod fwy o reolaeth ar ei llaw. Mae’r sgiliau yma yn gallu hefyd bod o fudd i blant trwy gydol ei bywyd oherwydd os maent yn symudwyr medrus, mae galluogi nhw i wneud llawer o wahanol weithgareddau corfforol yn y dyfodol. Wrth i blant ymarfer ei sgiliau symud sylfaenol a gwella bydd ganddyn nhw sgiliau sydd yn gallu trosglwyddo rhwng gwahanol chwaraeon hefyd. Yn ôl gwaith ymchwil Clark a Metcalfe (2002) os mae gan blant neu bobl sgiliau symud sylfaenol dda maen nhw yn tybio o wneud yn well mewn chwaraeon gwahanol. Meddylia hyn os mae person yn serennu mewn rygbi bydd ganddyn nhw sgiliau bydd yn gallu trosglwyddo i denis neu unrhyw chwaraeon eraill gan fod ei sgiliau symud sylfaenol yn dda neu yn gryf. Rheswm pennaf rydym yn ceisio hyrwyddo ac addysgu plant a phobl i fod yn llythrennog yn gorfforol yw ei fod yn cefnogi nhw i fod yn actif trwy gydol ei bywyd. Un o’r gwledydd sydd yn arloeswyr o fewn y pwnc yma yw Awstralia (Australia Sports Commission, 2019), maen nhw wedi disgrifio llythrennedd corfforol fel rhesymau mae pobl yn cymryd rhan o fewn gweithgareddau corfforol yn ei bywydau. Mae hyn yn cynnwys pedwar diben sef y diben corfforol, seicolegol, cymdeithasol a gwybyddol. Fel gwlad maen nhw wedi targedu beth sydd yn bositif am chwaraeon ac wedi ffocysu ei gwaith ar yr hyn sydd yn gwella canlyniadau.

Mae plant yn gweld amser chwarae fel rhan hwyl o ysgol. O ganlyniad i hyn gall chwarae fod yn rhywbeth pwysig i athrawon cynnwys mewn gwersi. Yn y cwricwlwm newydd gwelwn bwyslais ar chwarae efo fwy o swyddfeydd dysgu yn gofyn am dystysgrifau sydd yn ymwneud efo awyr agored. Mae iechyd a lles yn rhan enfawr o ein cwricwlwm felly'r fwyaf o’r amser mae plant yn osgoi gweithgareddau eisteddog y gwell bydd. Gweler ysgolion yn ceisio creu lleoliadau tu allan er mwyn hybu creadigrwydd a symud o fewn plant. Mae addysgeg sydd yn canolbwyntio ar chwarae yn rhoi i’r disgyblion yr hyblygrwydd i ddod o hyd i atebion ar gyfer problemau newydd a rhai parhaol. Yn ôl gwaith ymchwil Leather et al, (2021) mae plant yn dysgu yn well ar ben ei hunain wrth ddefnyddio'r athro neu athrawes fel hwylused. Gallwn weld gwell dealltwriaeth wrth iddynt weld rhywbeth yn digwydd yn hytrach na darllen amdano. Wrth symud y dosbarth i’r ardal tu allan mae gwell ddysgu yn digwydd eto oherwydd mae plant yn canolbwyntio’n fwy, a'r rheswm am hyn yw mai’n teimlo fwy fel amser hamdden na gweithio o fewn Dosbarth. Heddiw mae llawer fwy o blant yn dioddef oherwydd ‘ADHd’ a ‘ASD’. Gall yr amgylchedd hwn fod yn fwy addas i’w anghenion a rhoi mynediad i addysg iddynt. Mae gweithio yn yr awyr agored yn fuddiol iawn wrth ddysgu gan ei fod yn cynyddu sgiliau cymdeithasu gan ei fod mewn lleoliad sydd ddim mor ffurfiol â’r dosbarth (Kiviranta et al,. 2024). Er mwyn ategu at hyn mae yn cynyddu lefel cymhelliant a hyder plant wrth gyd-weithio gyda datblygu sgiliau motor unigolion. Mae’r tair elfen yma yn uno efo ddiben iechyd a lles, mae lles plant yn dod yn fwy a fwy i’r amlwg. Mae’r NHS (2024) yn dweud bod un yn pob wyth plenty oedran ysgol gynradd yn ordew. O ganlyniad o’r wybodaeth yma mae yn amlwg bod rhywbeth gorfod newid i ddatrys hyn, felly mae  pwyslais mawr wedi bod ar greu cyfleusterau dysgu yn yr awyr agored o fewn ysgolion. Er dweud hyn nad oes gan bob ysgol gynradd y tir i wneud hyn wrth ystyried lleoliad. Mae ysgolion gwledig yn debygol o gael fwy o dir felly mae yna siawns o gael gwell cyfleoedd wrth gymharu gydag ysgolion wedi ei leoli yng nghanol y ddinas.  

Gwelwn fod dysgu sgiliau symud sylfaenol yn rhan bwysig o ddatblygiad blant, mae’r Cwricwlwm i Gymru yn hybu hyn trwy’r defnydd o’r diben sydd yn canolbwyntio ar iechyd a lles. Mae’r cwricwlwm cyfnod Sylfaen a’r Cwricwlwm i Gymru yn canolbwyntio yn fanwl ar ddefnyddio’r awyr agored fel symbylydd. Mae’r awyr agored yn fwy ymlaciol wrth gymharu gyda ystafell dosbarth felly mae creadigrwydd ac ffocws yn gwella. Os mae gan yr athrawon y sgiliau i droi gwersi mewn i gêm neu amser chwarae bydd plant yn dysgu llawer yn well. Mae defnyddio dulliau sydd yn rhoi ymreolaeth o fewn llaw'r plant yn gwella ei gallu o ddeall pethau newydd. Wrth ddangos i blant sut a pam mae pethau yn gwneud yr hyn maent yn wneud mewn ffordd maen nhw yn gallu cymryd rhan o fewn, bydd ansawdd ddysgu yn cynyddu dros y dosbarth. Ar ôl pwyso a mesur gallwn weld cydberthynas positif rhwng ansawdd ein dysgu wrth ddefnyddio strategaethau fel dysgu trwy chwarae ond hefyd trwy wella sgiliau symud sylfaenol plant. Mae’r ddwy elfen yma yn gallu rhoi sylfaen dda i blant a fydd yn galluogi gwell dealltwriaeth dros y tri diben eraill oherwydd mae’r plant yn well stad feddyliol. Wrth gyflawni’r gwaith ymchwil mae’n amlwg fod buddion a rhwystrau ar ddysgu plant o fewn yr awyr agored, os mae’r strategaethau fel rhedeg sesiynau tu allan yn gallu digwydd bydd ansawdd ddysgu plant yn well. Er dweud hyn mae yn anodd gwneud, bydd angen athrawon cael ei addysgu sut i wneud yr hyn mae’r plant yn angen, sydd yn gallu fod y gostus, ond yn bennaf nad oes gan bob ysgol yr un cyfleusterau felly gall bod yn anodd gwneud yr hyn mae plant yn ei hangen. Er mwyn cloi mae yna ofyn fawr ar y cwricwlwm ac athrawon. Wrth ystyried yr holl bethau maent yn cael ei gofyn i’w wneud bydd yn sicrhau bod plant yn symudwyr cymwys, yn cael ddigon o amser chwarae neu yn dysgu trwy chwarae ac yn defnyddio awyr agored fel offeryn i ddysgu, fe fydd ansawdd dysgu plant yn gwella yn sylweddol.
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