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Yn ystod y naw mis dwethaf, rydw i, ynghyd ang nghyd fyfyrwyr wedi bod yn ysgrifennu drama 

or enw Sbin. Roedd y modiwl yn gyfle i ni ddarganfod y gallu i ysgrifennu a chydweithio i greu 

darn emosiynol, twymgalon ag onest. Roedd y broses yn heriol ar adegau, ac wedi fy ngwthio i 

allan o’m ‘comfort zone’.  

 

“Yng nghanol symffoni’r peiriannau chwyrlio a bwrlwm y sychwyr, mewn golchdy prysur yng 

nghanol cymuned drefol fach - mae cylchoedd y peiriannau golchi yn adlewyrchu bywydau 

cymhleth ei gwsmeriaid, lle mae cariad yn blodeuo, cyfrinachau yn dadlenni, a drama eithriadol 

bywyd bob dydd yn sbin ddiddiwedd” 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

Deunydd Creadigol 

Ymarferion ysgrifennu 

 

Ysbrydoliaeth a Sbardun syniad 

Yn ystod ein sesiwn cyntaf, cawsom gyfres o luniau o olchdai japan. Pob yn wahanol ond yn 

debyg mewn gwahanol ffyrdd.  

(the Guardian, 2023) 

Ar ol dadansoddi’r stimuli yma, daeth y thema ‘cymdeithas’ i fyny dipyn, a beth mae cymdeithas 

yn eu olygu i ni grwp. Fel ymarfer, cawsom ni funud i ysgrifennu ystyr cymdeithas i ni. Ag 

mewn gwirionnedd, dyma ysbrydolodd y ddrama gyfan yn ei chyfanrwydd wrth i ni fynd ati i 

ysgrifennu golygfeydd yn seiliedig ar bobl o fewn cymdeithas. 

 



   
 

   
 

 

Roedd hyn yn broses cyson yn ystod y sesiynau i ddilyn, lle roedd ystyr geiriau penodol yn 

sbarduno rhywbeth o fewn ein golygfeydd o wythnos i wythnos ac yn hybu ni i feddwl yn 

ddyfnach am bethau/geiriau ‘mundane’ a thu allan I'r bocs. 

 

 

Yn dilyn y wers yma, roedd gofyn i ni ysgrifennu golygfa yn seiliedig ar un o’r lluniau o’r 

stimuli. Dewisais hon gan ysgrifennu yn seiliedig ar y ffenest uwchben y golchdy, oedd yn 

wahanol i weddill y dosbarth gan eu bod nhw wedi ysgrifennu darn o fewn y golchdai. I 

gychwyn efo, doedd gen i ddim syniad ar ble i gychwyn. Roedd darganfod syniad dechreuol yn 

heriol i mi ac felly dechreuais i feddwl am sefyllfa syml er mwyn dal gafael ar y dasg. 

 

(the Guardian, 2023) 

Ysgrifennais sgript rhwng dwy 

ferch: 

DRAFFT 1/WYTHNOS 1: 

 



   
 

   
 

 

Drafft 2/Wythnos 2: 



   
 

   
 

 

SGRIPT 2/WYTHNOS 3: 

 

Wrth ysgrifennu darn newydd y wythnos hon, roedd angen ystyried yr hyn ddwedodd tim 

Fountain mewn erthygl: 

“Character is decision under preasure”  

“Character only emerges through action...action is decision under pressure” (YOU, 2018) 

 



   
 

   
 

Ar yr un thema, ysgrifennais darn oedd yn seiliedig ar yr un cymeriadau fodd bynnag, oedd 

modd newid hyn. Gan fy mod i wedi cymeryd trywydd gwahanol at ysgrifennu’r darn, 

penderfynnom nad oedd lleoliad y darn yn gweithio ynghlwm â gwaith pawb arall. Yn ystod y 

wythnos hon, dysgais fod angen cymhelliant i ysgogi newid o fewn golygfa h.y beth mae’r 

cymeriad eisiau ag angen o fewn golygfa a wedyn o fewn y ddrama. 

 



   
 

   
 

 

 

WYTHNOS 4: 

Ymateb i gerddoriaeth: 

 

Chwaraeodd gerddoriaeth rôl mawr o fewn y ddrama i adlewyrchu ac i greu awyrgylch rhwng 

golygfeydd. Yn ystod y wythnos yma, roedd gofyn i ni ddewis cân I'r dosbarth ymateb i: 

dewisiais “blws ty golchy” gan Sobin a Smaeliaid. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oj7YFDEYgxA 

https://www.youtube.com/watch?v=oj7YFDEYgxA


   
 

   
 

 

 Isod gwelwch fy ymateb i i rai o’r caneuon sef “9-5” gân Dolly Parton a “pressure” gan david 

Bowie: 

https://www.youtube.com/watch?v=oj7YFDEYgxA


   
 

   
 

 

 

Yna, roedd gofyn i ni ysgrifennu golygfa yn seiliedig ar gân, felly defnyddiais “hwyl ti, Gymru” 

gan Fleur de lys. 

Golygfa: 



   
 

   
 



   
 

   
 

 

 

 



   
 

   
 

 

Dysgais hefyd am bwysigrwydd amser a gofod. Mae'r tabl uchid yn dangos gwahanol 

enghreifftiau o gynhyrchiadau sydd a amseroedd a gofodau gwahanol i helpu ni ddeall y 

gwahaniaeth. Gan ystyried hyn, roedd hi’n bwysig ein bod ni’n gosod hyn fel penderfynjad ar 

gyfer ein golygfeydd yn mynd ymlaen. 

 

WYTHNOS 5: 

 

Daethom at ein gilydd i benderfyny ar “mission statement”: 

 

Llun 

(unequalscenes.com, n.d.) 



   
 

   
 

Yn ystod y sesiwn hyn, roedd gofyn i ni gasglu thamau a negeseuon ein golygfeydd a beth 

oedden ni’n rhagweld y ddrama i fod.  

Golygfa yn seiliedig ar fonolog/stream of conciousness: 

 

Mae’r olygfa yma’n dilyn ymlaen o’r ail olygfa ysgrifennais yn wyth nos ¾ . Yn ystod y broses 

yma, dysgais dipyn am y cymeriad trwy ysgrifennu stream of conciousness i lawr a’i addasu 

wedyn. Sylweddolais fy mod yn deall mwy am y cymeriad nag o’n I'n sylweddoli, ac mae mater 

o roi’r gwybodaeth lawr ar bapur sy’n neud hynny. 

 

WYTHNOS 6: 

Gwaith corfforol. 

Darganfod trwy chwarae a dillad. Creu pypedai, syniadau am beth fyddai math o gymeriad yn 

gwisgo: 

Video: 

https://youtube.com/shorts/zRktac8gWy0?feature=share 

https://youtube.com/shorts/zRktac8gWy0?feature=share


   
 

   
 

 

 

WYTHNOS R+D: 

Copi sgript ar y pwynt yma: ProsiectCydweithredol_Drafft1_drindod.odt 

FIDEO GWAITH YMARFEROL: 

https://youtu.be/UWgIvIScI1s 

 

https://uowtsd-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/christopher_harris_uwtsd_ac_uk/Documents/Prosiect%20Cydweithredol/Wythnos%20R%26D/ProsiectCydweithredol_Drafft1_drindod.odt?d=wf4d3240062884d79816c33a3521fe561&csf=1&web=1&e=LSdB38
https://youtu.be/UWgIvIScI1s


   
 

   
 

 

 Rhestr o gymeriadau a’i gweithredoedd 

o fewn y golygfa er mwyn cymharu i 

weld os oedd modd cyfuno cymeriadau: 

https://youtu.be/UWgIvIScI1s


   
 

   
 

Grwpio Cymeriadau ymhellach. Roedd hyn yn 

galluogi i ni weld os oedd modd gwaredu ar rhei 

cymeriadau gan nad oedden nhw’n bwydo dim 

byd angenrheidiol mewn I'r ddrama e.e roedd 

cymeriad o’r enw Sherryl, cymeriad oedd yn 

gweithio yn y golchdy. Yn debyg roedd 

cymeriad Heledd hefyd yn gweithio yn y golchdy 

ond yn cael ei ddefnyddio mewn golygfeydd 

eraill e.e efo enid. Felly roedd hyn yn gyfle i ni 

gyfuno sherryl a heledd mewn i un cymeriad. 

Yn dilyn ymlaen o hynny, 

roedd angen gweld os oedd 

cyfle i gyfuno gwahanol 

golyfeydd. A dyma oedd 

cychwyn ar y broses 

cydweithio.  Fy mhrofid i 

oedd cyfuno fy 

ngolygfeydd i â rhai llio i 

greu dwy cymeriad ifanc, 

oed ysgol. Dyma oedd fy 

hoff ran, gan bod gweithio 

ar olygfeydd gyda rhywun 

arall yn ychwaneu fwy o 

cynnwrf wrth ysgrifennu 

gan ein bod ni’n gallu 

rhannu syniadau wrth fynd 

yn ein blaenau. 

Wythnos 1, Tymor 2: 

 

Cyfuno golygfeydd Gwern, llio a finne a’i datblygu: 



   
 

   
 



   
 

   
 

 

WYTHNOS 2, TYMOR2: 



   
 

   
 



   
 

   
 

 

WYTHNOS 3, TYMOR 2: 

Disgrifio’r gofod. 

Amser Agored  

– Open time 

 

Gofod Caedig  

– closed space 

 

Pump peiriant ymolchi gwyn. 

- five washing machines that are white 

 

bagiau dillad hen ar yr llawr ar bwys pob peiriant. 

 - old clothes bags on the floor near every washing machine 

 

mae un peiriant newydd ac mae’r llall heblaw am un yn eithaf hen, efo’r llall yn hen iawn. 

 - There’s one new machine and the others except for one other newer one, the rest are all really old 

machines  

 

Ystafell weddol mawr, eithaf plain.  

- A large room, fairly plain 

 

Coeden bonzi, ar yr ochr.  

- Bonsai tree on the side 

 

 

Llun o deulu ar yr wal.  

- A picture of a family on the wall 

 



   
 

   
 

Meinciau yn amgylchynu’r gofod. 

- Benches around the space 

 

Arwydd ar yr drws sy’n dweud ‘goodbye’ ar yr tu fewn. 

- Sign on the door saying ‘goodbye’ on the inside 

 

Radio ar bwrdd yn gornel yr ystafell.  

- Radio on the table in the corner of the room 

 

Tri peiriant golchi dillad mewn lliw hufen a melyn.  

- Three cream and yellow coloured washing machines  

 

Ar eu pennau mae tri peiriant sychu dillad mewn lliw gwyn. 

- On top of them are three white tumble dryers  

 

Tri peiriant vending - peiriant coffi, peiriant melysion a chreision a peiriant powdwr golchi dillad.  

- Three vending machines – one selling coffee, one selling sweets and crisps and one selling 

washing machine powder. 

 

Bwrdd corc ar gyfer rhoi posteri a gwybodaeth am yr ardal i fyny arno.  

- Cork board with posters and information about the local area  

 

Dau sinc porcolyn.  

- Two porcelain sinks 

 

Dwy hors.  

- Two clothes horses 

 

Dwy ffenest fawr gydag enw y golchdy arno. 

- Two large windows with the Laundrette’s name on them 

 

Tri bwrdd gyda tair cadair o'i hamgylch.  

- Three tables with three chairs around each table 

 

Casgliad o gylchgronnau a phapurau newyddion ar y byrddau.  

- Collection of magazines and newspapers on the tables 

 

Teledu.  

- Television 

 

'Fake plant' sydd wedi gwywo rhywsut.    

- A fake plant that has somehow died 

 

Troli hen berson ar flaen llwyfan chwith.  

- Old person’s trolly on the front left of the stage 



   
 

   
 

 

Cloc mawr ar y wal gefn.  

- Big clock on the back wall 

 

Papur wal frown, hen ffasiwn a teils brown golau ar y llawr.  

- Old Fashion brown wall paper, and light brown floor tiles 

 

Miwsig ymlaen yn y cefndir.  

- Background music 

 

Drws wrth erbyn yr desc am yr ystafell staff.  

- Door near the desk to the staff room 

 

Mae un peiriant wedi’i torri ond neb wedi’i drwsho – arwydd yn gweud ‘mas o wasanaeth’ a mae 

pethai s’neb am nol ar top y peiriant.  

- There’s one machine that’s broken but nobody’s fixed it – with a sign on it saying ‘out of use’ it 

has the clothes that nobody has claimed on top of it 

 

Silffiau ar y wal. 

- Shelves on the wall 

 

Pentyrau o ddillad ar yr silff.  

- Stack of clothes on the Shelves 

 

Rhesi o focsys powdwr golchi gwag ar ben y silff. 

- A row of empty washing up powder on top of the shelves 

 

 

Ar y bwrdd bwletin / on the bulletin board 

 

Llawn dop o dafleni cymorth ... 

- Full of support/help pamphlets 

 

 

Arianol.  

- Financial 

 

Iechyd meddwl.  

- Mental health 

 

Unigrwydd. 

- Loneliness 

 

Gofal plant. 

- Child care 



   
 

   
 

 

 

 

Waliau brown clinigaidd. 

 -   Clinical brown walls  

 

Drych uwchben y rhesi o olchwyr dillad.  

- Mirror on top of a row of washing machines 

  

Eithaf bler. 

- Pretty messy 

 

WYTHNOS 4/TYMOR 2: 

 

Monolog dillad: 

 

Waw sbia gwisg hon. Am cŵl! Pa mor sbesial ydi hi fod gan bawb gwisg gwahanol. Pob un mewn 

maint gwahnol. Lliw gwahanol. Siap gwahanol. Rhei bobl yn gwisgo gucci neu louis vuiton a 

eraill mewn dillan tesco a primark. Gallwch ddweud lot am bobl hed iddynt ddweud gair wrthot. 

 

YMWELD Â GOLCHDY YNG NGHAERDYDD 

Aethom ni i ymweld a golchdy yng nghaerdydd er mwyn ymdeimlo’r awyrgylch. 

-Poeth  

-swnllyd 

-arogl cryf 

-planhigion 

-stêm 

-Crys everton mewn ffram 

-Suitcase 

-Bagiau bin du 

-Arogli fel bleach cynnes 

-Cynhesrwydd 

-Chwilboeth 

-Cadeiriau lledr wedi rhigo 



   
 

   
 

-Pris dryer: 

-£2 14 munud 

-£1 am 7 munud 

-£0.50 am 3 munud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Llwyfannu 

STRWYTHUR Y SIOE: 

 

Oedd hyn yn broses hir iawn gan ei fod yn gymleth. Doedd dim strwythur pendant gyda ni tan y 

wythnosau olaf gan fod gymaint o gwestiynnau i gael. I ddechrau roedd angen penderfynnu ar sut 

i ddango bod amser yn newid gan bod blwyddyn y golygfeydd yn amrywio yn gyson o fod yn 

2018 i 2024 a nol i 1966. Felly penderfynnom ar gael cloc a effeithiau o fewn y golygfeydd i 



   
 

   
 

ddangis hyn. Un enghraifft yw’r olygfa 

olaf ym 1966. Roedd gwisg a effeithiau 

golau yn dangos llawer felly roedd 

gennym ni grys peldroed lerpwl o’r 

cyfnod o effaith swn o genm peldroed y 

cyfnod. 

 

DRAMATWRG(IO) 

 

https://youtu.be/8_TcrfiO88w 

https://youtu.be/8_TcrfiO88w


   
 

   
 

 

 

  

Golygfa Tom ag Ann: 

 
PENDERFYNY AR SYNIADAU TRANSITIONS: 

Cwestiwn cododd yn aml oedd, ‘ydyn ni’n ceisio rhagflaenu’r olygfa nesaf? Neu creu ymdeimlad yr 

olygfa flaenorol?’ 

https://youtu.be/8_TcrfiO88w


   
 

   
 

 
Transition Golygfa Madog a Betsan: 

https://youtu.be/pYNqBkcAP5g 

  

Transition Llwch ar yr Aelwyd: 

https://youtu.be/kacm4RCERZk 

 

Transition golygfa Enid: 

https://youtu.be/u1yz6rNlSwE 

 

Transition Mali a Alys: 

https://youtu.be/u1yz6rNlSwE 

https://youtu.be/pYNqBkcAP5g
https://youtu.be/kacm4RCERZk
https://youtu.be/u1yz6rNlSwE
https://youtu.be/u1yz6rNlSwE


   
 

   
 

 

 

  

 

 

  

https://youtu.be/u1yz6rNlSwE
https://youtu.be/u1yz6rNlSwE


   
 

   
 

 

  

 

 

 ADRODDIAD YMERFION (PAN NAD OEDD SM YN BRESENNOL): 

https://youtu.be/kacm4RCERZk
https://youtu.be/pYNqBkcAP5g


   
 

   
 

 
 

FFEITHIAU A CWESTIYNAU CYMERIAD(AU): 

 
 

OPSIYNAU TEITLAU: 



   
 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Ymarfer+Trosolwg 

Dros y naw mis dwethaf rydw i wedi llwyr mwynhau’r broses o ysgrifennu’r ddrama Sbin. Un 

peth mawr rydw i wedi dysgu dros y cyfnod yma yw i ddilyn y dywediad “trust the process”. A 

bod hi’n iawn i bethau beidio gweithio, neu i beidio llwyddo pan yn rhoi ar ei draed. Ar 

ddechrau’r broses gwelais hi’n anodd iawn i dderbyn beirniadaeth adeiladol (constructive 

critisism) gan fy mod I'n teimlo fel bod y dasg mor estron i mi ac yn rhywbeth doeddwn i erioed 

wedi trio neud o’r blaen. Er hyn, erbyn heddiw, rydw i mewn meddylfryd hollol gwahanol ac yn 

gweld y beirniadaeth yna fel rhywbeth positif ac yn yssu i wella ar bo drafft. Mae derbyn barn 

eraill yn rhan angenrheidiol o ysgrifennu gan fod pawb yn gweld pethau yn wahanol. 

Yn ystod y cyfnod cychwynnol, doedd dim stori pendant gennym ni. Er hynny, penderfynnom ni 

i fynd am yr arddull episodig, a bod y ddrama yn gyfres o ‘snapshots’ o fywydau bobl mewn 

pentref gweldig. Beth oedd yn hyfryd am y penderfyniad yma, oedd bod gan bawb fersiwn 

gwahanol a streon gwahanol o fobol gwahanol o fewn un byd.  



   
 

   
 

“Episodic structure, which involves a large number of different characters and locations, covers 

a lengthy period of time and typically includes sub plots in addition to the main story. Rather 

than condense the action, an episodic theatrical play expands the action broadly”  (Casey, 2017) 

Fel dywedai Casey, mae drama episodig yn cynnwys nifer o wahanol cymeriadau sy’n caniatai 

nifer o wahanol gweithredoedd gan wahanol cymeriadau sy’n galluogu’r allu o gael y fath yma o 

‘snapshots’ a streon anorffenedig (cliffhangers) fel petai. 

Yn ystod y broses, roedd cyfle i ni fod yn ddramatwrgiau ar gyfer gwahanol golygfeydd 

er mwyn cael llais ar yr ochr cyfarwyddo a deall ei fod o’n iawn i fod yn feirniadol dros gwaith 

eraill. Yn sicr roedd hyn yn elfen o’r broses nes i wir fwynhau a wedi dysgu llawer ohonno. 

Roedd gen i ddiddordeb mawr ar yr ochr yma o’r gwaith er mwyn helpu golgfeydd pawb A 

teimlo fel ein bod ni gyd yn perchnogi’r gwaith fel cyfanwaith. O'r dechrau, teimlais yn ansicr o 

hyn, ond, dwi wir wedi dysgu o’r profiad ac yn teimlo llawer mwy hyderus erbyn hyn i 

ymddiried yn ein gilydd i fod yn greadigol. Roedd gan bawb cryfdreau gwahanol megis symud a 

dawns, ysgrifennu, syniadau creadigol a gymaint o bethau eraill a dyna beth wnaeth y prosiect yn 

dda. Ac yn fy marn i, dyna oedd craidd y prosiect ac yn y pendraw dyna a'i gwnaeth yn prosiect 

llwyddiannus dros ben. 
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