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Cylch 2 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu? 

Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grwp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
























Pwrpas yr aseiniad yma ydy dewis ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl oedran cyfnod Allweddol Dau sydd ar y sbectrwm awtistig. O fewn yr aseiniad byddaf yn dilyn cod y Brisish Education Research Association (BERA) gan ddefnyddio ffugenwau ar gyfer y plentyn ar ysgol. Noda BERA ‘The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018, p.21).

Mae Tomi yn 7 oed ac mae yn ddisgybl ym mlwyddyn 3. Mae Tomi yn byw ar fferm gyda mam a dad ac mae ganddo un chwaer sydd yn 10 oed ac ym mlwyddyn 6. Nid yw Tomi yn mwynhau gwaith dosbarth, ar wahân i’r gwersi ymarfer corff. Mae’n casáu darllen, ysgrifennu a mathemateg ond yn fodlon gwneud gweithgareddau ar gyfrifiadur. Os nad yw’n cael gwneud hyn, weithiau mae Tomi yn pwdu ac mewn tymer wael. Mae Tomi yn hapus pam mae’n cael helpu gwneud tasgau bach o amgylch y dosbarth megis tacluso, llungopïo gwaith neu roi bwyd i bysgod aur y dosbarth. Nid yw Tomi yn torri ar draws y dosbarth, mae yn eistedd yn dawel ac yn breuddwydio am fod adref ar y fferm yn helpu dad. Mae wrth ei ffodd allan ar y fferm gyda’r holl anifeiliaid. Mae Tomi yn ei gweld hi'n anodd gwneud cyswllt llygad, mae yn copïo lleferydd oedolion, gall ffurfio brawddegau byr ac mae yn gwybod rhannau o'r corff ac anifeiliaid. Mae Tomi yn chwarae ar ei phen ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o’i gyfoedion. Cafodd Tomi ei asesu yn awtistig cyn cyrraedd y dosbarth.  

Mae plant awtistig yn gweld ysgol yn anodd am nifer o wahanol resymau, gall hyn ymwneud yn gyffredinol ag anawsterau cyfathrebu, sgiliau cymdeithasol a sensitifrwydd synhwyraidd. Sylweddolodd Kanner (1943) o America bod rhai plant yn datblygu mewn ffordd wahanol i eraill a daeth o hyn i ‘Early Infantile Autism’. Sylweddolodd bod rhai plant yn gweld hi’n anodd creu perthnasau, maent yn edrych ar y byd mewn ffordd wahanol ac maent yn dysgu mewn ffordd wahanol. Gwelodd Asperger (1944) o Viena nodweddion tebyg i Kanner ond roedd hefyd wedi sylwi bod rhai plant awtistig yn alluog iawn mewn ambell i faes (Fischbach, 2007). Er mwyn cael diagnosis clinigol fel awtistig, mae angen i blant arddangos diffygion parhaus yn rhyngweithio cymdeithasol a chyfathrebu. Mae angen i'r patrwm ymddygiad hwn fod a arsylwyd dros sawl cyd-destun (APA, 2013, tud:3)  

Diffinnir awtistiaeth gan set benodol o ymddygiadau, mae'n 'gyflwr sbectrwm' sy'n effeithio ar bobl yn wahanol ac i raddau amrywiol (autism-society, d.d). Mae awtistiaeth yn anabledd datblygiadol gydol oes sydd yn effeithio ar sut mae person yn cyfathrebu ag eraill ac yn ymwneud â nhw. Mae'n ymddangos ei fod yn effeithio ar fwy o fechgyn na merched (Raising Children, d.d). Wing a Gould (1979) ymchwil ac roeddent wedi creu Y Triawd o Amhariaethau sydd yn edrych ar y wahanol ffactorau sydd yn effeithio ar sut mae pobol awtistig yn gwneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas. Bydd gan y plant a phobl ifanc sydd yn awtistig anhawster o fewn y meysydd yma:
Sgiliau iaith a chyfathrebu; mae pobl awtistig yn cael anawsterau gydag ymyrryd iaith lafar, mae rhai pobl awtistig yn methu siarad tra bod gan bobl awtistig eraill sgiliau iaith dda iawn ond yn ei chael hi'n anodd deall acen neu naws llais.
Sgiliau cymdeithasol ac emosiynol; mae pobl awtistig yn aml yn cael anhawster yn darllen pobl eraill ac adnabod neu ddeall teimladau a bwriadau eraill a disodli ei hemosiynau ei hun. Gall hyn ei gwneud hi'n anodd iawn deall y byd cymdeithasol.
Hyblygrwydd meddwl; mae gan lawer o bobl awtistig ddiddordebau â ffocws uchel, yn aml o oedran eithaf ifanc sydd yn gall newid dros amser neu fod yn gydol oes. Gall pobl awtistig ddod yn arbenigwyr yn eu diddordebau arbennig ac yn aml maent yn hoffi rhannu eu gwybodaeth. Fel pawb, mae pobl awtistig yn ennill llawer iawn o bleser o'u diddordebau ac yn eu hystyried yn sylfaenol i'w lles a'u hapusrwydd.
Synhwyrau; gall pobl awtistig fod yn sensitif iawn i synau uchel, cyffyrddiadau, blasu, aroglau a ‘chyffwrdd’ gyda llawer o bobl awtistig yn penderfynu peidio cael cwtsh oherwydd anghysur.
Arferion; gall newid i drefn y dydd fod yn drallodus iawn i berson awtistig a'u gwneud yn bryderus iawn, gallai hyn fod yn newid bach yn amserlen y diwrnod ysgol neu ymwelydd yn dod i'r ysgol. Gallwn baratoi’r disgyblion am rhai newidiadau ond dim i eraill fel yr alarwn dan yn canu neu’r trydan yn diffodd.
Pryder; mae pryder yn anhawster gwirioneddol i lawer o blant ac oedolion awtistig yn arbennig wrth wynebu newid. (National Autistic Society, d.d)

Er mwyn helpu Tomi mae yn hynod o bwysig bod athrawon yn deall fel mae plant yn datblygu er mwyn gallu helpu’r plentyn cyrraedd ei photensial llawn. Mae pob plentyn yn wahanol ac yn datblygu a dysgu ar wahanol amseroedd ac ar wahanol lefelau. Wrth wybod a deall y wahanol gamau o ddatblygu (emosiynol, gwybyddol, cymdeithasol a corfforol) mae’r athro/athrawes gallu egluro a rhoi gwaith sydd yn addas ar gyfer datblygiad a lefel y plentyn (Llywodraeth Cymru, 2016). Yn gyffredinol mae plant rhwng 7 ac 11 oed yn fwy corfforol weithgar ac maent yn arddangos cydlynant a chydbwysedd. Maen nhw’n medru taflu, cicio a dal pêl, ymdopi a’i emosiynau yn well na phlant yn llai ac maent yn holi am bethau sydd â diddordeb iddynt. Maent yn cylchdroi ffrindiau gorau eithaf amyl a gallent gael gelynion. Maent yn gallu ysgrifennu ac yn deall y gwahaniaeth rhwng beth sy’n iawn a beth sydd dim yn iawn. Bydd datblygiad y plentyn wedi symud ymlaen yn sylweddol erbyn y pwynt yma ac nid ydynt yn ddibynnol ar rieni neu’r oedolion sydd o’i gwmpas (Parry, 1990-2019). 
Rôl yr oedolion ydy cefnogi'r Tomi i ddatblygu sgiliau ond nid yw'r gefnogaeth hon yn bosibl heb gynllunio'n ofalus. Mae cynllunio da yn seiliedig ar ddealltwriaeth drylwyr o anghenion yr holl blant dan sylw. Bydd yr holl waith cynllunio a pharatoi sy'n gysylltiedig â gweithgaredd yn cael ei wastraffu os nad ydych wedi meddwl am gwestiwn hanfodol: a yw'r plant wedi cyrraedd y cam datblygu gofynnol, ac a oes ganddynt y sgiliau angenrheidiol i gymryd rhan yn y gweithgaredd a'i fwynhau? Bydd dealltwriaeth dda o ddatblygiad plant ac arsylwi plant yn chwarae ac yn gweithio yn eich helpu i ddatblygu'r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i gyfrifo'r ateb i'r cwestiwn hwn. Mae'r rhan fwyaf o weithgareddau wedi'u cynllunio gyda'r nod o ymestyn lefelau sgiliau plant, ond ni ellir ymestyn na datblygu sgiliau os nad yw'r plentyn yn barod ar gyfer y cam nesaf hwnnw (BTEC, d.d).

Mae plant yn cyfathrebu hyd yn oed cyn eu geni. Bydd babi ym mola mam yn ymateb i synau uchel trwy symud a fydd babi newydd yn cyfathrebu trwy grio. Os gwrandewch ar riant yn siarad â'u babi, byddwch yn clywed nhw’n defnyddio ffurf syml o iaith sy'n datblygu mewn cymhlethdod wrth i'r plentyn ddatblygu. Gelwir hyn yn 'motherese' (Understanding Children’s Development, (d.d) t:11). Mae’r cyfnod rhwng genedigaeth a thair oed yn gyfnod pwysig o ran sgiliau siarad plant bach ac mae darllen gyda phlant bach yn eu helpu i ddysgu geiriau newydd a dysgu am y byd felly wnaeth Llywodraeth Cymru creu pecynnau ‘Dechrau Siarad’ trwy’r ymgyrch Dechrau’n Deg sydd ar gyfer rhieni ‘Yn ôl tystiolaeth mae iaith gynnar yn bwysig o ran rhagweld cynnydd diweddarach mewn llythrennedd, ac mae ganddo effaith ar sgiliau cymdeithasol yn ogystal ag ymddygiad plant’ (Dechrau’n Deg, 2012).  Mae cyflymder y datblygiad yn dibynnu ar nifer o ffactorau sy'n cynnwys rhywfaint o allu adeiledig i ddatblygu iaith ond sydd hefyd yn dibynnu ar faint o siarad sydd wedi'i gyfeirio at y plentyn. Mae Tomi ychydig tu ol yn ei datblygiad cyfathrebu, credaf bydd yn elwa llawr o’r pecynnau ‘Dechrau’n Deg’.
Seiliodd Chomsky ei theori ar y syniad bod pob iaith yn cynnwys strwythurau a rheolau tebyg (gramadeg cyffredinol), ac mae'n ymddangos bod y ffaith bod plant ym mhobman yn caffael iaith yr un ffordd, a heb lawer o ymdrech, yn dangos ein bod ni'n cael ein geni â gwifrau sylfaenol eisoes yn bresennol yn ein hymennydd (Chomsky, 2006). Mae lleferydd yn agwedd ar ddatblygiad a all amrywio'n fawr heb unrhyw berthynas ag agwedd datblygu arall na deallusrwydd y plentyn. Mae'r rhiant yn aml yn dod yn bryderus bod eu plentyn yn hwyr yn siarad o'i gymharu â brawd neu chwaer hŷn. Gall hyn fod yn syml oherwydd bod y plentyn hŷn yn rhagweld holl anghenion y plentyn iau, mae hyn yn dileu unrhyw frys i'r plentyn ddechrau siarad (BTEC, d.d). Esboniodd Bayir (2019) llafar fel sgil siarad a gwrando sydd yn hynod o bwysig ar gyfer chyfathrebi a chydweithio gyda’r bobol sydd o’m hamgylch (Bayir, 2019). Tu fewn i’r cwricwlwm mae llafar, darllen ac ysgrifennu yn cael eu hadnabod fel cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Noda yn y Cwricwlwm i Gymru (2020) ‘rhaid rhoi cyfleoedd ar draws y cwricwlwm i ddysgwyr: ddatblygu sgiliau gwrando, darllen, siarad ac ysgrifennu’ (Cwricwlwm i Gymru, 2020). Noda Siencyn a Richards (2010) mae llafar yn cael eu hadnabod fel yr agwedd bwysicaf o ddatblygiad ieithyddol y dysgwyr (Siencyn a Richards, 2010) gan mae iaith/siarad ydy’r ffordd rydyn yn gwneud ffrindiau, yn darllen ac yn gwneud cynnydd yn yr ysgol. Wrth drafod, siarad ac ymateb i blant maent yn ddeall ac yn dysgu mwy. Pwysleisiodd Vygotsky y rôl sylweddol y mae iaith yn ei chwarae yn natblygiad meddwl haniaethol. Credai fod tarddiad cymdeithasol i iaith plant oherwydd iddi godi wrth ryngweithio rhwng y plentyn ac eraill (Vygotsky yn Pound, 2005, tud. 40).    

Mae dysgu byw gydag eraill yn ein cymdeithas yn rhan o'r rhannau pwysicaf o ddatblygiad ac yn un y mae teulu a ffrindiau'n rhan bwysig. Mae cymdeithasu yn ymwneud gyda’r teulu ar gymdeithas rydyn ni'n byw ynddi, ond bydd y broses hon yn wahanol iawn mewn gwahanol gymdeithasau ac o deulu i deulu. Cymdeithasu sylfaenol yw'r cymdeithasu sy'n digwydd yn y teulu ym mlwyddyn gyntaf bywyd y plentyn. Mae hyn yn helpu'r plentyn i ddysgu sut i ryngweithio ag eraill a'r hyn sy'n dderbyniol a'r hyn sydd ddim. Mae cymdeithasu ail-law yn cychwyn pan fydd plant yn dod i gysylltiad rheolaidd â phobl o'r tu allan i'w cartrefi, mae hyn yn cynnwys grwpiau chwarae, meithrinfa ac ysgol. Yma maen nhw'n dysgu rhyngweithio ag oedolion sydd ddim yn deulu, ffrindiau ac yn dysgu rheolau cymdeithas (National Autistic Society, d.d). Gwelodd Vygotsky bod datblygiad cymdeithasol a gwybyddol yn gweithio gyda'i gilydd, tra bod Piaget yn credu bod gwybodaeth yn dod o brofiad personol. Pwysleisiodd Vygotsky bwysigrwydd teuluoedd, cymunedau a phlant eraill (Vygotsky a Piaget yn Pound, 2006). Yn ôl Piaget (1932/1965), mae rhyngweithiadau cyfoedion yn hanfodol i adeiladid plentyn o deimladau cymdeithasol a moesol, gwerthoedd, a chymhwysedd cymdeithasol a deallusol (DeVries, 1997). 
Fodd bynnag, nid yw DeVries (1997) cytuno â'r rhai sy'n dehongli Piaget fel un sy'n dweud mai dim ond mewn perthynas â chyfoedion y mae moesoldeb a deallusrwydd yn datblygu. Mewn gwirionedd, roedd Piaget yn eithaf eglur yn ei ddisgrifiad o sut mae cysylltiadau rhwng oedolion a phlant yn dylanwadu ar bob agwedd ar ddatblygiad (DeVries 1997). Mae Bowlby yn adnabyddus am ei waith ar ymlyniad a'r syniad bod angen gofalwyr cydsyniad ar bob plentyn i'w galluogi i ddatblygu ymlyniad a dechrau ffurfio perthnasoedd cariadus â'u gofalwyr. Wnaeth Bowlby wedi neud llawer o waith ar ymlyniad ac yn credu mai’n bwysig bod plentyn gallu datblygu ymlyniad cryf oherwydd byddwn yn tyfu gyda’r gallu i ddatblygu perthnasau pwrpasol a chryf yn y dyfodol ‘children show a marked preference for closeness to a small number of adults and these attachments are a normal and universal part of human development’ (MacBlain, 2014, tud. 60). Ond nid yw Freud yn cytuno gyda theori Bowlby, credodd Freud, ‘an infant’s affectional tie to their caregiver was developed based on being fed by the caregiver’ (Keenan, Evans a Crowley, 2001, tud .259). Mae Tomi gydag ymlyniad cryf gyda’i rhieni ond mae angen ychydig o help arno i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol tu allan i’r tŷ.   

Mae asesu yn hanfodol i ddyluniad y cwricwlwm. Phwrpas cyffredinol asesu o fewn y cwricwlwm yw cefnogi pob dysgwr i wneud cynnydd. Mae’n rhan annatod o ddysgu ac addysgu ac mae’n gofyn am bartneriaethau effeithiol rhwng pawb sy’n gysylltiedig, gan gynnwys y dysgwr (Llywodraeth Cymru,2020). Mae cynnydd mewn dysgu yn broses o gynyddu soffistigedigrwydd, yn hytrach nag ymwneud â swmp o gynnwys sydd i'w gwmpasu sydd yn unigryw i bob dysgwr.  Nid yw cynnydd yn llinol (linear) ac mae gwahanol ddysgwyr yn debygol o symud ymlaen mewn ffyrdd gwahanol iawn, weithiau mae cynnydd yn droellog ac weithiau mae’n mynd am nôl yn ogystal â mynd ymlaen (Moodle). Dylai asesu, sydd wedi'i ymgorffori yng nghwricwlwm yr ysgol, gydnabod hyn a chaniatáu ar gyfer amrywiaeth o ddargyfeiriadau, stopiau a phyliau yn nhaith dysgwr (Moodle). Pan fydd dysgwr yn cychwyn yn yr ysgol ar unrhyw adeg, dylai'r ysgol sicrhau ei fod yn deall ble maen nhw yn eu dysgu a'r cynnydd maen nhw wedi'i wneud hyd hyn. Dylid defnyddio'r ddealltwriaeth hon i nodi man cychwyn y dysgwr a sut y gall yr ysgol symud dysgu ymlaen yn y ffordd orau (Moodle).

Pwrpas asesiad ffurfiannol yw rhoi adborth i athrawon a myfyrwyr sy'n dysgu'r cwrs dysgu am y bwlch rhwng perfformiad cyfredol a dymunol myfyrwyr fel y gellir cymryd camau i gau'r bwlch (Heritage, 2008). Dylai ymarferwyr ystyried y wybodaeth a ddarparwyd gan y rhai hynny oedd yn cefnogi addysg y dysgwr yn flaenorol. Mae hyn yn gofyn am gyfleoedd ar gyfer gwyro, atgyfnerthu a myfyrio wrth i wybyddiaeth y dysgwr ddatblygu dros amser gan gyrraedd lefelau newydd. Bydd dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) yn gwneud cynnydd ar raddfa a fydd yn unigryw i'r dysgwr, ac mae'n bosibl na fydd hyn yn cyd-fynd â'r cam cynnydd sydd i fod tua dwy i dair blynedd. Dylai cyflymder y cynnydd gael ei werthuso gan y gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio gyda dysgwyr ag ADY. Mae dilyniant dysgwyr ar hyd continwwm dysgu rhwng 3 ac 16 oed yn ganolog i Gwricwlwm Cymru ac mae asesu yn chwarae rhan sylfaenol wrth alluogi pob dysgwr unigol i wneud cynnydd ar gyflymder priodol, gan sicrhau ei fod yn cael ei gefnogi a'i herio yn unol â hynny (Cwricwlwm i Gymru, 2020).
Er mwyn gefnogi cynnydd dysgwyr unigol, mae gan asesu tair prif swyddogaeth;
Cefnogi dysgwyr unigol yn barhaus o ddydd i ddydd: dylai asesu ganolbwyntio ar gryfderau, cyflawniadau a meysydd i’w gwella ar gyfer pob dysgwr unigol ac, os yw’n berthnasol, unrhyw bethau sy’n eu rhwystro rhag dysgu.
Pennu cynnydd dysgwyr unigol dros amser, llunio darlun ohono, a myfyrio arno: dylai asesu gynorthwyo ymarferwyr i bennu’r cynnydd a wneir gan ddysgwr unigol, a chofnodi hyn, lle y bo’n briodol, er mwyn deall taith y dysgwr hwnnw dros wahanol gyfnodau o amser ac mewn amrywiaeth o ffyrdd.
Deall cynnydd grwpiau er mwyn myfyrio ar arferion: dylai asesu hefyd alluogi ymarferwyr ac arweinwyr o fewn ysgolion i ddeall a yw gwahanol grwpiau o ddysgwyr yn gwneud y cynnydd disgwyliedig. Dylid defnyddio hyn i bennu cryfderau a meysydd i’w gwella yn y cwricwlwm ysgol ac mewn arferion dyddiol, gan gynnwys ystyried sut y mae anghenion dysgwyr fel unigolion wedi’u bodloni (Llywodraeth Cymru 2020). Mae'n hanfodol bod unrhyw un sy'n gweithio gyda phlant yn gallu nodi a yw plentyn yn cael problemau ac angen cefnogaeth ychwanegol, neu'n gallu asesu a yw gweithio gyda phlentyn yn effeithiol ai peidio.

Felly'r ymyrraeth rwyf wedi dewis ar gyfer Tomi yw Therapi Lego, gwaith Dr Dan Legoff gan ei fod yn therapi chwarae sydd yn datblygu sgiliau cyfathrebu (geiriau/di-eiriau) a sgiliau cymdeithasol. Datblygwyd therapi lego yn gynnar yn y 2000au gan Dan LeGoff, niwroseicolegydd clinigol yn yr Unol Daleithiau. Sylwodd fod gan lawer o blant awtistig fwy o ddiddordeb mewn rhyngweithio ag eraill os oeddent yn chwarae lego. Sefydlodd grwpiau i blant awtistig ddysgu sgiliau cymdeithasol wrth chwarae lego ar y cyd (Lego therapy, 2020). Mae yn rhaglen datblygu gymdeithasol ar gyfer plant awtistig a phlant eraill ag anawsterau cyfathrebu cymdeithasol. Mae'n defnyddio cariad plant at chwarae lego, ynghyd â'u cryfderau a'u diddordebau i ddatblygu sgiliau cyfathrebu a chymdeithasu (bricks-for-autism, d.d). Credodd Montessori bod chwarae yn hanfodol i ddatblygiad plentyn a dywedodd ‘mae chwarae yw gwaith a gwaith yw chwarae’ (Montessori, 1912).

Datblygodd Vygotsky y theori o'r enw Parth Datblygiadol Procsimol (PDP), dyma'r bwlch rhwng yr hyn y gall plentyn ei wneud ar ei ben ei hun a'r hyn y gallant ei wneud gyda chymorth rhywun mwy medrus neu brofiadol, gallai hyn fod yn oedolyn neu'n blentyn arall (Vygotsky yn Pound, 2006). Creda Vygotsky bod rhyngweithio rhwng plant yn bwysig ‘scaffaldi’, yn ei farn ef, mae rhyngweithio o fudd i blentyn pan gânt gymorth gan blentyn arall sy'n gwybod mwy am y dasg. Mae damcaniaethau Vygotsky hefyd yn bwydo'r diddordeb cyfredol mewn dysgu cydweithredol, gan awgrymu y dylai aelodau'r grŵp fod â gwahanol lefelau o allu (Simply Psychology, d.d). Noda Aljaafrech a Lantolf (1994) ym marn Vygotsky, y dysgwr sy'n gallu ymateb i gymorth o'r fath sydd yn datblygu mwy datblygedig-lefel feddyliol na'r un sy'n methu â gwneud hynny, oherwydd gall y dysgwr sy'n ymateb i help wneud hynny disgwyl iddynt ddangos cyfradd gyflymach o wir datblygu (The Modern Language Journal, 1994). Gwnaeth ymchwil Freund (1990) dangos y rhai a oedd wedi gweithio gyda'u mam o'r blaen, mewn tasg gosod dodrefn mewn tŷ doli, ddangosodd y gwaith byrfyfyr mwyaf o'i gymharu â'u hymgais gyntaf ar y dasg. Y casgliad oedd bod dysgu dan arweiniad yn y PDP yn gadael i fwy o berfformiad a pherfformiad annibynnol na gweithio ar eich pen eich hun (dysgu darganfod) (Freund, 1990). Y broblem fwyaf sydd gyda’r ymchwil ar ddatganiad yma ydy nid yw’r plant yn cael cyfle i weithio yn annibynnol, maent yn dilyn syniadau’r oedolyn neu’r plentyn sydd a fwy o brofiad o fewn y maes.

Er mwyn cynnal sesiynau Therapi Lego mae rhaid i staff cael hyfforddiant, ar ôl cwblhau’r hyfforddiant maent yn gallu cynnal sesiynau ar gyfer 4 plentyn ar y tro. Rôl yr oedolyn o fewn y sesiynau yw hybu rhyngweithio cadarnhaol a chadw’r grŵp ar dasg. Mae therapi lego yn ddull adeiladu sgiliau. Mae hyn yn tybio bod rhyngweithiadau cymdeithasol problemus a diffygion yn natblygiad perthnasoedd cyfoedion sy'n briodol i'w hoedran yn deillio o ddiffygion niwrobiolegol sylfaenol mewn datblygiad cymdeithasol (LeGoff, 2014). Er mwyn hwyluso datblygiad cyfathrebu cymdeithasol, mae'r ffocws o fewn therapi lego ar rymuso plant i wneud penderfyniadau ac i ymgymryd â rolau cydweithredol (Lego Therapy Social Skills, d.d). O fewn y sesiwn bydd un plentyn yn 'beiriannydd' sy'n goruchwylio'r cyfarwyddyd a'r dyluniad, bydd un arall yn 'gyflenwr' ac mae'n gyfrifol am ddeall cais y peiriannydd a dod o hyd i'r briciau ac un plentyn yn dod yn 'adeiladwr' ac yn gyfrifol am roi'r holl frics at ei gilydd. 'Cyfarwyddwr' y grŵp yw'r hwylusydd a'r tywysydd sy'n helpu i lywio anawsterau (Lego therapy, 2020). Mae'r dull tîm hwn yn gofyn am ddatblygu gwahanol sgiliau cyfathrebu cymdeithasol megis cymryd tro, gwaith tîm a thrafod. Mae'r dull hwn yn caniatáu ar gyfer ffurfio a datblygu perthnasoedd sy'n aml yn anodd i'r rheini ag ASD ac mae hefyd yn agor lleoliad grŵp ar gyfer plant sydd yn draddodiadol wedi cael trafferth gyda sgiliau cymdeithasol mewn grwpiau.

Noda International LEGO Therapy Advocacy for Autistic Kids (d.d) mae astudiaethau o ganlyniadau tymor hir ar gyfer plant ASD sy'n cymryd rhan mewn therapïau Lego wedi dangos bod y plant hynny wedi gwella'n fwy sylweddol na'r plant cymhariaeth (ASD Aid, d.d). Mae'r ymchwil yn edrych ar ystod eang o sgiliau cymdeithasol ac ymddygiad awtistig a nodweddiadol dros gyfnod o dair blynedd, gan edrych yn benodol ar gynnwys cymdeithasol hunan-gychwyn, hyd y rhyngweithio cymdeithasol a gostyngiadau mewn ymddygiadau o 'stereo-typed'. Gall unrhyw un rhedeg sesiwn Therapi Lego boed yn athro/athrawes, cynorthwyydd dosbarth neu riant ond mae rhaid cael hyfforddiant cyn dechrau. Bydd y sesiynau yn cael ei weithredu gan gynorthwyydd dosbarth ac bydd y sesiynau yn awr o hyd ac yn cael ei chynnal unwaith yr wythnos fel arfer yn ystod y prynhawn o fewn neuadd yr ysgol.

Wrth edrych i mewn i’r pedwar diben, credaf yr un sydd fwyaf perthnasol ydy’r diben ‘Unigolion iach a hyderus’ (Donaldson, 2015 t.29). Credaf hyn oherwydd yn gyntaf mae’n sôn am ‘adeiladu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi’. Mae hyn yn cysylltu gyda Therapi Lego oherwydd mae'n defnyddio cariad plant at chwarae lego, ynghyd â'u cryfderau a'u diddordebau i ddatblygu sgiliau cyfathrebu a chymdeithasu. Yn ail mae’r diben yn sôn am ‘ffurfio perthnasau cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd’, mae'r therapi yma yn adeiladu perthnasau ac yn dysgu parch i'r cyfranogwyr. Yn trydydd mae’n sôn am ‘wynebu ac yn goresgyn heriau’ mae’r therapi yn annog gweithio fel tîm er mwyn goresgyn yr her o adeiladu a gweithio fel tîm. Yn pedwerydd mae’n dweud ‘meddu ar y sgiliau a’r wybodaeth i reoli eu bywydau bob dydd mor annibynnol ag sy’n bosib’, er mae rhaid gweithio fel tîm mae gan bob aelod swyddi annibynnol lle mae rhaid iddynt wneud penderfyniadau unigol. Ac yn olaf ‘barod i arwain bywydau cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas’, mae’r therapi yma yn rhoi’r sgiliau i’r plant i allu creu perthnasau gwerthfawr o fewn cymdeithas yr ysgol ar gymuned leol (Llyw Cymru, 2020).

Gan fod therapi lego yn ymyrraeth eithaf newydd, nid oes llawer o ymchwil wedi'i wneud arno, ond mae’r ymchwil sydd wedi cael ei gwneud yn dangos bod therapi lego yn un effeithiol iawn. Noda Starth (2010) bod cynorthwywyr ar athrawon dysgu wedi sylwi fod y therapi lego wedi gwella sgiliau rhyngweithio cymdeithasol y plant, roedd cyfeillgarwch a lles emosiynol y plant wedi datblygu ac roedd iaith y plant wedi gwella (Starth, 2010). Er yr ymchwil positif yma, nid yw pawb yn gyntun bod therapi lego yn gweithio. Ond beirianwyr DiSalvo a Oswald (2020) y dull hwn oherwydd bod atgyfnerthu allanol yn annaturiol mewn sefyllfaoedd bob dydd. ar ben hynny'r brif feirniadaeth yw ei bod yn anodd cyffredinoli'r sgiliau cymdeithasol a ddysgir trwy ddefnyddio atgyfnerthu allanol (DiSalvo a Oswald yn Cheng, d.d).  wedi bod yn ymchwilio i mewn i’r therapi yma rwy’n cyntun gydag ymchwil Starth (2010) ohwerydd mae’n ymyrraeth sydd yn gallu ac yn datblygu sgiliau’r disgyblion.

Mae yna lawer o gryfderau ynghlwm a defnyddio’r therapi yma, yn gyntaf mae’n annog gwaith tîm a sgiliau cymdeithasol. Un o brif agweddau'r lego therapi yw bod plant yn gweithio ar y cyd mewn grwpiau bach i greu rhywbeth gyda'i gilydd. Yn ail, sgiliau cyfathrebu ac iaith. Er mwyn gweithio gyda'i gilydd i adeiladu model lego mae angen i'r plant ddysgu sut i gyfathrebu â'i gilydd. Trwy'r gwahanol rolau yn y grŵp ac yn y sgyrsiau, datblygwyd sgiliau iaith, ychwanegu syniadau a dysgu sut i drafod a chyfaddawdu. Yn trydydd, datrys problemau, mathemateg ac ymwybyddiaeth ofodol. Mae dilyn cyfarwyddiadau, trefn ddehongli, deall maint, cymesuredd a phatrwm yn helpu'r plentyn i ddatblygu ei sgiliau mathemategol. Nesa datblygiad creadigrwydd ac arbrofi, mae creadigaethau lego yn fath o gelf a gall plant ddod yn wneuthurwyr stori. Yna datblygiad corfforol, mae gan chwarae gyda lego fuddion anhygoel ar gyfer datblygu sgiliau echddygol manwl, bydd hyn wedyn yn helpu plant i allu dal pensil. Nesa, gall dyfalbarhad a rheoli rhwystredigaeth, chwarae gyda lego beri gofid pan fydd y brics yn cwympo oherwydd un symudiad bach. Mae chwarae gyda lego yn caniatáu cyfle i roi cynnig ar syniadau newydd heb ofni methu oherwydd bod y plant yn gwybod y gellir ail-wneud camgymeriadau. Yna mae hunanhyder, creu rhywbeth o lego yn caniatáu i'r plant deimlo naws o gyflawniad a balchder un mae'r greadigaeth wedi'i chwblhau, mae hyn yn rhoi hwb i'w hunanhyder a'u hunangred.  Nesa, gall gostwng pryder a straen. Mae chwarae gyda lego gael effaith dawelu ac ymlacio a gall helpu plant sydd â phryder neu bryderon. Gall chwarae lego ddod â theimlad o dawelwch i ddiwrnod llawn straen. Nesa, amynedd, mae adeiladu gyda lego gymryd amser a gall brofi amynedd plant, yn enwedig pan fydd yr un darn pwysig hwnnw o lego yn cymryd amser hir i'w ddarganfod. Mae'r broses adeiladu yn helpu plant i ddeall ei bod yn cymryd amser i gael canlyniadau da ac mae gwaith caled yn talu ei ffordd. Ac yn olaf, canolbwyntio, gan ddilyn cyfarwyddiadau a chynllunio pa ddarn sy'n dod nesaf, mae aros am eu tro a gwrando ar eraill yn cymryd llawer o ffocws (Play-based therapy, d.d). 

Er yr holl bethau da sydd ynghlwm a Therapi Lego mae rhaid hefyd ystyried y gwendidau. Ar gyfer y therapi yma mha rhaid bod staff wedi cael ei hyfforddi, mae hyn  arian ac efallai nid oes cyllid ar gael. Mae’n tynnu’r disgyblion allan o’r dosbarth, mae hyn yn golygu maent yn colli allan ar ran o’r wers a fydd angen iddynt dai i fynnu. Mae gallu fod yn anodd meindio lle am yr ymyrraeth o fewn yr ysgol, efallai nid oes ystafell benodol am ymyrraeth. Tra allan ar brofiad dysgu proffesiynol (PAP) roedd gan yr ysgol ystafell benodol am ymyrraeth ac roedd amserlen wedi ei chreu er mwyn ei ddefnyddio, nid yw pob ysgol mor lwcus â hyn. Mae Lego yn ddrud i’w prynu felly bydd cost fawr i ddechrau’r sesiynau yma, os nad oes digon o arain ar gael ni fyddwn allu cynnig yr ymyrraeth yma.     

I gloi bwriedir edrych yn nol at amcanion y modiwl. Yn gyntaf amcanion y modiwl oedd cael athrawon dan hyfforddiant i ymwneud a gwybodaeth a dealltwriaeth ddyfnach am ddatblygiad plant a ffactorau allanol mwy cymhleth sy’n dylanwadu ar les a datblygiad y plentyn a datblygu sgiliau arsylwi, gwrando ar ddysgwyr a gwerthfawrogi llais disgyblion trwy adfyfyrio ar arferion, gan gynnwys arfer personol mewn lleoliad sy’n seiliedig ar addysgu. Wrth baratoi’r aseiniad teimlaf fy mod wedi deall y ffactorai sydd yn effeithio ar ddatblygiad y plentyn ac wedi edrych yn ddyfnach i’r wahanol ffactorau yma.
Wedi cwblhau’r modiwl mae gen i ddealltwriaeth ddyfnach o ddamcaniaethau ac ymchwil sy’n sail i ddysgu, lles a datblygiad plant 0-19 oed, gan gynnwys materion cyfoes. Rwyf wedi nodi ac adfyfyrio ar y cyfrifoldebau proffesiynol a chyfreithiol o ran gweithio gyda phlant a phobl ifanc ac wedi gweithredu ac adfyfyrio ar ddulliau effeithiol o fodloni anghenion amrywiol yr holl ddysgwyr.
Yn olaf, wrth gynnal yr ymchwil yma, credaf bydd fy arfer proffesiynol mynd i wella yn y dosbarth a byddaf yn defnyddio’r hyn a dysgwyd i drawsnewid fy arfer proffesiynol.
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