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 (
Beth sy’n cael ei trafod
) (
(
Ffynhonell
: Baby Chakra, 2017)
)Llawlyfr i weithwyr allweddol 				                                 am drosglwyddiadau a chefnogaeth gyda dysgu a ddatblygiad plant



· Cyflwyniad i’r llawlyfr 
· Diffiniad o drawsnewidiadau
· Rôl yr oedolyn
· Enghreifftiau o drawsnewidiadau yn lleoliad a ffyrdd o hwyluso’r newid yma i’r unigolyn
· Trafod dylanwad damcaniaethwyr wrth ystyried trawsnewidiadau
· Anghenion y plentyn 
· Partneriaethau
· Ymyriadau 
· Deilliannau arfaethedig 
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· Pwysigrwydd rôl yr oedolyn                                6
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· Cefnogaeth maent yn rhoi
· Pwysigrwydd adnabod y plentyn
· ymlyniad
· Gwahanol mathau o ddatblygiad                        8
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· Barn Smith
· Llywodraeth Cymru
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· Rhestr cyfeirnodi                                                 12
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 (
Cyflwyniad
 
i’r
 
llawlyfr
)
 (
Beth yw’r llawlyfr?
Mae’r llawlyfr canlynol yn ceisio rhoi cyngor i weithwyr allweddol ar gyfer addysgu a datblygiad plant wrth iddynt profi gwahanol trosglwyddiadau. Felly gobeithir bydd y llawlyfr yma yn gallu cefnogi gweithwyr 
allweddol 
mewn lleoliadau.
Byddaf yn trafod am drosglwyddiadau o fewn y lleoliad ysgol. Penderfynwyd edrych ar y troglwyddiadau canlynol oherwydd fy mod i ar leoliad o fewn ysgol gynradd, ac yn y ddosbarth derbyn, sef plant rhwng yr oedran 4 a 5.
Byddaf yn son am waha
nol trosglwyddiadau effallai yn codi
 ar wahanol plant, a sut mae rhain yn effeithio datblygiad plant, ac wedyn cysylltu y datblygiadau yma gyda theoriau damcaniaethwyr.
 Byddaf hefyd yn ystyried sut mae modd hwyluso trosglwyddiadau datblygiad, a rhai ffyrdd o wneud hyn.
Mae rhaid sicrhau bod pob plentyn yn cael ei weld fel unigolyn, mae pob plentyn yn unigryw gyda gwahanol lefelau datblygiad. Bydd disgwyliadau i blentyn cyrraedd, sef carreg milltir.
Cyflwyniad i’r canlyniadau diswylir gan blant oedran 4 a 5
Fel gweithwyr allweddol mae’n hanfodol i gefnogi plant wrth gyrraedd ei canlyniadau. Mae yna pump prif canlyniad yn datblygiad plant yn ol 
‘Every Child Matters: change for children’.
Disgwylir bod plant yn iachus, mewn pob agwedd o’i fywyd sef corfforol, emosiynol, meddyliol a rhywiol, a mae’n bwysig i weithwyr allweddol hybu rhain.
Sicrhau bod unrhyw plentyn ddim yn dioddef o esgeulustod, mae’n bwysig bod pob plentyn yn teimlo diogelwch o fewn yr ysgol a gatref, felly mae cael perthynas gyda plant hefyd yn bwysig 
 Mae gan gweithwyr allweddol rol bwysig wrth geisio sicrhau bod plant yn mwynhau’r ysgol, bydd mwynhau’r ysgol yn cymorth wrth iddynt cyflawni gyda gwaith a cyrraedd safonau ysgolion gynradd.
)


























 (
Mae’n bwysig bod gweithwyr allweddol yn dangos cefnogaeth i hybu ymddygiad o safon o fewn yr ysgol ond hefyd i drosgwlyddo hyn yn y cartref. Bydd hybu hyn yn golygu bod plant yn ymddwyn mewn ffordd priodol, hefyd yn datblygu hynan-hyder. Un peth hanfodol i sicrhau bod hyn yn digwydd yw trwy creu perthnasau cadarnhaol.
Trwy chwarae 
rô
l gweithwyr allweddol mae rhaid hybu a ddangos pwysigrwydd mynd i Brifysgol neu coleg, i helpu cael swyddi sydd yn cefnogi nhw trwy fywyd.
Felly bydd nifer o faterion yn cael ei trafod yn y llawlyfr. Ond prif bwriad y llawlyfr yw ddatblygu ymwybyddiaeth gweithwyr allweddol wrth weithio gyda plant.
)
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Diffiniad
 o 
drosglwyddiadau
)






 (
Diffiniad 
Pwysleisir drosglwyddiadau fel newid, mae modd anghofio bod y newidiadau yma wedi digwydd, mae hyn yn golygu bod y newid yn un cadarnhaol. Yn y llawlyfr sonwyd am y trosglwyddiadau sydd yn digwydd o fewn yr ysgol gynradd. Ond mae trosgwlyddiadau o symud i ysgol yn gallu bod newid enfawr i blant bach, mae felly angen cymorth gan weithwyr allweddol. Un peth sydd yn bwysig i sicrhau bod y drosglwyddiadau yn un llwyddiannus yw cyfathrebu effeithiol rhwng gwahanol sefydliadau megis y meithrin, ond mae hyn yn cynnwys y rhieni hefyd. Bydd hyn yn cefnogi bod y drosglwyddiadau yn fwy hwylus i’r plant.
)

















 (
Rô
l
 yr 
oedolyn
)
 (
Gweithwyr allweddol
Yn 
ô
l Kevin Crowley (2014) y
n ei lyfr ‘child development’ rô
l yr oedolyn yw i hwyluso datblygiad plentyn trwy atgyfnerthu a chosbi. Mae angen dangos canmoliaeth i blant am wneud pethau cadarnhaol. Trwy ddangos canmoliaeth bydd plant fel arfer yn ail-wneud yr hyn maent yn canmol. Er enghraifft canmol plentyn am rannu rhywbeth gyda plentyn arall. Fel gweithwyr allweddol mae disgwyl i gael plant fod yn cymhwys. Mae angen i weithwyr allweddol adnabod ei plant er enghraifft dea
l
l pwy sydd yn fwy gwan yn y dosbarth neu pwy sydd yn ymddwyn 
yn 
well, a bydd gwybod hyn yn sicrhau bod y datblygiad yn cael ei hwyluso. Yn ychwanegol, mae plentyndod yn gyflwr bregus pryd mae rhaid i weithwyr allweddol amddiffyn a gwarchod plant rhag risg. Nid yw plant yn gallu esbonio rhai agweddau yn dwys, felly mae’n bwysig bod gweithwyr allweddol yn gallu cefnogi y plant.
 Mae rhaid i weithwyr allweddol arsylwi ei phlant i adnabod os mae rhywbeth yn poeni nhw. 
)
 (
Dywed Bandura (1977) bod plant yn dysgu a ddatblygu trwy arsylwi felly mae angen i weithwyr allweddol bod yn ymwybodol o hyn wrth addysgu plant. 
Mae g
weithwyr 
allweddol yn chwarae rô
l bwysig yn drosglwyddiadau o fewn yr ysgol a tu allan i’r ysgol. Felly mae rhaid creu perthnasau agos i sicrhau bod y plentyn yn datblygu i allu bod yn llwyddiannus yn y bywyd sydd i ddod ar ol y Cyfnod Sylfaen.
)










 (
Rô
l y rhieni
Yn ogystal ag weithwyr allweddo
l mae rhieni hefyd yn chwarae rô
l bwysig. Mae Kevin Crowley (2014) yn dangos hyn 
trwy son am wahanol mathau o r
ianta. Mae plant efo rhieni sydd yn gweithio’n hwyr neu yn byw mewn teuluoedd  tlawd yn teimlo ar wahân. Gall hyn dilyn i blant heb ei ddiddymu, ond hefyd yn gallu cael effaith ar ei ddatblygiad. Y fath o rianta sydd yn cael ei hybu yw un o awdurdod, bydd hyn yn cefnogi datblygiad.
 Trwy d
d
angos awdurdod mae plant yn deall yr hyn sydd yn dda neu yn drwg. 
 Er i dlodi effe
ithio rhai yng Nghymru mae’r L
lywodraeth yn ceisio lleihau y problemau sydd yn gysylltiedig ag hyn sef y rhaglen Dechrau’n Deg. Mae’r rhaglen yma yn ceisio rhoi cefnogaeth i rieni a phlant. He
f
yd maent yn ceisio datblygu sgiliau ieithyddol, deallusol, cymdeithasol ac emosiynol 
plant.
 Un peth sydd yn cael ei ystyried ynghlwm datblygiad yw y dadl natur yn erbyn magwraeth. Mae damcaniaethwyr sydd yn astudio natur yn dweud fod plant yn etifeddu nodweddion oddi wrth rhieni (Crowley, K, 2014). Felly mae’n bwysig bod rhieni yn gosod esiampl da.
)


 (
Ffyrddiwyd model
 ecolegol
, sydd yn canolbwyntio ar amgylchedd y plentyn. Mae’r model yma yn gweld rhieni fel y prif ffynhonnell  sydd yn dylanwadu ar blant wrth iddynt tyfu, gall bywyd cartrefol anodd effeithio ar ddatblygiad y plentyn yn yr ysgol. 
Er enghraifft mae chwarae yn rhywbeth allweddol i ddatblygiad plant, bydd byw mewn bloc o fflatiau yn effeithio ar allu y plentyn i chwarae a ddysgu.  Ni fydd y plentyn yn cael yr un cyfleoedd  ag phlant arall. 
(Bronfenbrenner, 1979 yn Crowley, 2014: 12)
)










 (
Y gwahanol mathau o ymlyniad yw:
Ymlyniad diogel
 – golygir ymlyniad diogel bod y prif gofalwyr yn dangos cysondeb yn y ffordd maent yn ymateb er enghraifft bod yn cadarnhaol neu yn negyddol. Bydd plentyn sydd yn dangos ymlyniad diogel yn fwy annibynnol 
.
Ymlyniad anigonol
- dyma yw prif ofalw
y
r sydd yn anghyson gyda ei phlentyn. Gallu esgeulusto ohrwydd 
nid ydynt yn dangos digon o d
diddordeb yn y plentyn. Gall hyn ddilyn i blentyn sydd yn tawel, a hefyd ddim yn archwilio. Bydd hyn yn effeithio ar addysg y plant a hefyd  effeithlonrwydd dysgu y gweithwyr allweddol
.
Ymlyniad amwys
- mae hyn yn cynnwys prif ofalwyr 
sydd hefyd yn dangos 
anghyson
deb ond maent yn 
sensitif. Os mae’r plentyn yn dioddef o ymlyniad amwys, gall fod yn pryderus neu yn ansicr. Nid yw’r plentyn yn gallu ymddiried bod ei anghenion yn cael ei chyrraedd
.
) (
                         
Ymlyniad
 
)






 (
Roedd y damcaniaethwr John Bowlby wedi creu y theori am ymlyniad. Sydd yn edrych ar y perthynas rhwng plant a y prif ofalw
y
r. 
Roedd Bowlby wedi profi hyn trwy 
wneud arbofiadau i weld ymateb y plant o gael ei gwahanu o ei rhieni. (Cassidy, J a Shaver, P, 1999)
. Roedd y canlyniadau wedi dangos bod gwahanol mathau o ymlyniad.
)
 (
Mae ymlyniad yn golygu bod perthynas agos rhwng y plentyn ag rhywun neu rhywbeth. Gall hyn fod teimladau o hoffter neu chydymdeimlad. 
)










 (
Wrth dadansoddi r
ô
l yr oedolyn mae rhaid ystyried pwysigrwydd partneriaethau cadarnhaol ar ddatblygiad a trosglwyddiad y plentyn. I rai prif gofalwyr mae anfon a gadael plant yn yr ysgol am y tro gyntaf yn gallu bod amser anodd. Fel gweitheyr allweddol mae’n bwysig bod ni yn cydweithio gyda prif ofalwyr y plant i sicrhau bod nhw yn teimlo rhan o’r trosglwyddiad hefyd. Nid dim ond i hwyluso profiad y prif ofalwyr ond hefyd mae modd dysgu gwybodaeth allweddol am y plentyn. Gall hyn cael ei gyflawni trwy fod yn croesawgar, hefyd cael sgwrs preifat i ddod yn fwy wybodus am anghenion a ddiddordebau y plentyn.  Bydd hyn yn cefnogaeth wrth ddysgu y plentyn. Mae rhaid i weithwyr allweddol adnabod ei plant a phawb sydd o’i amgylch, er enghraifft os mae rhywun o’r teulu estynedig yn dod i hol y plentyn. Mae pwysigrwydd partneriaeth yn ymddangos oherwydd mae angen cyfathrebu o safon i’r weithwyr allweddol gwybod hyn.
)







 (
Datblygiadau
 
)
 (
Datblygiad Corfforol
Trwy annog sgiliau corfforol gall plant gwella wrth ddysgu. Mae nifer o bethau sydd yn cael effaith ar ddatblygiad corfforol. Bydd yr hyn mae unigolyn yn bwyta sef maeth, hefyd pa mor actif yw plentyn yn cael effaith. Mae maeth yn cael ei rheoli gan oedolion. Nid yw plant gyda digon o ddealltwriaeth am yr hyn sydd yn cefnogi datblygiad corfforol.
 Felly bydd rhaid i weithwyr allweddol cefnogi plant ond hefyd codi dealltwriaeth plant ar yr un pryd.
)
 (
Datblygiad cyfannol
Mae’n bwysig ystyried datblygiad yn broses cyfannol a mae pob rhan o ddatblygiad yn cael ei effeithio gan eraill (Kevin Crowley, 2014). Cytunaf David Whitebread a Penny Coltman (2015) ag hyn ond 
yn 
ychwanegu 
bod 
datblygiad cyfannol yn allweddol yn y blynyddoedd cynnar. Oherwydd mae pob agwedd o fywyd plentyn yn cael ei ddatblygu sef corfforol, deallusol, emosiynol a chymdeithasol
.
)
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 (
Gwahanol mathau o ddatblygiad
)


 (
Ffynhonell
:
 (
clipartcow.com
 , 2006)
)

 (
Datblygiad yr ymennydd
Yn 
ô
l Fox et al (2014) mae datblygiad yr ymennydd yn digwydd dros amser, gyda cefnogaeth o wahanol brofiadau. Sicrhewch nid yw gwaith yn mwy na galluoedd oedran y plentyn. Gall defnyddio geiriau anodd cael llai o effaith ar blentyn ifanc gan nad ydynt yn dea
l
l yr hyn sydd yn cael ei ddweud. Bydd datblygaid  yr ymennydd yn y dyfodol yn dibynnu ar yr hyn mae’r plant wedi profi gyda ei rhieni yn ifanc.
)

 (
Hwyluso datblygiad
Dywed Skinner (1953) mae plant yn ail-wneud pethau sy’n cael ei canmol neu sydd gyda’r canlyniadau fwyaf ffafriol.
Mae Bandura (1977) yn nodi bod modd hwyluso datblygiad trwy gael plant i gydweithio a ddysgu wrth ei gilydd.
Mae plant yn dysgu trwy brofi, mae rhaid i blant bod yn profiadol a mae hyn yn rhan bwysig o addysg.
)







 (
Dylanwad
 
chwarae
 
ar
 
ddatblygiad
)
 (
Chwarae
 
)



 (
Yn 
ô
l Llywodraeth Cymru mae chwarae yn rhan o fywyd pob dydd plant a mae’n hanfodol ar gyfer datblygiad iachus. Mae 
‘
Play Wales
’
 yn cyntun ag hyn trwy nodi am fuddion chwarae ar ddatblygiad deallusol, cymdeithasol a chorfforol i blant.
) (
Trwy chwarae mae modd i blant dysgu sgiliau newydd. Mae plant yn dysgu trwy brofiadau (Smith, 2010).  Mae chwarae nawr yn rhan mawr o addysg plentyn, ac yn cael ei ystyied fel rhywbeth allweddol.
)

[image: Image result for children playing]



 (
Mae Llywodraeth Cymru wedi creu cynllun y Cyfnod Sylfaen. Bwriad y cynllun yma yw pwysleisio pwysigrwydd gweithgareddau yn y tu allan ar gyfer plant. 
Maent yn rhoi bwyslais maw
r ar yr 
amgylchedd yn chwarae r
ô
l bwysig yn addysg plant.
 Ystyrir chwarae fel rhywbeth sydd yn cefnogi plant.
)

 (
Ffynhonell
: (
Huynh, J, 2016)
) (
Mae chwarae yn rhywbeth gall plant mwynhau ac yn hwyluso y proses o drosglwyddo yn yr ysgol. Mae plant yn creu ffrindiau yn yr ysgol ac wedyn yn ei lle yn ymgartrefu yn yr ysgol.
)





 (
Cytunaf Friedrich Froebel (1782-1852) ag hyn bod plant yn dysgu trwy chwarae a thrwy weithredu, felly mae’n bwysig bod plant yn cael y cyfleoedd fod yn ymarferol. Cr
ë
wyd Froebel y kindergarten sef gardd i blant felly, mae hyn yn amlwg yn dangos pwysigrwydd chwarae yn ol damcaniaeth Froebel.
)




 (
Anghenion
 y plant
)

 (
Mae nifer o anghenion sydd yn gallu codi, bydd efallai yn effeithio ar ddatblygiad plant, felly mae’n bwysig bod gweithwyr allweddol yn cefnogi ei ddisgyblion trwy y drosglwyddiadau.
Un problem all codi yw bod angen un i un ar y plentyn. Bydd cyflwyno rhywun newydd i’r plentyn yn trosglwyddiad, ond un sydd yn galluogi datblygiad fwy sefydlog. Gall unigolyn sydd angen un i un fod llai medrus yn y gwaith. Dywed Lev Vygotsky am y parth datblygiad procsimol sef yr hyn all plant llwyddo wneud efo cymorth pobl arall,  yn amlwg bydd plentyn efo un i un gyda llai o allu i ymelaethu. Fell
y bydd cefnogaeth ychwanegol o f
udd wrth i’r unigolyn trosglwyddo i ddosbarthiadau hŷn. 
Fel gweithwyr allweddol mae angen arsylwi i weld os mae unrhyw anghenion ychwanegol gan y plentyn. 
Ond hefyd wrth i blant tyfu a throsglwyddo o ddosbarth i ddosbarth mae’n bwysig bod yr un cynorthwydd yn symud, bydd perthynas yn cael ei adeiladu felly bydd modd cynnal hyn wrth i’r plentyn heneiddio, ac yn hwyluso y trosglwyddiad.
 Mae rhaid hefyd sicrhau nid yw’r plentyn yn teimlo’n gwahanol oherwydd bod nhw yn cael cymorth ychwanegol. Fel gweithwyr allweddol mae rhaid iddynt hwyluso hyn.
Gall y trosglwyddiad i’r ysgol fod yn ingol i blentyn anabl, felly mae’n bwysig
 bod gweithwyr 
allweddol yna i g
efnogi y trosglwyddiad yma gyda amgylchedd cyfeillgar yn yr ysgol. Mae Maria Montessori, yn cefnogi y cysyniad
 bod yr amgylchedd yn chwarae rô
l all
weddol yn datblygiad plant. Yn ô
l David Fulton (2015) mae angen i’r gweithwyr allweddol gweithio i
 greu amgylchedd sydd yn unigryw
 i bob plentyn enwedig un sydd yn anabl. Gall hyn golygu cael ffordydd gwahanol maint, sicrhau bod y drysiau yn digon ar gyfer y cadair olwyn. Efallai 
bydd gan plentyn 
nam golwg neu nam clyw, felly bydd angen i’r unigolyn bod yn eistedd mewn lle priodol ble mae modd clywed 
 
yr athro
 neu gweld y bwrdd
. Ond hefyd efallai bydd angen offer penodol ar gyfer yr uninoglyn, mae Montessori hefyd yn son am hyn yn ei damcaniaeth. Credir y damcaniaethwr Elinor Goldshmied (2004)  yn tebyg trwy ddweud mae rhaid rhoi dewis i blant am yr hyn hoffwn chwarae gyda, dangosir hyn cyfrifoldeb i blant bydd yn cefnogi datblygiad.
 Un ffordd o oresgyn y problem yma yw sicrhau cynllunio o flaen llaw i fod yn barod am unigolyn gyda anabledd corfforol. Trwy gynllunio bydd hyn yn golygu bydd lle yn barod ar gyfer yr unigolyn. Ni fydd yr unigolyn yn teimlo’n gwahanol i’r plant arall yn y dosbarth, teimlo’n rhan o’r dosbarth.
Un enghraifft o drosglwyddiad yw symud o wlad tramor a nid oes unrhyw Saesneg yn  cael ei siarad yn y teulu. Gall hyn bod yn trosglwyddiad ingol bydd yn gallu effeithio ar ddatblygiad y plentyn. Enghraifft o fy leoliad yw ferch o Latvia sydd ddim yn gallu siarad unrhyw Saesneg, ond mewn dosbarth cwbl Cymraeg, felly yn siarad peth Cymraeg. Nid yw’r rhieni yn siarad unrhyw Saesneg. Mae damcaniaeth John Dewey (1859-1952) yn gallu cefnogi trosgwlyddiad fel yr un canlynol, nododd Dewey mae rhaid i ddiwylliant  a gwerthoedd pob plentyn
 cael ei ystyried, bydd hyn felly yn rhan o waith gweithwyr allweddol i sicrhau bod pob plentyn yn teimlo fel maent yn rhan o ddosbarth. Efallai hefyd bydd gwneud gwaith grwp yn gallu cefnogi datblygiad y plentyn gan fod Dewey hefyd yn nodi bod plant yn dysgu orau trwy ryngweithio â phobl eraill. Mae hyn yn sicrhau fod yr unigolyn yn gallu dynwared plant arall, gyda gwahanol gwaith neu hefyd iaith, bydd hyn yn cefnogi datblygiad cymdeithasol a ddeallusol y plentyn.
)

















 


 (
Rhywbeth arall gall effeithio ar ddatblygiad blant yw alergedd bwyd, wrth i blant drosglwyddo i ‘r ysgol  o feithrin bydd angen cyfathrebu effeithiol  rhwng lleoliadau i sicrhau bod y gwybodaeth cywir gan yr ysgol am yr hyn bydd angen ar y plentyn. 
Gall wneud hyn trwy nodi yn llyfr cyfathrebu sydd yn rhoi holl gwybodaeth dietegol y plentyn. 
Ond hefyd cyfathrebu rhwng y rhien
i
 a’r gweithwyr allweddol, oherwydd bydd gan y rhieni gwybodaeth hollol bwysig bydd angen ar yr ysgol.  Trwy ddim cael y gwybodaeth cywir gall hyn fod yn difrifol i’r plentyn. Dywedir Rachel a Margaret McMillan (
1860-1931
) am bwysigrwydd iechyd plant yn enwedig yn yr ysgol.  Felly byddent yn cefnogi bod angen cadw i anghenion bwyd plant, gall hyn fod o fudd i ddatblygiad y plentyn. Ond hefyd i helpu lles y plentyn yn yr ysgol, wrth sicrhau bod pawb yn ymwybodol o’r alergedd. 
)
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