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Archwiliad mewn i Chwarae mas tu fas

Adolygiad llenyddiaeth:

Mae chwarae yn yr awyr agored yn y blynyddoedd cynnar yn cyfeirio at weithgareddau sy'n digwydd yn yr awyr agored ac sy'n caniatáu i blant ifanc archwilio, rhyngweithio â natur, a chymryd rhan mewn chwarae corfforol. Mae cenhedlaeth heddiw o blant yn aml yn cael eu beirniadu am aros y tu mewn yn ormodol, neu yn hytrach, am beidio â mynd allan digon. Yn wir, mae'n ymddangos bod consolau a gemau fideo wedi disodli pêl-droed a dringo coeden , er mawr anobaith i rai rhieni. Mae'n hawdd gweld bod manteision chwarae awyr agored a manteision chwarae dan do, ond a yw chwarae yn yr awyr agored yn well na chwarae y tu mewn? Neu a yw chwarae dan do yn well na chwarae yn yr awyr agored? (Playground centre, 2024). Dyweda Playground centre (2024) nid dim ond eistedd o gwmpas yn syllu ar sgrin yw chwarae dan do. Mewn gwirionedd, gall chwarae dan do gynnwys unrhyw beth o gemau fideo i gelf a chrefft, yn ogystal â gweithgareddau fel gemau bwrdd, posau a mynd i faes chwarae dan do. Mae ymchwil yn dangos mai un o fanteision chwarae dan do yw ei fod yn annog creadigrwydd a meddwl beirniadol. Fel y gallwch ddychmygu, mae crefftau ac amser stori yn gofyn i blant fod yn ddyfeisgar, mae gemau bwrdd yn annog datrys problemau, ac mae gemau fel Wii Fit a Just Dance yn hybu gweithgaredd corfforol. Felly, a yw chwarae dan do yn well na chwarae awyr agored? Ddim o reidrwydd. Mae ymchwil yn awgrymu bod chwarae yn yr awyr agored yn cynyddu rhychwant sylw plant yn y tymor hir. Mae ymarfer corff a gweithgaredd corfforol wedi'u profi'n gyson i wella lles meddyliol a symptomau ADHD. Yn ogystal, mae golau'r haul yn ffynhonnell wych o fitamin D, sy'n bwysig ar gyfer iechyd y galon a'r esgyrn. Yn olaf, trwy gael eich plant i gymryd rhan mewn gweithgaredd corfforol rydych chi'n eu paratoi ar gyfer ffordd egnïol o fyw, gan eu helpu i gynnal pwysau ac arferion iach (Playground centre,2024). Sut mae chwarae yn yr awyr agored yn cyfrannu at ddatblygiad cyffredinol plentyn? Yn ol, Early years alliance (2019),ystyrir bod treulio amser yn yr awyr agored bob dydd yn helpu i gadw plant yn heini ac yn iach yn gorfforol. Mae annog plant i redeg, neidio, dringo a mynd ar ôl yn datblygu ffitrwydd corfforol da, yn ogystal â helpu cymorth mewn datblygiad hanfodol megis sefydlogrwydd, dwysedd esgyrn, a datblygiad cyhyrau. Gall cadw'n iach o oedran ifanc helpu i atal problemau yn y dyfodol hefyd. I annog hyn, creu gemau a gweithgareddau i gael pawb i gymryd rhan. I ychwanegu hefyd mae chwarae tu allan yn rhoi cyfle i blant archwilio a phrosesu teimladau mewn sefyllfa y gallant ei rheoli. Mae'r lle sydd ar gael yn addas iawn ar gyfer gweithgareddau grŵp gan ddarparu cyfleoedd i ymarfer empathi a datblygu dealltwriaeth o eraill. Mae tu allan yn lle perffaith i blant wneud ffrindiau, gan helpu i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol, trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau grŵp a datrys problemau(Early years alliance,2019). Gall cael man awyr agored sy'n galluogi plant i gysylltu â natur ac archwilio gwahanol fathau o blanhigion gael effaith tawelu. Mae treulio amser yn yr awyr agored yn galluogi plant i archwilio eu hamgylchedd naturiol a'r byd o'u cwmpas. Mae creu gardd synhwyraidd sy’n cynnwys planhigion sy’n adnabyddus am eu priodweddau tawelu fel lafander neu rosmari yn darparu gofod tawel a diogel i blant gael seibiant, archwilio’r amgylchedd o’u cwmpas, a darganfod gwybodaeth synhwyraidd fel swn a aroglau gwahanol (Early years alliance,2019). Dangosodd ymchwil gan T. Gill fod dysgu yn yr awyr agored yn hybu hyder, sgiliau cymdeithasol, cyfathrebu, cymhelliant, sgiliau corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth, tra bod ymchwil gan O'Brien a Murray wedi canfod cynnydd yn hunan-barch, hunanhyder, gallu plant i weithio, agwedd gydweithredol a chadarnhaol at ddysgu. Yn dilyn profiad Ysgol Goedwig, proses ysbrydoledig sy’n cynnig cyfleoedd rheolaidd i blant, pobl ifanc ac oedolion gyflawni, a datblygu hyder a hunan-barch trwy brofiadau dysgu ymarferol mewn amgylchedd coetiroedd (Tebbs,2022). Mae Ysgol Goedwig yn fodel darparu addysg awyr agored lle mae unigolion yn treulio amser mewn mannau naturiol i ddysgu sgiliau gwahanol. Mae wedi’i ddiffinio yn ymchwil Liz O’Brien a Richard Murray fel “an inspirational process that offers children, young people and adults regular opportunities to achieve and develop confidence through hands-on learning in a woodland environment” (Learning book, 2019). Mae Ysgol Goedwig yn hyrwyddo pob agwedd ar ddatblygiad blynyddoedd cynnar plant. Efallai y bydd gan Ysgol Goedwig fanteision ychwanegol nad yw dysgu dan do yn eu darparu. Mae’n cefnogi lles corfforol plant trwy eu cael yn fwy egnïol a mwynhau’r awyr iach. Yn yr un modd mae'n rhoi cyfoeth ehangach o brofiadau i blant y gall yr awyr agored eu cynnig, gan fyw ffordd iachach o fyw (Learning book,2019). Gall profiadau awyr agored roi cyfle i archwilio, darganfod a gwerthfawrogi byd natur, yn ogystal â bod yn egnïol, cryfhau sgiliau symud echddygol manwl a bras, profi terfynau corfforol a mynd yn flêr. Dylai amser a dreulir yn yr awyr agored fod yn rhan bwysig o'r rhaglen ddyddiol i bob plentyn, gan gynnwys babanod (Children Education and care quality authority,2019). Pwysigrwydd cynnig profiad uniongyrchol o'r naturiol i blant byd yn dod yn fwy brys wrth i dystiolaeth ymchwil ddangos y manteision o ddod ymwneud yn gorfforol ac yn emosiynol â byd natur. Dysgu yn yr Awyr Agored drwodd mae’r Tymhorau yn dangos sut y gallwn annog plant ifanc i ymgysylltu â byd natur ar a yn ddyddiol trwy gydol y flwyddyn. Gan ddefnyddio'r pedwar tymor fel fframwaith, mae'n cefnogi oedolion i ddatblygu eu rhai eu hunain ymwybyddiaeth o'r byd o'u cwmpas a theimlo'n hyderus am fynd â phlant allan bob dydd. Ceir awgrymiadau ar gyfer gofalu am erddi a bywyd gwyllt drwy'r flwyddyn, a syniadau i fywiogi dyddiau llwyd y gaeaf, mwynhau heulwen yr haf neu archwilio yn yr eira. Cydnabuwyd pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored ar gyfer plant ifanc yn gyntaf gan y peilotiaid addysg feithrin. Dyfeisiodd Froebel (1826) y gair meithrinfa ‘Children’s Garden’, a pharhaodd Margaret McMillan i sefydlu’r hyn a elwid yn gyffredinol ‘ysgolion meithrin awyr agored’. Roedd hi hefyd yn cydnabod yr ardd a'r gofod awyr agored, nid yn unig fel man lle gallai plant redeg o gwmpas, ond rhywle oedd yn cynnig profiadau a gyfrannodd at ddysgu a datblygiad plentyn. Nawr, fodd bynnag mae pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored wedi dod i'r amlwg gyda mwy o frys fel ymchwil mae tystiolaeth yn dangos, nid yn unig bwysigrwydd bod y tu allan, ond hefyd yr angen i wneud hynny dod yn ymwneud yn gorfforol ac yn emosiynol â’r byd naturiol o’n cwmpas (Quvry and Furtado,2019). Maent  hefyd yn ymwybodol o derfynau, ffiniau a her yn eu chwarae. Pan fydd plant wedi arfer chwarae yn yr awyr agored, maent yn fwy tebygol o: roi cynnig ar weithgareddau newydd (Nidirect goverment services). Ar sail I Kalpogianni (2019) yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae'r cyfleoedd i blant chwarae yn yr awyr agored, yn ystod ac ar ôl oriau cyn ysgol, wedi lleihau, sydd wedi'i gysylltu â ffactorau amrywiol, megis gofod cyfyngedig, traffig, ofn diogelwch plant, adloniant sgrin yn gwaethygu, fel yn ogystal â ffocws cynyddol ar gaffael sgiliau academyddion yn y blynyddoedd cynnar. Mae ymchwil ar chwarae yn yr awyr agored yn y blynyddoedd cynnar yng Nghymru yn dechrau dyfu, ond mae angen mwy o astudiaethau i ddeall ei effeithiau yn llawn. Mae nifer o fenter a pholisïau, fel y cynlluniau ar gyfer dysgu yn yr awyr agored, yn cydnabod y manteision i ddatblygiad plant, gan gynnwys gwella iechyd corfforol a sgiliau cymdeithasol. Fodd bynnag, mae llawer o'r ymchwil sydd ar gael yn seiliedig ar fodelau tramor, gan adael bwlch yn ein dealltwriaeth o'r cyd-destunau penodol yng Nghymru. Drwy ehangu'r sylfaen ymchwil hon, gallwn sicrhau bod chwarae yn yr awyr agored yn cael ei gynnwys yn y cwricwlwm, gan wneud y gorau o'r profiadau dysgu ar gyfer plant yn y blynyddoedd cynnar. Yr rhan fwyaf o’r ymchwil sydd ar gael ddim yn safbwynti ystyried plant yn chwarae mas tu fas , mae hyn yn digwydd gan mae methodolegau ymchwil traddodiadol yn aml yn blaenoriaethu safbwyntiau oedolion, gan ganolbwyntio ar fewnwelediadau rhieni ac addysgwyr yn hytrach nag ymgysylltu'n uniongyrchol â phlant.  Yn ail, mae heriau methodolegol yn bodoli wrth gasglu safbwyntiau plant yn effeithiol. Efallai y bydd plant ifanc yn ei chael hi’n anodd mynegi eu meddyliau a’u teimladau, gan ei gwneud yn heriol i ymchwilwyr gasglu data ystyrlon. Yn olaf, mae cyllid ac adnoddau sydd wedi'u neilltuo ar gyfer ymchwil i safbwyntiau plant, yn enwedig o ran chwarae yn yr awyr agored, yn aml yn gyfyngedig, gan arwain at lai o astudiaethau'n cael eu cynnal yn y maes hwn. Mae mynd i'r afael â'r rhwystrau hyn yn hanfodol ar gyfer gwella cynrychiolaeth lleisiau plant mewn ymchwil, gan arwain yn y pen draw at ddealltwriaeth fwy cynhwysfawr o'u profiadau o chwarae yn yr awyr agored. Mae fy ymchwil I ar chwarae yn yr awyr agored yn y blynyddoedd cynnar yn bwysig iawn i ddeall sut mae plant yn tyfu a datblygu. Mae’n dangos sut y gall chwarae yn yr awyr agored hybu iechyd corfforol, sgiliau cymdeithasol, creadigrwydd, a thwf gwybyddol mewn plant ifanc. Drwy ganolbwyntio ar yr hyn y mae plant yn ei feddwl ac yn ei deimlo am chwarae yn yr awyr agored, nod eich astudiaeth yw llenwi rhai bylchau yn yr ymchwil sydd eisoes yn bodoli. Gall hyn helpu athrawon a llunwyr polisi i greu dulliau mwy cyfeillgar i blant mewn addysg gynnar. Hefyd, trwy dynnu sylw at fanteision chwarae awyr agored, gall eich gwaith annog ysgolion i'w gynnwys yn fwy yn eu rhaglenni, sydd yn y pen draw yn cefnogi plant hapusach ac iachach.

Ystyriaethau Methodolegol 

Yn ol Roberts-Holmes(2018) mae methodoleg yn cwmpasu'r egwyddorion, y gwerthoedd, yr athroniaethau a'r ideolegau sy'n arwain eich ymchwil (Clough a Nutbrown, 2012). Mae'n siapio'ch dealltwriaeth o'r pwnc ymchwil a'r wybodaeth rydych chi'n ei datblygu. Mae ymchwilwyr yn aml yn mabwysiadu methodolegau lluosog sy'n adlewyrchu eu gwerthoedd a'u hegwyddorion amrywiol. Er enghraifft, efallai y byddwch yn integreiddio methodolegau plentyn-ganolog, ffeministaidd, a gwrth-hiliaeth, sydd gyda'i gilydd yn llywio eich dull ymchwil. Mae'r credoau craidd hyn yn gyrru eich cymhelliant i gynnal ymchwil ac yn ffurfio sylfaen eich methodoleg. Mae dulliau meintiol yn pwysleisio mesuriadau gwrthrychol a dadansoddiad ystadegol, mathemategol neu rifiadol o ddata a gasglwyd trwy arolygon barn, holiaduron ac arolygon, neu drwy drin data ystadegol sy'n bodoli eisoes gan ddefnyddio technegau cyfrifiannol (University of Southern California,2024). Ar y llaw arall mae methodolegau ymchwil ansoddol yn ceisio casglu gwybodaeth na ellir ei mynegi'n rhifiadol yn aml. Mae’r methodolegau hyn yn aml yn cynnwys rhyw lefel o ddehongli gan ymchwilwyr wrth iddynt gasglu gwybodaeth trwy arsylwi, arolygon wedi’u codio neu ymatebion cyfweliad (Fulton Libary, 2024). Yn yr astudiaeth hon, defnyddir dau dull i archwilio effaith chwarae awyr agored ar ddatblygiad plentyndod cynnar. Trwy gyfuno dulliau ymchwil ansoddol a meintiol, nod yr ymchwil yw darparu dealltwriaeth gynhwysfawr o brofiadau a chanlyniadau plant yn ymwneud â chwarae yn yr awyr agored. Bydd astudiaethau arsylwadol yn cael eu cynnal mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar amrywiol i arsylwi plant yn uniongyrchol yn ystod chwarae yn yr awyr agored i ddarparu data ansoddol cyfoethog ar eu rhyngweithio, eu hymddygiad a'u hymgysylltiad. Gallwch nodi sut maen nhw'n archwilio eu hamgylchedd, yn cymdeithasu, ac yn dysgu trwy chwarae, tra bydd grwp ffocws gyda rhieni neu athrawonyn hwyluso sgyrsiau am chwarae yn yr awyr agored, gan ganiatáu i gyfranogwyr rannu eu meddyliau a’u profiadau gyda’i gilydd. Byddwn yn arsylwi’r plentyn yn chware mas tu fas,gan adael yr pletyn gwneud ac mynd ble mae nhw moen i cael canlyniadau gorau o beth mae’r plentyn yn hoffi gwneud mas tu fas. Mae’r fethodoleg hon nid yn unig yn caniatáu ar gyfer casglu data cyd-destunol cyfoethog ond hefyd yn hwyluso dadansoddiad cynnil o sut mae chwarae yn yr awyr agored yn cyfrannu at ddatblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol plant. Byddaf yn hefyd yn defnyddio dull Wong Baker. Mae Graddfa Sgorio Poen Wynebau Wong-Baker yn ddull arloesol a gynlluniwyd i gynorthwyo unigolion, yn enwedig plant, i hunanasesu a chyfathrebu eu lefelau poen yn effeithiol. Mae'r raddfa hon yn cynnwys chwe wyneb sy'n darlunio ystod o emosiynau, o wyneb hapus yn 0, sy'n nodi "dim brifo," i wyneb crio yn 10, sy'n cynrychioli "yn brifo waethaf." Trwy ddefnyddio'r offeryn gweledol hwn, gall plant fynegi eu poen yn gliriach, a thrwy hynny alluogi rhoddwyr gofal a gweithwyr meddygol proffesiynol i ddeall a mynd i'r afael â'u hanghenion yn well (Medical News Today,2022). Wrth addasu graddfa Wong-Baker ar gyfer cyd-destunau eraill, megis mesur mwynhad plant o weithgareddau awyr agored, gellir disodli'r dangosyddion poen gyda mynegiadau sy'n adlewyrchu lefelau mwynhad. Er enghraifft, gallai gwên llachar olygu "Rwyf wrth fy modd!" tra gallai gwg ddynodi "Dydw i ddim yn ei hoffi o gwbl." Mae’r dull addasedig hwn yn galluogi plant i gyfleu eu teimladau am chwarae yn yr awyr agored mewn modd syml a deniadol. Trwy ddefnyddio'r dull hwn, gall gofalwyr asesu mwynhad plant yn effeithiol a meithrin rhyngweithiadau mwy ystyrlon ynghylch eu hoffterau a'u profiadau o chwarae yn yr awyr agored. Mae sesiynau grwpiau ffocws ac astudiaethau arsylwi yn ddulliau ymchwil ansoddol yn bennaf. Maent yn pwysleisio deall agweddau, profiadau ac ymddygiadau cyfranogwyr trwy drafodaethau penagored ac arsylwadau manwl. Mae grwpiau ffocws yn hwyluso sgyrsiau manwl, gan ganiatáu i ymchwilwyr archwilio meddyliau a theimladau cyfranogwyr, tra bod arsylwadau yn rhoi mewnwelediadau cyd-destunol i ymddygiadau mewn lleoliadau naturiol. Er mai data ansoddol yw'r prif ffocws, gall y dulliau hyn ymgorffori rhai elfennau meintiol, megis data demograffig neu gyfrif amlder, gan eu gwneud yn ddulliau cymysg braidd eu natur. Fodd bynnag, y nod craidd o hyd yw casglu cyfoeth y profiad dynol yn hytrach na chynhyrchu canfyddiadau y gellir eu cyffredinoli'n ystadegol. Mae defnyddio grwpiau ffocws i archwilio canfyddiadau oedolion o blant yn chwarae yn yr awyr agored yn cynnig cryfderau a chyfyngiadau amlwg. Cryfder allweddol yw'r gallu i gynhyrchu data cyfoethog, ansoddol o safbwyntiau amrywiol, gan ganiatáu ar gyfer dealltwriaeth gynnil o'r credoau a'r emosiynau sydd gan oedolion ynghylch chwarae awyr agored. Gall y trafodaethau hyn dynnu sylw at bryderon ynghylch diogelwch, manteision datblygiadol, a rôl chwarae yn yr awyr agored ym mywydau plant. Fodd bynnag, un cyfyngiad yw y gall deinameg grŵp effeithio ar gyfraniadau unigol, gyda rhai cyfranogwyr yn dominyddu’r sgwrs tra gall eraill oedi cyn mynegi eu barn.  Mantais o defnyddio’r dull arsylwi plentyn yn chwarae tu allan yw trwy arsylwi gofalus, rydym yn sylwi ar fynegiant y plentyn o’i brofiadau uniongyrchol ei hun a’i feddyliau a’i deimladau mewnol  a sut maent yn rhyngweithio â'r byd o'u cwmpas ac yn gwneud synnwyr ohono(Froebel Trust,2022). Ond anfantais yw gall cymryd lawer o amser ac hefyd gall yr plant ddim gwneud beth yw arfer yn gwneud gan bod rhywun yn gwylio nhw. Mae cryfder o defdnydio dull Wong Baker wedi cael ei addasu yn cynnwys ei symlrwydd a’i apêl weledol, sy’n ei gwneud yn hygyrch i blant ifanc a allai ei chael yn anodd mynegi eu teimladau ar lafar. Mae defnyddio mynegiant wyneb yn galluogi plant i gyfathrebu eu hemosiynau yn effeithiol, a all helpu addysgwyr a gofalwyr i fesur eu mwynhad neu anesmwythder yn ystod chwarae awyr agored. Yn ogystal, gall y raddfa hwyluso sgyrsiau am emosiynau, gan annog plant i fynegi eu hoffterau a'u profiadau mewn ffordd gyfnewidiol. Mae cyfyngiadau yn cynnwys y posibilrwydd o gamddehongli’r wynebau, oherwydd gall plant ddewis mynegiant nad yw’n adlewyrchu eu teimladau’n gywir. Gall gwahaniaethau diwylliannol hefyd ddylanwadu ar sut mae plant yn deall ac yn defnyddio’r raddfa. Mae effaith Hawthorne yn digwydd pan fydd pobl yn ymddwyn yn wahanol oherwydd eu bod yn gwybod eu bod yn cael eu gwylio. Gall effeithio ar bob math o ymddygiad (Catalogue of Bias,2024). Yng nghyd-destun chwarae awyr agored mewn addysg blynyddoedd cynnar, gall yr effaith hon ddylanwadu’n sylweddol ar ymddygiad plant. Pan fydd plant yn gwybod eu bod yn cael eu gwylio, efallai y byddant yn cymryd rhan mewn chwarae yn wahanol, gan ddangos ymddygiad mwy cadarnhaol yn aml neu fod yn fwy cydweithredol nag y gallent fod yn nodweddiadol. Mae'r effaith halo yn fath o ragfarn wybyddol lle mae'r argraff gyffredinol o berson yn dylanwadu ar sut mae eraill yn teimlo ac yn meddwl am nodweddion penodol person (Verywell mind,2024). Mewn lleoliadau chwarae awyr agored, os yw addysgwr yn ystyried bod plentyn yn arbennig o allblyg a chyfeillgar, efallai y bydd yn anwybyddu ymddygiadau negyddol neu heriau y mae plentyn yn eu hwynebu mewn rhyngweithio cymdeithasol. Gall hyn arwain at ddealltwriaeth anghyflawn o ddatblygiad ac anghenion cyffredinol y plentyn. Mae triongli mewn ymchwil yn golygu defnyddio setiau data lluosog, dulliau, damcaniaethau, a/neu ymchwilwyr i fynd i'r afael â chwestiwn ymchwil. Mae’n strategaeth ymchwil a all eich helpu i wella dilysrwydd a hygrededd eich canfyddiadau a lliniaru presenoldeb unrhyw ragfarnau ymchwil yn eich gwaith (Scribbr, 2023). Byddwn yn defnyddio triongli yn fy ymchwil trwy integreiddio grwpiau ffocws a dulliau arsylwi i wella cadernid fy nghanfyddiadau. Mae grwpiau ffocws yn darparu llwyfan ar gyfer cynnwys rhieni a’u gofalwyr mewn trafodaethau ystyrlon am eu profiadau chwarae awyr agored, gan ganiatáu ar gyfer casglu safbwyntiau amrywiol a mewnwelediadau emosiynol. Mae grŵp llai yn caniatáu ar gyfer sgyrsiau mwy manwl, lle gall cyfranogwyr deimlo'n fwy cyfforddus yn rhannu eu meddyliau a'u teimladau. Mae hefyd yn lleihau’r tebygolrwydd y bydd lleisiau cryf yn cysgodi cyfranogwyr tawelach, gan alluogi archwiliad cyfoethocach o safbwyntiau unigol. I’r gwrthwyneb, mae cael o leiaf chwe chyfranogwr yn sicrhau amrywiaeth o safbwyntiau, a all arwain at drafodaethau mwy deinamig a dealltwriaeth ehangach o’r gwahanol brofiadau a safbwyntiau ynglŷn â chwarae awyr agored. Gall y data ansoddol hwn ddatgelu cymhellion a hoffterau sylfaenol sy'n cyfoethogi fy nealltwriaeth o ryngweithiadau plant â'u hamgylchedd. Drwy ategu’r trafodaethau hyn ag arsylwadau uniongyrchol, gallaf asesu sut mae plant mewn gwirionedd yn ymgysylltu â chwarae, gan ddal ymddygiadau a dylanwad y lleoliad awyr agored. Mae’r dull hwn nid yn unig yn fy ngalluogi i groes-ddilysu canfyddiadau, gan sicrhau cysondeb rhwng yr hyn y mae cyfranogwyr yn ei fynegi a’r hyn sy’n cael ei arsylwi, ond hefyd yn helpu i liniaru rhagfarnau posibl sy’n gynhenid ​​wrth ddefnyddio un dull. Yn y pen draw, bydd triongli yn caniatáu ar gyfer dadansoddiad mwy cynhwysfawr o chwarae plant yn yr awyr agored, gan arwain at fewnwelediadau dyfnach ac argymhellion addysgol mwy effeithiol. 

Ystyriaethau moesegol

Mae'r cod moeseg  yn rhoi'r pwys mwyaf ar amddiffyn lles plant a
teuluoedd. Cymryd camau i wrthweithio anfoesegol, mae ymarfer felly yn gyfrifoldeb i bob gweithiwr proffesiynol plentyndod cynnar. Parchu hawliau plant fel y nodir yn y
Confensiwn Cenedlaethol Unedig ar Hawliau'r Plant (1991) ac yn ymrwymo i gymeradwyo'r hawliau hyn (Early Education, 2011). Yn ol Bera (2024) mae ymchwilwyr addysgol weithredu o fewn moeseg o barch at bawb , gan gynnwys nhw eu hunain sy’n ymwneud a’r ymchwil y maent yn ei wneud yn effeithio arno. Dylai trin unigolyn yn deg , yn sensitif , a chydag urddas a rhyddid rhag rhagfarn, i gydnabod eu hawliau a’u gwahaniaethau yn deilio o oedran,rhyw, rhywiooldeb,ethnigrwydd, dosbarth,cenedligrwydd,hunaniaeth ddiwylliannol,statws partneriaeth,ffyd,anabledd,gwleidyddiaeth (BERA,2024 t.11). Fodd bynnag , mae Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant wedi ymrwymo i gynnal safonau moesegol uchel
safonau yn yr ymchwil a wneir gan ei staff a'i fyfyrwyr, p'un a yw'n cael ei gefnogi'n uniongyrchol gan y Brifysgol neu ei ariannu gan ffynonellau allanol. Mae'r Brifysgol yn cydnabod ei rhwymedigaethau o dan y Concordat i Gefnogi Uniondeb Ymchwil i sicrhau bod ymchwil a wneir o dan ei mae nawdd yn cael ei gynnal i safonau priodol ac yn cydymffurfio â moesegol a dderbynnir yn gyffredinol egwyddorion ac arferion ymddygiad a llywodraethu (Prifysgol Cymru,2022). Mae BERA (2024) a Phrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant yn pwysleisio pwysigrwydd ymddygiad moesegol mewn ymchwil addysgol, gan amlygu’r angen i drin pob unigolyn â pharch ac urddas. Mae BERA yn eiriol dros sensitifrwydd a thegwch, gan gydnabod hunaniaeth amrywiol y cyfranogwyr, gan gynnwys eu hoedran, rhyw, ethnigrwydd, a ffactorau eraill. Mae'r dull hwn yn meithrin amgylchedd cynhwysol sy'n cydnabod ac yn diogelu hawliau'r holl unigolion dan sylw. Ochr yn ochr â hyn, mae Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant yn tanlinellu ei hymrwymiad i safonau moesegol uchel mewn ymchwil a wneir gan ei staff a'i myfyrwyr, sy'n cyd-fynd â'r Concordat i Gefnogi Uniondeb Ymchwil. Mae hyn yn sicrhau bod gweithgareddau ymchwil yn cadw at egwyddorion moesegol ac arferion llywodraethu a dderbynnir yn eang. Er bod BERA yn canolbwyntio ar yr ystyriaethau moesegol ehangach sy'n arwain ymchwilwyr yn eu rhyngweithio â chyfranogwyr, mae polisi'r brifysgol yn atgyfnerthu'r egwyddorion hyn trwy sefydlu fframwaith sy'n hyrwyddo cydymffurfiad moesegol o fewn ei chymuned ymchwil. Gyda'i gilydd, maent yn dangos ymrwymiad cynhwysfawr i uniondeb moesegol mewn ymchwil addysgol, gan bwysleisio'r angen i ddiogelu hawliau cyfranogwyr a hyrwyddo arferion ymchwil cyfrifol.
Mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae moeseg yn chwarae rhan hanfodol wrth lunio ansawdd cyffredinol y gofal a'r addysg a ddarperir i blant ifanc. Mae'n golygu gwneud dewisiadau a phenderfyniadau moesegol sy'n blaenoriaethu lles gorau plant a'u datblygiad cyfannol. Mae hyn yn cynnwys ystyried eu hanghenion corfforol, gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol, yn ogystal â'u gwahaniaethau diwylliannol ac unigol. Mae arferion moesegol mewn addysg plentyndod cynnar hefyd yn cynnwys cynnal ffiniau proffesiynol, sicrhau cyfrinachedd, a chynnal y safonau uchaf o onestrwydd a phroffesiynoldeb (Teach Kloud,2023). Mae moeseg hefyd yn chwarae rhan hanfodol wrth adeiladu ymddiriedaeth a pherthnasoedd cryf ymhlith addysgwyr, plant a theuluoedd. Pan fydd teuluoedd yn gweld bod lleoliad blynyddoedd cynnar yn gweithredu’n foesegol, maent yn fwy tebygol o ymgysylltu’n agored, rhannu pryderon, a chydweithio yn nysgu eu plentyn. Mae’r bartneriaeth hon yn hanfodol ar gyfer darparu cymorth ac arweiniad cyson, gan wella canlyniadau datblygiadol plant yn y pen draw.
 At hynny, mae ystyriaethau moesegol yn hyrwyddo amrywiaeth a chynhwysiant, gan sicrhau bod pob plentyn, waeth beth fo'i gefndir, yn teimlo ei fod yn cael ei werthfawrogi a'i dderbyn. Mae’r ymrwymiad hwn i gynwysoldeb yn cyfoethogi’r profiad dysgu, gan ei fod yn amlygu plant i safbwyntiau amrywiol ac yn meithrin empathi o oedran ifanc.
Mae addysgwyr yn fodelau rôl o ymddygiad moesegol, gan feithrin gwerthoedd pwysig fel tegwch, parch a chyfrifoldeb mewn dysgwyr ifanc. Trwy ddangos y gwerthoedd hyn mewn rhyngweithiadau bob dydd, mae addysgwyr yn helpu plant i ddatblygu sylfaen foesol gref sy'n dylanwadu ar eu hymddygiad a'u perthnasoedd trwy gydol eu bywydau. Mae achos "Dol Bobo," a ddaeth i'r amlwg yn 2010 yn y DU, yn enghraifft deimladwy o esgeuluso plant. Canfuwyd bod Dol Bobo, bachgen ifanc ag anableddau datblygiadol, yn byw mewn amodau truenus, yn bennaf oherwydd esgeulustod difrifol ei fam ac anallu i ofalu amdano. Roedd yn aml yn cael ei adael heb oruchwyliaeth am gyfnodau hir, yn byw mewn amgylchedd afiach heb ddigon o fwyd a hylendid sylfaenol. Pan ymyrrodd awdurdodau, fe wnaethant ddarganfod nad oedd wedi cael sylw meddygol priodol, gan arwain at broblemau iechyd difrifol. Roedd yr achos torcalonnus hwn nid yn unig yn tynnu sylw at effaith uniongyrchol esgeulustod ar les corfforol ac emosiynol plentyn ond hefyd yn tanlinellu’r methiannau systemig wrth fonitro teuluoedd mewn perygl. Mae profiad Dol Bobo yn pwysleisio’r angen dybryd am well gwasanaethau amddiffyn plant ac ymwybyddiaeth gymunedol i nodi a mynd i’r afael ag esgeulustod cyn iddo waethygu i niwed difrifol (Britannica, 2024).  Gall cynnal ffocws grŵp gyda rhieni beri risgiau amrywiol o niwed os na chaiff ei reoli’n ofalus. Un pryder sylweddol yw trallod emosiynol; gall trafodaethau gyffwrdd â phynciau sensitif, megis heriau magu plant neu ddeinameg teuluol, a all ennyn teimladau cryf o fregusrwydd neu bryder ymhlith cyfranogwyr. Yn ogystal, gall gwahanol safbwyntiau arwain at wrthdaro neu densiwn o fewn y grŵp, gan greu awyrgylch anghyfforddus a allai atal deialog agored. Mae preifatrwydd yn fater hollbwysig arall; heb fesurau cyfrinachedd priodol, gallai straeon personol a rennir yn ystod y grŵp ffocws wneud rhieni'n teimlo'n agored ac yn ddrwgdybus o'r broses. Hefyd gall arsylwi plentyn mewn cyd-destun addysgol neu ddatblygiadol yn peri risgiau cynhenid ​​​​os na ddilynir canllawiau moesegol. Un pryder mawr yw tresmasu ar breifatrwydd; gall plant deimlo'n anghyfforddus neu'n bryderus pan fyddant yn ymwybodol eu bod yn cael eu harsylwi, yn enwedig os nad ydynt yn deall pwrpas yr arsylwi yn llawn. Gall plant hefyd deimlo pwysau i berfformio neu ymddwyn mewn ffordd arbennig pan fyddant yn gwybod eu bod yn cael eu gwylio, sy'n yn gallu ystumio eu hymddygiad naturiol. Ar gyfer trafodaethau grŵp, dylai hwyluswyr greu amgylchedd diogel a chynhwysol trwy sefydlu rheolau sylfaenol sy’n hyrwyddo cyfrinachedd a pharch at brofiadau unigol. Yng nghyd-destun arsylwadau plant, gall cael caniatâd gwybodus a sicrhau bod plant yn deall pwrpas yr arsylwi wella eu cysur yn sylweddol. . Dylai arsylwyr ymdrin â'r broses yn sensitif, gan osgoi barnu a bod yn ymwybodol o gyflwr emosiynol y plentyn. Cydsyniad yw cydweithrediad parod, cadarnhaol mewn gweithred neu fynegiant awydd i gymryd rhan mewn gweithgaredd. Nid yw gwir gydsyniad yn cael ei orfodi gan rym, bygythiadau neu fygythiadau. Nid yw distawrwydd yn gydsyniad (UC riverside,2024). Mae caniatâd gwybodus yn hanfodol mewn ymchwil gan ei fod yn sicrhau bod cyfranogwyr yn deall pwrpas, gweithdrefnau, risgiau a buddion yr astudiaeth, gan eu grymuso i wneud penderfyniadau gwybodus am eu cyfranogiad. Mae'r broses hon yn meithrin ymddiriedaeth rhwng ymchwilwyr a chyfranogwyr, sy'n hanfodol ar gyfer cynnal ymchwil moesegol. Os bydd cyfranogwyr yn dewis tynnu'n ôl o'r astudiaeth, rhaid parchu eu penderfyniad heb ôl-effeithiau negyddol. Mae'r hawl hon i dynnu'n ôl yn diogelu lles cyfranogwyr ac yn atgyfnerthu safonau moesegol, gan sicrhau bod eu hannibyniaeth yn cael ei chynnal drwy gydol y broses ymchwil. Dylai taflen wybodaeth ddarparu digon o wybodaeth i alluogi darpar gyfranogwyr i wneud penderfyniad gwybodus ynghylch cymryd rhan mewn prosiect ymchwil ai peidio (The University of Sheffield,2018). Gall cyfranogwyr ddangos eu caniatâd neu gydsyniad i ymchwil trwy sawl dull allweddol, gan sicrhau eu dealltwriaeth a'u parodrwydd i gymryd rhan yn yr astudiaeth. Y ffurf fwyaf cyffredin yw caniatâd ysgrifenedig, lle mae cyfranogwyr yn llofnodi ffurflen gydsynio yn manylu ar ddiben, gweithdrefnau, risgiau a buddion yr astudiaeth, gan nodi eu cytundeb i gymryd rhan. Gellir diogelu data cyfranogwyr yn gyfrinachol trwy strategaethau fel amgryptio data, storio diogel, a mynediad cyfyngedig. Dylai ymchwilwyr ddefnyddio ffeiliau wedi'u hamgryptio a gweinyddwyr diogel, a gwneud data'n ddienw trwy ddileu gwybodaeth adnabyddadwy. Mae'r amddiffyniad hwn yn hanfodol ar gyfer meithrin ymddiriedaeth rhwng ymchwilwyr a chyfranogwyr, annog ymatebion onest a gwella ansawdd data.
Pan fyddwn yn gwneud ymchwil, mae'n hanfodol ystyried y risgiau sy'n gysylltiedig â'r broses. Gall ymchwil, yn enwedig pan fydd yn cynnwys pobl neu ddata sensitif, arwain at broblemau moesegol a phersonol. Mae angen i ymchwilwyr sicrhau bod gan gyfranogwyr ddealltwriaeth glir o'r broses a'r defnydd o'u gwybodaeth. Mae hefyd yn bosib y gall ymchwil arwain at ganlyniadau annisgwyl, megis camddealltwriaeth neu gamddefnydd o'r data. Felly, mae'n bwysig i ymchwilwyr gynnal asesiad risg manwl cyn dechrau ac i wneud yn siŵr bod ganddynt weithdrefnau diogelwch priodol ar waith i leihau'r peryglon hyn. Wrth ymchwilio i chwarae yn yr awyr agored, mae'n bwysig ystyried risgiau i gyfranogwyr ac ymchwilwyr. I gyfranogwyr, mae anafiadau corfforol fel cwympo neu ddod i gysylltiad â thywydd garw yn bryder sylweddol. Gall risgiau seicolegol godi hefyd, gan gynnwys pryder o ddeinameg grŵp neu ofn barn. Yn ogystal, efallai y bydd cyfranogwyr yn poeni am breifatrwydd a'r potensial i'w profiadau personol gael eu rhannu y tu allan i'r astudiaeth. Wrth ymchwilio trwy ddulliau ac arsylwadau grŵp, gall casglu data gynnwys grwpiau ffocws a thechnegau arsylwi, megis nodiadau maes neu recordiadau fideo (gyda chaniatâd cyfranogwr). Er mwyn cydymffurfio â Deddf Diogelu Data (2018) ,  mae’n hanfodol blaenoriaethu cyfrinachedd a diogelwch. Rhaid casglu a phrosesu data personol yn gyfreithlon, gyda recordiadau digidol yn cael eu storio ar weinyddion diogel a nodiadau ffisegol yn cael eu cadw mewn lleoliadau dan glo. Dylid cyfyngu mynediad i bersonél awdurdodedig, a dylid gwneud gwybodaeth cyfranogwyr yn ddienw wrth ddadansoddi er mwyn diogelu eu hunaniaeth. Mae sefydlu cynllun rheoli data clir yn sicrhau bod data'n cael ei drin, ei gadw a'i waredu'n briodol, gan feithrin ymddiriedaeth a diogelu hawliau cyfranogwyr trwy gydol y broses ymchwil.
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