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Syndod a Rhyfeddod – Gwyddoniaeth, Mathemateg a’r awyr agored
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Rhan 2
Ar fore 3ydd o Fai 2025, fe deithiwyd 15 o blant rhwng 5 a 6 oed gyda phedwar aelod o staff yr ysgol i lan y môr ger Trefdraeth. Trwy cynnal taith iddynt fynd i lan y môr mae yna lawer o gyfleoedd i blant fedru archwilio, gan gyfuno chwilfrydedd naturiol ac i feddwl yn wyddonol tra yn datblygu sgiliau mathemateg allan yn yr awyr agored.  Y tymor yma ein thema ni yn yr ysgol yw lan y môr, ac fel ysgol penderfynom ni i fynd ar plant ar daith i ymchwilio a gwneud gweithgareddau allan yn yr awyr agored. Roedd ganddom adnoddau er mwyn cynorthwyo’r plant. 
Adnoddau: bwcedi a chwyddwydrau. 
 Cyn mynd ar y daith roedd yn rhaid cael caniatad wrth y rhieni/gwarchodwyr,ac fe Wnaethom ofyn i'r plant a rhieni i ddod ac esgidiau glaw, cot a dillad sbâr yn ei bagiau, hefyd dwr a rhywbeth i'w fwyta tra ein bod ar y traeth. Hefyd, cyn gadael yr ysgol fe wnaethom siarad  gyda’r plant i esbonio ein bod yn mynd ar daith lawr i lan y môr, ac ein bod yn mynd i wneud gwahanol gweithgareddau mewn grwpiau bach, fe soniwyd ein bod yn mynd i geisio dysgu am wahanol rhannau ar y traeth. Hefyd trafodwyd gyda nhw am y peryglon sydd i’w gael ar y traeth a phan ei bod yn chwarae yn agos at ddŵr y mor. 
Ar ôl cyrraedd y traeth roedd y plant yn gyffroes iawn, fe ddangoswyd iddynt y rhannau ble oedden nhw yn gallu mynd, a rhannau yr oedden nhw ddim yn gallu mynd o fewn yr ardal oeddem ni ynddo er mwyn ei cadw yn ddiogel. Dechreuodd rhai rhedeg o gwmpas ar y traeth, eraill yn chwarae gyda’r tywod.  
Fe ymgasglodd grŵp bach o blant ger y nant sydd yn llifo lawr i'r môr, ac fe gododd un plentyn, ffon ysgafn a'i gollwng yn ofalus i'r nant fach. Plygodd i lawr a gwylio gyda diddordeb wrth i'r ffon nofio i ffwrdd gyda’r dŵr. Rhedodd y plentyn wrth yr ymyl, a gwaeddu, "Mae'n rasio i'r môr!" Wedyn fe gododd garreg fach a'i gollwng ond fe wnaeth suddo. Fe ofynnodd y plentyn "Pam nad yw y garreg yn symud fel y ffon?" Atebodd yr aelod o staff a dweud "Mae hwnna'n gwestiwn diddorol. Beth wyt ti yn sylwi am y ffon a'r garreg fach? Ydyn nhw'r un peth?" Fe wnaeth y plentyn ddal ffon mewn un llaw a charreg yn y llaw arall ac fe sylweddolodd fod y garreg fach yn fwy trwm na’r ffon, felly roedd y ffon yn gallu arnofio lawr yr afon.
Gofynnwyd plentyn arall wrth ymyl yr afon “ sut oedd y dwr yn cyrraedd y traeth” ac “i ble oedd y dwr yn mynd?” fe atebodd aelod o staff trwy ofyn iddynt “ble ydych chi yn meddwl mae’r dwr yn dod o, ac i ble y mae'n yn mynd?” anogwyd y plant hefyd i sylwi ar lwybr, lled a chyflymder y dwr. Dywedwyd un plentyn “mae y dwr yn mynd lawr i'r dwr mawr” plentyn arall yn dweud fod y “dwr yn aros lle mae’r cerrig bach”
Roedd yna tri gweithgaredd wedi ei gynllunio ar gyfer y plant, ac fe rannwyd y plant mewn i grwpiau o 5 ac roedd yna aelod o staff gyda phob grwp er mwyn ei cadw yn ddiogel ac i arsylwi a chefnogi ei chwilfrydedd. 
Yng weithgaredd 1 roeddent yn archwilio - yma roedd y staff wedi gosod bwcedi ar gyfer y plant fedru mynd o amgylch yn casglu adnoddau oedd yn deni ei sylw nhw. Roedd cyfle i'r plant gasglu ac i drefnu gwahanol wrthrychau oeddent yn medru dod o hyd iddynt ar y traeth. Cyn iddynt ddechrau fe ddywedodd aelod o staff wrthynt “os ydych yn dod o hyd i sbwriel ar y traeth tra yn chwilio am wrthrychau, mae angen i chi ddweud wrth aelod o staff” roedd hyn rhag ofn y byddant yn dod o hyd i rhywbeth niweidiol.  
Fe lwyddodd y plant i ddod o hyd i nifer o wahanol fathau o gerrig oedd yn amrywio o ran maint a siâp. Fe wnaeth rhai dod o hyd i wymon oedd wedi cael ei olchi ar y traeth ac eraill wedi casglu cregyn. Gofynnodd aelod o staff i’r plant  “beth am drefnu y gwrthrychau sydd gennych mewn i drefn mwyaf i lleiaf neu lleiaf i mwyaf” arol gweud hyn fe wnaeth un plentyn ddechrau gweud rhifau ar y tywod yn defnyddio y 
Yn ôl y fframwaith cwricwlwm i Gymru (hwb.gov.wales, n.d.)  mae plant yn datblygu sgiliau ar draws y cwricwlwm, yn y weithgaredd yma mae’r plant yn datblygu sgiliau rhifedd a gwyddoniaeth wrth iddynt drefnu y gwrthrych ac i gyfri sawl un sydd ganddynt. Sylwodd un plentyn y gallai gwneud siapau gwahanol yn defnyddio y gwymon, cerrig a creigiau oedd wedi casglu. Hefyd roedd y plant yn dysgu am wyddoniaeth sef y byd natur oedd o gwmpas y traeth tra yn archwilio. 
Yn gweithgaredd 2 roedd y plant yn medru cael cyfle i ddatblygu cysyniad gwyddonol, trwy edrych i weld pa wrthrychau oedd yn arnofio ar y dwr, a pha wrthrychau oedd yn suddo ac hyd yn oed os oeddent yn medru dod o hyn i anifeiliaid oedd yn byw yn y mor. Trwy hyn roedd y plant yn datblygu ei cysyniadau gwyddonol wrth ddysgu am anifeiliaid y mor ac hefyd unrhyw phlanhigion oedd yn dod o hyd iddynt. (hwb.gov.wales, n.d.)
 Roedd chwyddwydrau wedi cael ei roi wrth ymyl yr afon i weld beth oedd y plant yn mynd i wneud. 
Fe wnaeth un plentyn cydio yn y chwyddwydr a gofyn “ beth yw rhain yn cael ei defnyddio i?” atebodd aelod o staff “beth wyt ti yn credu y mae yn cael ei ddefnyddio ar gyfer?” “beth am i ti edrych trwy'r drych i weld beth y gallai ei weld?” dechreuodd y plentyn archwilio yn y dwr gyda’r chwyddwydr i weld beth oedd yn medru dod o hyd iddo, wrth hyn roedd rhai or plant eraill wedi cael yr un syniad. 
Fe ofynnais i'r plant “pa un chi yn meddwl bydd un suddo yn gyntaf a pha un chi yn meddwl sydd yn mynd i arnofio”  Aeth y plant gyda’i bwcedi i chwilio am wahanol gwrthrychau o gwmpas y traeth, roedd y mwyafrif wedi dod o hyd i cerrig a chregyn gwahanol maint ac roedd eraill wedi dod o hyd i prennau bach.  

defnyddiodd un o’r plant y chwyddwydr i edrych ar y cregyn bach oedd wedi ffeindio “beth wyt ti yn gallu gweld?” a “beth wyt ti yn meddwl nei di weld os wyt ti yn troi y chwyddwydr yr ochr arall? neu beth am edrych ar cragen arall i weld os yw yr un peth?” dywedodd aelod o staff wrth y plentyn. Wrth gwneud y weithgaredd yma roedd y plant yn dysgu am natur a  bywyd y mor.
Yn Gweithgaredd 3 roedd y plant yn cael y cyfle i fesur hyd a lled yr afon fach. Dywedodd aelod o staff “beth ydych chi yn meddwl y gallwch chi fesur yr afon gyda?” rhedodd un plentyn a dod nol a brigau oedd wedi ffeindio ar rhannau o’r traeth, felly aeth rhai o’r plant ati i ddechrau mesur lled yr afon “beth am i ni fynd i ôl mwy o brigau??” dywedodd un or plant, ac aethant i gasglu mwy o brigau a gweithio gyda’i gilydd i dechrau mesur yr afon. 
Yn y cyfamser roedd grwp arall o blant wedi cael y syniad o fesur yr afon trwy  ddefnyddio ei traed i gyfri beth oedd lled y afon, gofynnodd aelod o staff iddynt “tybed faint mor bell yw’ afon o’r mor” ac aeth rhai i ddechrau cyfri sawl cam oedd. Datblygodd y plant sgilliau mathemateg yn y weithgaredd yma trwy gyfri hyd a lled yr afon fach.  
Cyn mynd adref roedd y plant wrth ei boddau yn chwarae ar hyd yr afon fach. Roedd un plentyn wedi penderfynu adeiladu afon ei hunan i weld os oedd yn medru cyrraedd y mor. I wneud hyn roedd wedi defnyddio rhaw i gwneud sianel fach yn y tywod ac yna taflu dwr o’r bwcedi i weld a allai gysylltu yr afon â'r môr.  “beth wyt ti yn neud” gofynnodd un plentyn a’i ateb oedd “treial gwneud y dwr i fynd lawr I'r mor” Wrth weld un yn gwneud hyn fe ymunodd y plant eraill i helpu ac i weld os oedd yn gweithio. Fe ofynnais i'r plant “beth chi yn credu bydd yn ddigwydd os oes rhywbeth yn cael ei roi ynghanol yr afon?”. Roedd y plant wedi mwynhau dysgu am wahanol agweddau o fathemateg a gwyddoniaeth ar lan y mor.  
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The boxes in the table below will expand as you type into them; pre-entered text is simply for illustration. You should delete irrelevant items and replace with text relevant to your circumstances.
Your overall risk rating – Low, medium or high – is based on your judgement about whether the BENEFITS of the activity or opportunity outweigh the RISKS.


	Profiad 				yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff

	Sut 				fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?

	Peryglon 				a risgiau posib

	Pwy 				sydd mewn perygl (risg)?

	RHAGOFALAU 				ar waith i leihau'r risg o anaf




	Graddfa 				Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig /Uchel


	Plant 				yn medru datblygu sgiliau ffisiolegol ar y ddear anwastad.

	Bydd 				y plant yn medru dysgu sut i gydbwyso ar y gwahanol rannau sych a 				gwlyb a’r y tywod.

Hefyd 				ar ddarnau concrid sydd ar rhan y traeth.

	Gall 				plant neu aelod o staff gwympo ar y rhannau anwastad y traeth a 				chael niwed.

	Plant 				ac Oedolion

	
· Siarad 					gyda’r plant ac esbonio fod yna wahanol rannau o’r traeth yn 					anwastad ac y gallant cwympo a chael niwed.

· Hefyd 					gwneud yn siwr fod y staff o gwmpas yn goruchwilio y plant.


	Canolig


	 Archwilio 				a chasglu gwrthrychau ar bwys y mor.

	Dysgu 				am wyddoniaeth ar awyr agored, trwy hyn byddant yn dysgu am y 				llanw, yr anifeiliaid sydd yn byw yn y mor, a sut mae’r dwr yn 				symud i fewn ac allan.

	Gall 				y plant Cwympo mewn i’r dwr a chael ei cymryd i mewn gyda’r 				llanw.

	Plant 				ac oedolion

	
· Siarad 					gyda’r plant am beryglon sydd i ddwr dwfn, a dweud wrthynt ble 					oedd hawl ganddynt fynd a ddim i fynd.

· Gwneud 					yn siwr fod aelodau o staff wrth ymyl dwr y mor drwy’r amser i 					oruchwilio.


	 Canolig


	Archwilio 				nodweddion naturiol sef dwr, tywod a chreigiau.

	Datblygu 				sgiliau synhwyraidd drwy cyffwrdd y dwr, archwilio gweadau 				gwahanol tywod a chreigiau, hefyd yn clywed swn y tonnau wrth 				i’r dwr symud i fewn ac allan. .

	Gall 				plant ddod o hyd i sbwriel tra yn ymchwilio ac hefyd dod o hyd i 				wrthrych miniog gall achosi iddynt gael niwed.

	Plant 				ac

oedolion

	
· Trafod 					y risgiau gyda’r plant ac i ddweud wrthynt os yw yn dod o hyd 					i sbwriel i ddweud wrth aelod o staff.

· Gwneud 					yn siwr fod Pecyn cymorth cyntaf ar gael ac i bod aelodau’r 					staff wedi cael ei hyfforddi os oes unrhywun angen cymorth.


	 Canolig


	Mesur 				hyd a lled dwr yn yr afon fach

	Plant 				yn medru mynd mewn i arbrofi ac i fesur hyd a lled y dwr yn yr 				afon fach.

	Wrth 				i’r plant fesur lled yr afon, gall y plant gwympo ar y creigiau 				llithryg.

	Plant

	
· Esbonio 					wrth y plant y gallant gwympo ar y creigiau bach sydd yn yr afon 					fach.

· Gwneud 					yn siwr fod aelod o staff ar bwys yr afon ar bob achlysur.


	Canolig


	Chwarae 				allan yn yr awyr agored gyda’r ffrindiau

	Chwarae 				allan yn yr awyr agored ac archwilio beth sydd ar y traeth adeg y 				gwanwyn

	Tywydd 				adeg y gwanwyn yn gallu fod yn oer ac hefyd gall fwrw glaw.


				

	Plant 				ac Oedolion

	
· Gwisgo 					dillad addas ar gyfer y tywydd. Ar gyfer y tywydd oer a gwlyb 					bydd angen i’r plant ddod a esgidiau glaw, cot a dillad sbar i 					newid os yn gwlychu.

· Bydd 					y staff yn lleihau amser ar y traeth os yw’r tywydd yn rhy oer 					a gwlyb i’r plant.


	Canolig


	Archwilio 				am ddeunyddiau ar y traeth

	Bydd 				yn plant yn dod o hyd i ddeunyddiau gwahanol ar y traeth ac yn 				medru ei cymharu er mwyn gweld beth y mae wedi dod o hyd iddo ar 				lan y mor.

	Gall 				y plant fynd ar goll os yn crwydro o amgylch lle sydd yn ddieithr 				iddynt.

	Plant

	
· Gwneud 					yn siwr fod oedolyn ar ddyletswydd i wneud yn siwr fod y plant 					yn ddiogel ac ddim yn mynd ar goll.

· Rhifau 					ffon mewn argyfwng ar gael gyda’r staff.

· Dweud 					wrth y plant am y pwysigrwydd am iddynt beidio a chrwydro mewn 					mannau heb aelod o staff.


	Canolig


	
				

	
				

	
				

	
				

	
				

	
				





































Rhan 4 Sut mae Oedolion yn cydweithio
Yn ystod y blynyddoedd cynnar mae yn gyfnod hanfodol ar gyfer datblygu chwilfrydedd a dealltwriaeth plant o'r byd. Mae amgylchedd allan yn yr awyr agored yn darparu cyfleoedd ar gyfer dysgu sydd yn ymestyn y tu hwnt i'r ystafell ddosbarth, ac sydd hefyd â chysyniadau mathemategol a gwyddonol. Mae oedolion yn chwarae rhan holl bwysig drwy gynnig profiadau i blant wrth iddynt archwilio. Bydd y darn yma yn sôn am sut mae oedolion yn cefnogi, ac yn annog cysylltiad mathemateg a gwyddoniaeth allan yn yr awyr agored. Bydd syniadau fel chwarae rhannau rhydd, fforddiant, a thop yr oedolyn yn cael eu harchwilio mewn perthynas ag addysg yn y blynyddoedd cynnar. 
Credir Llywodraeth Cymru (2023), bod dysgu allan yn yr awyr agored yn cael ei cydnabod fel rhan allweddol mewn addysg yn y blynyddoedd cynnar, gan roi cyfleoedd i blant medru archwilio, ymchwilio a gwneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas. Yn benodol,mae profiadau mewn amgylchedd naturiol ac allan yn yr awyr agored yn caniatáu i blant ddod ar draws cysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn gwahanol ffordd, fel cyfri gwrthrychau naturiol, gwneud arsylwadau mewn newid tymhorol, neu i arbrofi gyda dŵr a thywod (Media,2000).
Dwedir syniad Reggio Emilia (brodie,2024) bod rôl yr oedolyn yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi a chreu profiadau i blant allu gysylltu mathemateg a gwyddoniaeth trwy ddarparu cyfleusterau ar gyfer archwiliad,  i integreiddio arsylwadau bywyd go iawn trwy ddarparu gweithgareddau ymarferol gyda natur allan yn yr awyr agored.  Drwy ddulliau allweddol credir fod ròl yr oedolyn fel galluogwr dysgu yn hytrach na chyflwyno dysgu.  
Yn ôl Kurt(2020) mae syniad Vygotsky o’r Parth datblygiad proximal (1978) yn deni sylw o’r pwysigrwydd o sgaffaldau dealltwriaeth plentyn, lle mae oedolion yn rhoi cymorth i blentyn allu cwblhau tasgau na ellir ei gwneud wrth ei hun, tra bod Bruner (1961) yn yr un modd yn credu y dylai plant allu darganfod gyda chefnogaeth oedolyn (Mcleod, 2022). Gall ymarferwyr sgaffaldau dysgu plant trwy ymestyn eu chwarae, modelu iaith ac annog iddynt wrth ofyn cwestiynau. Dwedir damcaniaeth Piaget,(1952)  fod yn bwysig i blant adeiladu gwybodaeth yn weithredol trwy brofiadau ymarferol. Mewn chwarae awyr agored, mae mesur llif dŵr neu ddidoli gwrthrychau naturiol yn darparu cyfleoedd mathemategol a gwyddonol trwy gymharu ac addasu (Froebel Trust, 2023).  Er bod yr oedolyn yn darparu sgaffaldau hanfodol, mae’r amgylchedd hefyd yn adnodd sydd yn galluogi plant i ddysgu.
Credir Gibson (1979) bod posibiliadau yn berthnasol wrth chwarae allan yn yr awyr agored. Mae'r amgylchedd naturiol yn cynnig posibiliadau ar gyfer gweithred, ac y mae boncyff coeden yn caniatáu cydbwyso, tra bod pwll dwr yn caniatáu arbrofi drwy arnofio a suddo. Mae oedolion sy'n cydnabod ac yn ymestyn y posibiliadau hyn wrth helpu plant i wneud darganfyddiadau mathemategol a gwyddonol. 
Mae chwarae rhannau rhydd yn cynnig cyfleoedd ar gyfer meddwl yn fathemategol ac yn wyddonol, wrth i blant arbrofi gyda deunyddiau mewn ffordd agored. Dywedir theori Nicholson (1971) bod deunyddiau fel ffyn, cerrig, cregyn a theiars yn offer pwerus ar gyfer y plant i fedru archwilio yn fathemategol a hefyd yn wyddonol. (Play Scotland, 2025). Gall plant trefnu a dosbarthu cerrig mân yn ôl ei maint, gan greu cyfleoedd iddynt archwilio gwahanol setiau ac ei chyfri.  Wrth i oedolion ddarparu rhannau rhydd i blant, mae yn ei annog i esbonio eu dewisiadau a’i dealltwriaeth yn ddyfnach drwy gwestiynu.  
Mae nodweddion awyr agored yn naturiol yn gwahodd archwilio cysyniadau gwyddonol. Drwy fod llethr serth yn caniatáu arbrofion gyda gwrthrychau wrth rolio, gan arwain at drafodaethau am gyflymder a ffrithiant. Tra bod patrymau mewn dail neu gymesuredd mewn blodau yn cyflwyno geometreg, a mesur ffyn yn erbyn taldra plant yn cefnogi sgiliau cymharu â mesur. Gall oedolion sgaffald trwy annog plant i ddefnyddio unedau ansafonol yn gyntaf  sef defnyddio ei dwylo cyn cyflwyno rhai safonol fe prenmesur. Wrth arsylwi cylchoedd bywyd planhigion a phryfed gall feithrin dealltwriaeth fiolegol, ac mae chwarae sy'n gysylltiedig â'r tywydd (mesur glawiad, cymharu cysgodion) yn hyrwyddo arsylwi a rhagfynegi. Er enghraifft, gallai oedolion gefnogi plant i sefydlu mesurydd glaw a siartio canlyniadau, gan gyfuno trin data ag arsylwi gwyddonol.   
Y tu hwnt i adnoddau unigol mae’r amgylchedd awyr agored ei hun yn theori fforddiant a allai fod yn ofod ar gyfer archwilio yn fathemategol ac yn wyddonol. Mae damcaniaeth fforddiant Gibson(1979) yn sôn fod yr amgylchedd awyr agored yn medru cynnig cyfleoedd i ddysgu, ac yn ddibynnol ar sut y mae oedolion a phlant yn ei ddefnyddio. Mae yna fframweithiau gwerthfawr ar gyfer deall sut mae plant yn rhyngweithio â deunyddiau yn yr amgylchedd mewn ffyrdd sy'n hyrwyddo creadigrwydd ac yn ei dysgu sut i ddatrys problemau ac i feddwl yn feirniadol.
Dwedir fod plant yn fwy tebygol o ddatrys problemau, cymryd risgiau, ac archwilio dan arweiniad yn yr awyr agored (Bilton, 2010; White, 2008). Mae amgylcheddau naturiol yn cynnig cyfleoedd i gymhwyso cysyniadau mesur, cymharu, a rhesymu gwyddonol. Er enghraifft, mae mannau awyr agored yn caniatáu i blant fesur pellteroedd go iawn, cymharu uchder coed, arsylwi newidiadau tymhorol, neu arbrofi â grymoedd fel disgyrchiant a ffrithiant. Mae'r profiadau hyn yn fwy ystyrlon na thasgau dan do gan eu bod wedi'u hymgorffori yn y cyd-destun yn y  byd go iawn (Tovey, 2014). 

Mae rôl yr oedolyn yn holl bwysig wrth gefnogi plant er mwyn sicrhau ei bod yn derbyn cyfleoedd dysgu yn yr awyr agored ac yn arwain at ddatblygiad yn y meysydd gwyddonol a mathemategol.   Mae'r safbwyntiau yn pwysleisio’r pwysigrwydd o ryngweithio rhwng cefnogaeth oedolion, yr adnoddau sydd ar gael a’r amgylchedd er mwyn galluogi i blant ddysgu yn fathemategol ac yn wyddonol yn yr awyr agored.  
Er bod dysgu yn yr awyr agored yn cael ei gydnabod yn eang fel rhywbeth buddiol, mae heriau'n parhau. Yn aml, mae pryder diogelwch yn arwain at arferion sydd yn osgoi risg, ond mae ymchwil yn pwysleisio gwerth chwarae risg (Sandseter, 2009). Rhaid i oedolion gydbwyso diogelwch â chyfleoedd i archwilio. Mae cynhwysiant yn ystyriaeth arall, efallai y bydd angen adnoddau neu gefnogaeth wedi ei addasu i blant sydd ag anabledd corfforol i gael mynediad llawn at addysg yn yr awyr agored. Yn olaf, gall hyder ymarferwyr yn fathemateg a gwyddoniaeth effeithio ar ba mor effeithiol y maent yn medru sgaffald dysgu i blant Mae datblygiad proffesiynol yn hanfodol i sicrhau bod oedolion yn teimlo'n gymwys i ymestyn profiadau awyr agored plant.
Yn ôl Llywodraeth Cymru(2023) Mae chwarae allan yn yr awyr agored yn y blynyddoedd cynnar yn cynnig cyfleoedd gwerthfawr i ddatblygu cysyniadau mathemateg a gwyddoniaeth, ond hefyd mae yna sawl rhwystr a all gyfyngu ei effeithiolrwydd. Dwedir Little (2020) Gall pryderon diogelwch amlwg arwain at oedolion yn rhwystro rhyddid plant i archwilio, tra bod diffyg adnoddau neu ofod awyr agored gwael yn gallu lleihau cyfleoedd dysgu. Credir (Promoting physical activity through outdoor play in early years settings www.play.wales, n.d.) bod amodau tywydd a pholisïau iechyd a diogelwch llym yn ymddangos yn fwy o rwystrau i weithgareddau awyr agored.  Yn ogystal, mae pwysau ar staff i wneud yn siŵr fod plant yn cyrraedd camau penodol ac nid oes amser iddynt fynd allan i'r awyr agored, sydd yn golygu bod chwarae weithiau yn cael ei ystyried ddim mor bwysig a dysgu yn yr ystafell ddosbarth. Mae agwedd staff hefyd yn chwarae rhan bwysig, efallai nad yw rhai staff yn teimlo'n hyderus wrth gysylltu profiadau awyr agored â syniadau mathemateg a gwyddoniaeth.  
Credir Llywodraeth Cymru (2023) fod cyllid a staffio yn rhwystr sylweddol i chwarae allan yn yr awyr agored. Mae llawer o leoliadau blynyddoedd cynnar yn gweithio ar gyllidebau cyfyngedig sy'n ei gwneud hi'n anodd iddynt ddarparu adnoddau ac yn cynnal amgylchedd awyr agored diogel ac sydd yn hwyliog. Ar yr un pryd, mae dysgu yn yr awyr agored a gofynion staffio yn fwy er mwyn sicrhau ei bod yn ddiogel.Dwedir Adran i addysgu (2025,) eto gall diffyg staff a lefel yr hyfforddiant atal iddynt  rhag ymroi'n llwyr i ddysgu'r plant yn yr awyr agored. Mae'r rhwystrau hyn yn golygu, hyd yn oed pan fo gofod awyr agored, efallai na fydd plant yn medru profi eu potensial i ddatblygu cysyniadau gwyddoniaeth a mathemateg.

I grynhoi, mae amgylchedd awyr agored yn cynnig cyfleoedd i blant archwilio cysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn ffyrdd arwyddocaol. Hefyd, mae yn  cynnwys rhannau rhydd sydd yn annog iddynt chwarae agored, gan alluogi plant i arbrofi, datrys problemau, a chymhwyso sgiliau cynnar mewn cyd-destunau mathemategol a gwyddonol.  Fodd bynnag, mae'r profiadau hyn yn fwy effeithiol pan fydd oedolion yn sgaffald i blant ac felly mae yn gallu ymestyn meddwl plant. O ganlyniad, mae damcaniaeth Gibson yn dweud fod y amgylchedd awyr agored yn medru cynnig cyfleoedd ar gyfer dysgu, ac sydd hefyd yn ddibynnol ar sut y mae oedolion a phlant yn ei ddefnyddio. Hefyd mae yna nifer o rwystrau sef cyllid, staffio a diogelwch yn gallu cael effaith ar y cyfleoedd sydd ar gael i blant medru ddatblygu ei cysyniadau gwyddoniaeth a mathemateg yn yr awyr agored. Ac felly mae yn bwysig i blant fedru cael cyfleoedd i ddysgu allan yn yr awyr agored yn ogystal a tu mewn i'r ystafell dosbarth.  
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