Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grwp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar ddigwyddiad beirniadol a arsylwyd.
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Diffiniwyd Tripp (1993, t.8) digwyddiad critigol fel dehongliad o’r arwyddocâd o ddigwyddiad. Maen nhw’n ffordd ardderchog o ddatblygu dealltwriaeth gynyddol o a rheolaeth dros feirniad proffesiynol. Ar ôl ddiwrnod o arsylwi byddaf yn canolbwyntio ar astudiaeth achos grŵp o ddysgwyr a chysylltu digwyddiad beirniadol arsylwyd gyda damcaniaethau a’u gwerthuso’n feirniadol. Byddaf yn cysylltu cwestiynu ac ailadrodd yn y dosbarth gydag asesu ar gyfer dysgu a rheolaeth ymddygiad a chysylltu'r rheiny gyda’r theorïau gan Piaget, Vygotsky, Bruner, Pavlov a Skinner. Mae asesu ar gyfer dysgu yn holl bwysig yn y dosbarth a chysylltwyd gyda’r damcaniaethau lluniadaethol ac ymddygiadol. Yn ychwanegol, cysylltaf yr hyn arsylwais gyda’r pedwar diben y cwricwlwm i Gymru a’r cwricwlwm newydd.

Mae’r defnydd o werthuso digwyddiad beirniadol yn rhan bwysig o adfyfyrio. Mae adfyfyrio yn bwysig er mwyn rhoi ystyr i’r profiad yr hyn rwyf wedi arsylwi ac ymchwilio. Mae hyn yn rhoi cyfle i mi wella fy addysgu fy hun ac ymchwilio i sut mae’r technegau rwyf wedi arsylwi yn gallu helpu’r dysgwyr yn fy nosbarth fy hun dysgu’n fwy effeithiol. Byddaf yn ystyried technegau arsylwi ac adfyfyrio gwahanol ac yn trafod pam ddewisais y technegau rwyf wedi defnyddio.

Arsylwais ddosbarth blwyddyn saith yn ysgol Uwchradd un ar ddeg i ddeunaw oed dwyieithog yn Ne Cymru. Yn dilyn canllawiau BERA (2018) mae enw’r ysgol a’r disgyblion yn anhysbrwydd. Mae disgwyl i’r disgyblion ddefnyddio’r iaith Gymraeg bob cyfle posibl tu mewn a thu allan i’r ystafell ddosbarth ac roedd pob disgybl yn arddangos parch a chwrteisi tuag at gyd-ddisgyblion ac oedolion. Ym mis Medi 2020 roedd dros 1200 o ddisgyblion yn yr ysgol, 190 ohonynt yn y chweched dosbarth a thua 260 yn y flwyddyn gyntaf. Mae disgyblion blwyddyn saith yn cael eu bandio ar sail cyrhaeddiad llythrennedd a rhifedd ac yn dilyn amserlen gyda’r un band o ddisgyblion. Roeddwn yn arsylwi dosbarth lefel uwch yn gyffredinol yn y flwyddyn, er hyn roedd ychydig o gymysgedd gallu o fewn y dosbarth yn rhai pynciau. Mae un ar hugain o ddisgyblion yn y dosbarth bues i’n arsylwi ond o ganlyniad i hunan-ynysu o achos COVID-19 roedd un ar bymtheg yn bresennol ar y diwrnod roeddwn i yna. Ar ôl blwyddyn saith mae’r disgyblion yn cael eu rhannu fesul lefel ym mhob pwnc ar wahân. Roeddwn yn arsylwi pum wers, pum deg munud yr un, i gyd trwy gyfrwng y Gymraeg; Technoleg, Ffrangeg, Dyniaethau, Mathemateg ac Addysg Gorfforol. O ganlyniad i ganllawiau Covid-19 roedd yr athro yn sefyll yn blaen y dosbarth trwy gydol y wers gyda phellter o ddau fetr o’r disgyblion a doedd dim modd defnyddio adnoddau fel byrddau gwyn unigol. Yn ychwanegol, i geisio lleihau’r risg o ledaeniad o Covid-19 mae’r disgyblion yn eistedd yn yr un cynllun eistedd ym mhob gwers ac felly’n eistedd ar bwys ffrindiau. Gallai hyn cael effaith ar ymddygiad rhai disgyblion yn rhai gwersi.

Mae arsylwadau (Morrison, 1993, t.80) yn galluogi’r ymchwilydd casglu data ar y gosodiad corfforol, gosodiad dynol, gosodiad rhyngweithiol a'r gosodiad rhaglen. Meddai Tripp (2011, t.459) mae arsylwi yn drafferthus ac yn dueddol i fias. Mae arsylwadau yn ddetholiadol ac yn dibynnu ar sylw’r ymchwilydd a’r cyfle i arsylwi, yn ogystal â’r offer arsylwi a’r technegau casglu data.

Y math o arsylwi roeddwn i’n gwneud ar gyfer fy ymchwil oedd sylwadaeth allanol adeiledig. Mae arsylwad adeiledig yn golygu bod yr un sy’n arsylwi yn gwybod beth mae’n edrych amdano cyn yr arsylwad a gyda’r damcaniaeth wedi ei benderfynu cyn fel bod y data arsylwadol yn cael ei ddefnyddio i gydffurfio a gwrthbrofi’r damcaniaethau (Tripp, 2011, t.457). Mae arsylwad adeiledig yn cymryd amser i baratoi ond mae’r dadansoddiad o’r data yn weddol gyflym, yn wahanol i arsylwad llai strwythuredig sydd yn cymryd llawer llai o amser i baratoi ond mae’r data yn cymryd hirach i ddadansoddi.

Mae sylwadaeth o’r tu mewn yn ddefnyddiol yn astudio grwpiau bach, neu ddigwyddiadau sydd ond yn para amser byr (Tripp, 2011, t.465). Y bwriad yw arsylwi’r cyfranogwyr yn eu gosodiadau naturiol, eu gosodiad cymdeithasol pob dydd gyda’u hymddygiad pob dydd ynddyn nhw. O achos Covid-19 mae hyn yn anodd dan y cyfyngiadau presennol.

Mae astudiaeth achos yn darparu enghraifft unigryw o bobl wirioneddol yn sefyllfaoedd gwirioneddol (Tripp, 2011, t.289). Mater allweddol mewn ymchwil astudiaeth achos yw’r detholiad o wybodaeth. Un o’r manteision astudiaeth achos yw bod nhw’n arsylwi effeithiau yn gyd-destunau go iawn. Yn ychwanegol mae astudiaeth achos yn werthfawr yn enwedig pan mae’ ymchwilydd heb reolaeth o’r digwyddiadau e.e. ymddygiad. Yn ôl Nisbet a Watt (1984) rhai o’r manteision o astudiaeth achos yw ei bod yn haws i gynulleidfa eang ddeall y canlyniadau (yn cynnwys pobl anacademaidd) gan eu bod wedi’u hysgrifennu mewn iaith pob dydd, di-broffesiynol ac maent yn ddealladwy ar unwaith. Yn ychwanegol meant yn dal nodweddion unigryw a allai fel arall gael eu colli mewn data ar raddfa fwy (e.e. arolygon); gallai’r nodweddion unigryw hyn helpu i ddeall y sefyllfa yn well. Maent hefyd yn rhoi mewnwelediadau i sefyllfaoedd ac achosion tebyg eraill, a thrwy hynny gynorthwyo dehongli achosion tebyg eraill a gall un ymchwilydd ymgymryd â nhw heb fod angen tîm ymchwil llawn. Yn olaf, gallant gofleidio ac adeiladu digwyddiadau annisgwyl a newidynnau dilywodraeth. Yn dilyn hynny, yn ôl Nisbet a Watt (1984) yr anfanteision o astudiaeth achos yw efallai na fydd y canlyniadau yn gyffredinedd ac eithrio pan fydd darllenwyr/ymchwilwyr eraill yn gweld eu cymhwysiad nid ydynt yn hawdd i’w croeswirio, felly gallant fod yn ddetholus, rhagfarnllyd, personol a goddrychol ac maent yn dueddol o gael problemau osgo arsylwr.

Roedd yr ysgol bues i’n arsylwi yn ysgol arloesi dysgu proffesiynol ac felly’n cynllunio ar gyfer y cwricwlwm newydd i Gymru (Estyn, 2019, t.7). Mae ymchwiliad proffesiynol i’r pedwar diben ac mae cydweithrediad agos rhwng yr adrannau dyniaethau yn yr ysgol. Bydd yr ysgol wedi trosglwyddo i’r cwricwlwm newydd yn gyflawn erbyn Medi 2021. Arsylwais wers Ffrangeg hynod o effeithiol o ran y dysgu ac ymrwymiad y dysgwyr. Ffocws y wers oedd rhifau a bu deg munud cyntaf y wers yn adolygiad o’r hyn a ddysgon nhw’r wers ddiwethaf. Roedd y dysgwyr wedi dysgu rhifau un i ugain yn y wers ddiwethaf ac felly roedd yr athro yn defnyddio dechreuad y wers yma i adolygu ac asesu’r disgyblion trwy lawer o ymarfer ac ailadrodd o’r rhifau. Dechreuodd trwy wneud y gofrestr a chael y dysgwyr i gyfri lan o un i ugain yn lle dweud yr arfer “Yma”. Roedd hyn yn galluogi’r athro i weld pa rifau oedd yn achosi trafferth neu pa ddysgwyr oedd ddim yn cofio. Ar ôl hyn roedd y dysgwyr yn cyfri i fyny ac i lawr o un i ugain gyda’r athro sawl gwaith er mwyn ymarfer ac i’r athro cywiro’r dysgwyr ar unrhyw rifau. Roedd gweithgareddau tebyg yn mynd ymlaen am y ddeg munud cyntaf o’r wers megis y merched yn unig yn cyfri neu adrodd y rhifau od yn unig a.y.y.b.  Sylwais ar sut roedd y dysgwyr yn ymateb i’r athro ac roedd hyn yn bwynt critigol i mi. Roeddwn yn gallu gweld bod pob un yn cymryd rhan ac yn ymarfer a dysgu eu rhifau, yn ogystal â’r athro yn asesu pob un. Roedd rheolaeth dros yr ymddygiad ac awyrgylch positif yn y dosbarth. Roeddwn yn gallu gweld bod y dysgwyr yn uchelgeisiol ac yn alluog ar y pwynt yma. Arsylwais fod y dysgwyr yn gosod safonau uchel iddyn nhw eu hunain wrth ymarfer eu rhifau ac yn ceisio adrodd yn union fel yr oedd yr athro yn gwneud.  Roedd yr athro yn gosod heriau wrth iddyn nhw feddwl am y rhifau tu hwnt i ugain trwy roi’r rhif 30 a 40 iddyn nhw a gofyn iddyn nhw beth oedd rhifau 31-39 a 41-39 ac roedd y dysgwyr yn mwynhau datblygu eu gwybodaeth. Roedd y gallu yma o wybod y rhifau yn gosod y sylfaen am y potensial o ddefnyddio’r rhifau yn Ffrangeg mewn ffordd Fathemategol yn y dyfodol.  Gwelais hyn nes ymlaen yn y wers pan oedd y dysgwyr yn datrys symiau Mathemateg yn Ffrangeg ac felly’n defnyddio rhif yn effeithiol mewn cyd-destun gwahanol ac yn mwynhau datrys problemau Mathemategol yn Ffrangeg. Mae’r nodweddion yma i gyd yn cysylltu i’r pedwar diben y cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2015).

Mae Black et al (2003, t.3) yn dweud bod athrawon yn gweld hi’n bwysig i weld dysgwyr yn mwynhau, deall a gwerthfawrogi eu dysgu. Ffordd o weld hyn yw trwy asesiad ffurfiannol. Diffinnir asesu ffurfiannol gan Pollard a Triggs (1997, t.390) fel unrhyw ffordd o asesu sy’n “cynnig sail i benderfyniadau athrawon ynglŷn ag anghenion dysgu pellach”. Gwneir yr asesu yn ystod y broses ddysgu (Geen, 2001, t.142).  Mae Barton (2018, t.343) yn dweud ar gyfer unrhyw strategaeth asesu gweithio mae rhaid i’r dysgwyr cymryd rhan yn weithredol a gonest. Ond mae yna tri factor gallai rhwystro hyn rhag digwydd; ofn o wneud camgymeriadau, dysgwyr yn ymeithrio a dod o hyd i gysur mewn un ateb cywir.

Dywedir Black a Wiliam (1998) bod rhaid i addysgu a dysgu fod yn rhyngweithiol ac mae rhaid i athrawon gwybod am ddatblygiad eu disgyblion a thrafferthion dysgu. Mae hyn yn cael eu gwneud trwy asesiad a dywedir bod asesiad ar gyfer dysgu yn elfen hanfodol yn y dosbarth a gallai’r datblygiad o hyn codi safonau cyflawniad. Yr agweddau o asesiad yn y dosbarth yw hunan asesiad ac asesiad cyfoedion, rhannu meini prawf gyda dysgwyr, ansawdd adborth ac ansawdd o gwestiynu. Yr heriau mwyaf pwysig gydag asesiad yw dysgu effeithiol, effaith negyddol a rôl rheolwr o asesiadau. Mae Black a Wiliam (1998) yn dweud gallai asesiad ffurfiannol cael ei wella trwy hunan-barch y dysgwyr, hunanasesiad gan y dysgwyr a datblygiad o addysgu effeithiol. Gallai’r strwythurau yma cael eu gweithredu trwy ymchwil a datblygiad o’r problemau. Mae Black et al (2003, t.32) yn dweud bod athrawon yn cydnabod bod cwestiynu yn rhan hanfodol o’u gwaith. Mae rhan fwyaf o athrawon yn cytuno dylai nhw ddechrau gwersi gyda phum munud o gwestiynu i ysgogi’r dysgwyr ac atgoffa nhw am waith blaenorol gyda ffocws ar gofio geiriau allweddol. Roedd hyn yn rhywbeth arsylwais yn y wers Ffrangeg ac roedd yr ail adrodd o’r geiriau allweddol (rhifau) yn bwysig i ddechreuad y wers. Roedd y dysgwyr yn cael eu hatgoffa o’r gwaith o’r wers flaenorol ac yn datblygu'r hyn yr oedden yn gwybod yn ystod y wers er mwyn defnyddio’r wybodaeth yma megis defnyddio rhifau yn Ffrangeg i ddatrys symiau Mathemategol yn Ffrangeg.

Roedd y defnydd o ailadrodd a chwestiynu yn y wers Ffrangeg hefyd yn rhyngweithiol ac roedd y gweithgaredd o ddatrys symiau Mathemategol yn Ffrangeg yn her datrys problemau i’r dysgwyr. Mae hyn yn gysylltiedig gyda’r theori lluniadaethol. Dywedir Piaget dylai athro hyrwyddo yn hytrach na addysgu trwy gyflwyno’r dysgwyr gyda heriau datrys problemau (Aubrey a Riley, 2018, t.46). Esbonia Piaget bod plant yn adeiladwyr o wybodaeth eu hun, yn cymryd gwybodaeth o bobl a gwrthrychau yn eu hamgylchedd a gwneud ystyr allan ohonyn nhw (t.40). Dadleua Aubrey a Riley (t.47) taw nam mwyaf Piaget yw ei arddeliad bod plant yn dysgu gorau mewn arwahaniad. Y cryfderau o theori Piaget yw ei bod yn ddull plentyn-ganolog ac mae’r plant yn cael eu gweld fel cyfranogwyr gweithredol a phwerus yn y broses ddysgu (t. 86). Yn ychwanegol, mae ffocws ar y broses ddysgu yn hytrach na’r cynnyrch ac mae’n tynnu sylw at bwysigrwydd o’r parodrwydd plentyn i ddysgu. Mae tebygrwydd rhwng theorïau Piaget a Vygotsy yn y ffordd mae’r ddau yn ystyried dysgu i fod yn weithgar (t. 51). Creda Vygotsky mae gan bob agwedd ar ddysgu unigolyn hanes sy’n seiliedig ar brofiad bywyd go iawn, llawer ohono wedi’i gaffael cyn i blentyn ddechrau addysgu ffurfiol (Gray a Macblain, 2015, t.92). Y tebygrwydd rhwng theorïau Piaget a Vygotsky yw eu bod yn plentyn-ganolog, mae gwrthdaro gwybyddol yn dylanwadu ar ddatblygiad gwybyddol ac mae gwybyddiaeth yn ganlyniad o adeiladwaith meddyliol (t.109). Yn ychwanegol roedd y ddau yn ffocysu ar y broses o ddysgu yn hytrach na’r cynnyrch. Er hyn mae gwahaniaethau arwyddocaol rhwng theori Piaget a Vygotsky. Yn wahanol i Piaget doedd oedran ddim yn bwysig i Vygotsky, ond y defnydd o leferydd a meddwl mewn amgylchedd rhyngweithiol yn gymdeithasol i ymffurfio eu meddyliau. Mae Gray a Macblain (2015, t.86) yn dweud taw’r gwendidau yn theori Piaget yw eu bod yn anhyblyg, anystwyth ac yn tanamcangyfrif gallu plant ifanc. Yn ogystal, mae Gray a Macblain (t. 105) yn dweud taw un o’r gwendidau yn theori Vygotsky yw’r syniad eithaf optimistaidd y bydd yr holl brofiadau cymdeithasol a diwylliannol yn cael effaith gadarnhaol ar y plentyn sy’n datblygu.

Damcaniaethwr arall gwnaeth datblygu’r theori lluniadaeth wybyddol oedd Jerome Bruner. Mae theori Bruner yn annog dysgwyr i greu cyfarwyddyd sy’n arwain y dysgwyr trwy gyfres o ddatganiadau nes bod y cynnwys neu’r broblem gyfarwyddiadol wedi’i feistroli (Stapleton a Stefaniak, 2018). Mae’r dysgwr yn gallu deall y deunydd, defnyddio trefniant i drawsffurfio’r cynnwys mewn ffordd newydd a throsglwyddo’r wybodaeth i sefyllfaoedd newydd. Roedd theori Bruner o sgaffaldu wedi cael ei ddylanwadu o Vygotsky gan fod y ddau ohonyn nhw’n teimlo bod dysgwyr yn dysgu orau mewn lleoliad cymdeithasol. Awgryma Stapleton a Stefiak (2018) bod sgaffaldu yn helpu dysgwyr aros ar y dasg gan ddefnyddio emosiynau fel cyffro a dealltwriaeth i’w cymell a’u cynorthwyo tuag at lwyddiant. Mae sgaffaldu yn rhywbeth arsylwais yn y wers Ffrangeg pan oedd unrhyw air yn achosi trafferth roedd yr athro yn cynnig ychydig o help fel bod y dysgwr yn gallu cael e’n gywir y tro nesaf.

Mae asesu ar gyfer dysgu yn rhan bwysig o’r dull ymddygiadwr. Dywedir McLeod (2020) bod ymddygiadaeth yn theori sy’n gweud bod ymddygiadau yn cael eu dysgu trwy ryngweithiad gyda’r amgylchedd trwy broses o’r enw cyflyru. Felly, mae ymddygiad yn ateb i’r symbyliadau amgylchedd.

Yn y wers Ffrangeg roeddwn yn gallu gweld bod y gweithgaredd o ailadrodd a’r rhyngweithiad rhwng yr athro a’r dysgwyr yn golygu roedd rheolaeth dda dros ymddygiad y dosbarth. Roedd pob un yn canolbwyntio ac yn cymryd rhan yn y wers. Roedd hyn yn wahanol yn wersi eraill ac felly’n dangos bod strategaeth yr athro yn gweithio’n dda er mwyn rheoli’r dosbarth a sicrhau ymateb y dysgwyr. Dywedir Pavlov (Aubrey a Riley, 2018, t.71) gyda’r egwyddor o reoli’r amgylchedd byddwch yn gweld trefn mewn ymddygiad.

Gwnaeth Pavlov ymchwil ac arbrofion yn defnyddio cŵn i brofi cyflyru clasurol (Cherry, 2020). Cyflyru clasurol yw proses sy’n cynnwys creu cysylltiad rhwng symbyliad sy’n bodoli’n naturiol ac un oedd yn niwtral yn gynt. Dywedir Mcleod (2018) gwelwn gyflyru clasurol yn y dosbarth pan mae angen i athrawon gwneud yn siŵr bod eu dysgwyr yn cysylltu profiadau emosiynol cadarnhaol gyda dysgu. Mae creu amgylchedd cadarnhaol, fel y gwelais yn y wers Ffrangeg, yn helpu’r dysgwyr i ddysgu’n well. Cryfder o gyflyru clasurol yw ei bod yn wyddonol oherwydd ei fod yn seiliedig ar dystiolaeth empeiraidd a gynhaliwyd gan arbrofion rheoledig. Er enghraifft, arbrawf Pavlov yn defnyddio cŵn. Er hyn, awgryma Mcleod taw un o wendidau cyflyru clasurol yw ei fod yn penderfyniaethol, hynny yw does dim rheolaeth gan y person dros ei ymatebion maen nhw wedi dysgu o gyflyru clasurol.

Mae rhai tebygrwydd rhwng cyflyru clasurol a chyflyru gweithredol (Cherry, 2020). Mae cyflyru gweithredol yn ffocysu ar ddefnyddio naill ai atgyfnerthiad neu gosbedigaeth i gynyddu neu ostwng ymddygiad. O ganlyniad, mae cysylltiad yn ffurfio rhwng yr ymddygiad a chanlyniadau’r ymddygiad. Credaf Skinner taw’r ffordd gorau i ddeall ymddygiad yw edrych ar achosion gweithredu a'u canlyniadau (McLeod, 2020). Yn ôl yr egwyddor hon, mae ymddygiad sy’n cael ei ddilyn gyda chanlyniadau dymunol yn cael eu hailadrodd ac mae ymddygiad sydd yn cael eu dilyn gyda chanlyniadau annymunol yn llai tebygol o gael eu hailadrodd. Mae hyn yn rhywbeth gallai cael ei ddefnyddio yn y dosbarth ac yn rhywbeth arsylwais yn y wers Ffrangeg. Roedd yr athro yn rhoi clod am ymddygiad ac atebion da, ac yn rhoi cosb am ymddygiad drwg. Mae nifer o ysgolion yn defnyddio system SIMS i roi pwyntiau clod ac ymddygiad. Arsylwais fod hyn yn rhywbeth roedd yn ysgogi’r disgyblion i ymddwyn yn dda a chwblhau’r gwaith. Gwnaeth Skinner dangos sut mae atgyfnerthu cadarnhaol yn gweithio trwy arbrofi gyda llygod mawr. Mae atgyfnerthu cadarnhaol yn cryfhau ymddygiad trwy ddarparu canlyniad y mae unigolyn yn ei weld yn werthfawr (McLeod, 2020). Yn yr un modd gall cael gwared ar atgyfnethwr annymunol hefyd gryfhau ymddygiad.

Eglura McLeod (2020) taw’r gwahaniaethau mwyaf rhwng cyflyru clasurol a chyflyru gweithredol yw bod cyflyru clasurol, a ddisgrifiwyd gyntaf gan Ivan Pavlov, yn cynnwys gosod signal niwtral cyn atgyrch ac yn canolbwyntio ar ymddygiadau anwirfoddol, awtomatig. Tra bod cyflyru gweithredol, a ddisgrifiwyd gyntaf gan B. F. Skinner, yn cynnwys rhoi atgyfnerthiad neu gosb ar ôl ymddygiad ac yn canolbwyntio ar gryfhau neu wanhau ymddygiadau gwirfoddol.

Awgryma Boghossian (2006) mae y theori ymddygiadol oedd yn dominyddu’r dirwedd addysgol ugain mlynedd yn ôl, erbyn heddiw y theori ddysgu fwyaf blaenllaw yw’r theori lluniadaethol. Mae’r theori ymddygiadol yn ystyried bod gwybodaeth yn deillio o broses ddarganfod, mae dysgu yn broses weithredol ac mae cyfarwyddyd fel y broses o ddarparu gwybodaeth. I’r gwrthwyneb mae’r theori lluniadaethol yn gweld gwybodaeth fel canlyniad naturiol o’r broses adeiladol.  Mae’r dysgu fel proses weithredol o adeiladu gwybodaeth ac mae cyfarwyddyd fel y broses o adeiladu gwybodaeth.

Roedd y defnydd o ailadrodd ac ateb ar lafar yn effeithiol ar gyfer asesu ar gyfer dysgu a rheoli ymddygiad y dosbarth.  Mae hyn yn rhywbeth gallai cael ei drosglwyddo i addysgu fy hun ac yn rhywbeth byddaf yn gwneud mwy o ymchwil arno er mwyn ymarfer yn y dosbarth a gwella fy addysgu.

Er mwyn cwblhau aseiniad wedi’i asesu cefais ddiwrnod o arsylwi i gasglu fy nhystiolaeth. Roedd tri diwrnod i fod ond o achos cyfyngiadau Covid-19 dim ond un ddiwrnod roedd gen i. Roedd hyn yn golygu roedd rhaid i mi baratoi yn drylwyr fel yr oeddwn yn gwybod yn union beth roeddwn eisiau allan o’r diwrnod arsylwi. Cyn yr arsylwad roeddwn yn gallu paratoi taflen arsylwi a gan fy mod yn gwneud arsylwad allanol adeiledig roeddwn yn gallu penderfynu ar y damcaniaethau cyn yr arsylwad. Roeddwn yn gwybod fy mod yn edrych am ddigwyddiadau critigol yn y dosbarth ac eisiau cysylltu'r rhain gydag asesu ar gyfer dysgu a rheolaeth ymddygiad.

Cyn y diwrnod arsylwi roeddwn yn edrych ymlaen yn fawr i fod yn y dosbarth ac arsylwi athrawon a gwersi gwahanol. Mwynheuais y profiad yn fawr ac roedd yn drueni mai dim ond un diwrnod y cawsom ni. Ar ôl y diwrnod arsylwi roeddwn i’n poeni ychydig am gysylltu beth roeddwn wedi arsylwi gyda damcaniaethau ond ar ôl ymchwilio’r damcaniaethau roeddwn yn teimlo’n fwy hyderus am wneud y cysylltiadau.

Roedd y dull arsylwi wedi gweithio’n dda ar gyfer yr aseiniad oherwydd cefais y cyfle i gasglu’r dystiolaeth roedd angen a gwelais digwyddiadau critigol yn y dosbarth. Roedd gwneud yr ymchwil ar ôl hyn yn anodd ar adegau achos roedd cael llyfrau o’r llyfrgell yn anodd yn y sefyllfa Covid-19. Yn ychwanegol gwnaeth Covid-19 effeithio ar addysgu arferol y dosbarth e.e. roedd rhaid i’r athro aros yn blaen y dosbarth a doedd dim hawl defnyddio adnoddau fel byrddau gwyn unigol a geiriaduron yn y dosbarth. Yn ychwanegol roedd canran o’r dosbarth ddim yn ysgol ar y diwrnod roeddwn yn arsylwi o ganlyniad i hunan-ynysu. Roedd y diwrnod arsylwi yn gynnar yn y flwyddyn hefyd ac felly roedd rhai athrawon ddim yn nabod y dysgwyr yn dda iawn eto ac roedd gwaith yn rhai gwersi tuag at ddechrau’r uned ac felly’n anodd gweld gwybodaeth flaenorol yn cael ei ddefnyddio.

O hyn rwyf wedi dysgu bod rhaid i athrawon addasu i gyd fynd gyda’r sefyllfa bresennol. Roedd yr athrawon roeddwn yn arsylwi yn dangos ffordd dda o addysgu a chael y dysgwyr i gyfrannu a chanolbwyntio hyd yn oed o dan amodau gwahanol i’r arfer.

Pe bawn yn gwneud yr ymchwiliad eto bydden i’n gwneud mwy o ymchwil i’r damcaniaethau cyn y diwrnod(au) arsylwi yn hytrach nag ar ôl fel fy mod i’n gwneud cysylltiadau ar y pryd yn hytrach nac ar ôl yr arsylwad.

Mae technegau gwahanol o adfyfyrio gallaf wedi ystyried ar gyfer yr ymchwil yma. Mae’r dechneg adfyfyrio “Gibb’s cycle” yn ffordd dda o weithio trwy brofiad a gellir dadlau ei fod yn un o’r modelau adfyfyrio enwocaf (The University of Edinburgh, 2019).  Mae’n dda o ystyried bod ei natur gylchol yn addas iawn i brofiadau mynych, gan ganiatáu ichi ddysgu a chynllunio o bethau a aeth naill ai’n dda neu na aeth yn dda. Mae chwe cham i’r cylch; disgrifiad o’r profiad, teimladau a meddyliau am y profiad, gwerthusiad o’r profiad (da a drwg), dadansoddiad i wneud synnwyr o’r sefyllfa, casgliad am yr hyn a ddysgoch chi a’r hyn y gallech fod wedi’i wneud yn wahanol a chynllun gweithredu ar gyfer sut y byddech chi’n delio â sefyllfaoedd tebyg yn y dyfodol, neu newidiadau cyffredinol a allai fod yn briodol i chi. Y dull yma o adfyfyrio rwyf wedi defnyddio oherwydd mae’r strwythur yn glir er mwyn gwerthuso fy mhrofiad.

Techneg arall o adfyfyrio yw “Brookefield’s Lenses”. Nod y dull yma yw cael cymaint o safbwyntiau â phosib (Brookefield, 1995). Mae’n edrych ar lens hunangofiannol, lens myfyriwr, lens cyfoedion a lens damcaniaethol. Y bwriad yw cyrraedd dealltwriaeth well o sut mae pŵer yn sail ac yn ystumio prosesau addysgol (Oxford Centre for Staff and Learning Development, 2013).

Techneg arall o adfyfyrio yw’r “5R framework for reflection” (The University of Edinburgh, 2018) sydd yn helpu chi i ymgysylltu gyda’r holl gydrannau hanfodol o adfyfyrio a galluogi chi i gynhyrchu adlewyrchiad sy’n ymgysylltu’n feirniadol yn seiliedig ar eich profiad chi. Y pump cam yw adrodd ar gyd-destun y profiad, ymateb i’r profiad, cysylltu’r profiad â gwybodaeth a sgiliau sydd gennych eisoes, rhesymu am y ffactorau/theori arwyddocaol i esbonio’r profiad ac ail-greu eich ymarfer trwy gynllunio gweithredoedd yn y dyfodol ar gyfer profiad tebyg. Gall y model hwn hefyd fod o gymorth ar gyfer strwythuro ysgrifennu myfyriol.

Yn dilyn yr ymchwiliad yma disgwylir y byddai’r athro yn parhau i ddatblygu ac ymarfer rhifau gyda’r dysgwyr a defnyddio mewn ffordd drawsgwricwlaidd. Enghraifft o hyn gallai fod defnyddio rhifau mewn ffordd hanesyddol yn wers Ffrangeg wrth edrych ar ddyddiadau neu mewn ffordd ddaearyddol wrth edrych ar fesuriadau fel mynyddoedd y byd neu fynyddoedd yn Ffrainc.

O ganlyniad i’r hyn rydw i wedi arsylwi ac ymchwilio deallaf fod asesu ar gyfer dysgu a rheoli ymddygiad yn hollbwysig ar gyfer gwers effeithiol yn y dosbarth. Trwy ddefnyddio deg munud cyntaf y wers i gwestiynu ac ailymweld â gwybodaeth blaenorol cafodd yr athro gyfle i asesu dysgu y wers flaenorol er mwyn gwybod yn union sut i barhau gyda’r dysgu.  Yn ystod y wers arsylwais bu cyfle i’r athro asesu pob disgybl yn ffurfiannol trwy roi cyfle i bob plentyn ymateb a chyfrannu ac felly’n sicrhau bod y dysgu yn parhau yn ystod y wers.  Golyga hyn fod y dysgu yn datblygu gan adeiladu ar brofiadau a dysgu blaenorol.  Ar ôl derbyn canitâd o dysgu a gwybodaeth y dysgwyr cafodd yr athro cyfle i ddefnyddio’r gwybodaeth yn drawsgwricwlaidd wrth ddatrys symiau Mathemategol yn Ffrangeg oherwydd roedd y plant bellach yn hyderus gyda’u rhifau yn Ffrangeg.  Yn ogystal roedd yr athro wedi dal sylw pob dysgwr ac wedi creu amgylchedd cadarnhaol yn y dosbarth gyda rheolaeth dda o ymddygiad fel bod y dysgwyr gyda’r potensial llawn i fod yn uchelgeisiol a galluog yn eu gwaith.
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Atodiad 1

Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd..........................
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
28/09/20, gwers 1, dosbarth 7A (lefel uwch)


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu ddiwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Technoleg - Tecstilau
Dechrau’r uned astudio - arolygu rheolau dosbarth, yn benodol o fewn stafell dosbarth technoleg
Tasg – i greu poster yn amlinellu rheolau’r dosbarth
Athro yn gofyn beth sy’n gwneud poster da - rhannu meini prawf llwyddiant y dasg







	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Disgyblion yn dawel yn gyffredinol
Rhai yn codi llaw i ateb cwestiynau (yr un 3 neu 4 o hyd)
Dysgwyr yn barod i wneud y gwaith ac yn parhau yn dawel
Codi llaw i ofyn cwestiynau am y dasg









	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth allwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Roedd yr athro wedi gwneud yn glir bod diogelwch yn bwysig mewn dosbarth technoleg ac felly roedd y dasg o greu poster diogelwch yn ffordd hwylus i’r disgyblion dod yn gyfarwydd gyda’r rheolau a chofio sut i ymddwyn a beth i wneud/ddim gwneud o fewn y dosbarth.










	Cyfeiriad
(Beth ellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?



Ar ôl iddyn nhw ddod yn gyfarwydd gyda’r rheolau ar ddechrau’r uned byddai hyn yn galluogi’r disgyblion i allu gwneud mwy o fewn y dosbarth a defnyddio’r offer oedd ar gael mewn ffordd ddiogel yn wersi yn y dyfodol.














	Mynediad a her
Beth ellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth ellir ei arsylwi ar lefelau her?

Roedd y disgyblion yn meddwl dros eu hun am y meini prawf llwyddiant a rheolau diogelwch y dosbarth ac roedd hyn yn heriol i rai. Roedd yr athro yn rhoi rhai syniadau i helpu’r dosbarth.













	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir gwybodaeth flaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Roedd y dysgwyr yn datblygu eu gwybodaeth o’r stafell dosbarth technoleg a rhai o’r adnoddau bydden yn defnyddio yn eu gwersi tecstilau.











	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn dysgu’r dyfodol)?

Roedd trafod y meini prawf llwyddiant gyda’r dysgwyr ar ddechrau’r wers yn sicrhau bod y dysgwyr yn gwybod yn union beth roedd yn ddisgwyliedig ganddyn.









COFNOD ADNABOD DIGWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at gyd-destun yr ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth gyd-destunol o’r nodiadau maes.

	
28/09/20
Gwers 1 – 9:05-9:55
Blwyddyn 7
Lefel uwch gydag ychydig o gymysgedd o ran lefel
Yr un tri neu bedwar o ddisgyblion yn ateb cwestiynau’r athro pob tro
Pob un yn gweithio’n dawel trwy’r wers








	Beth ddigwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd y dysgwyr i gyd yn dawel trwy’r wers. Ar ddechrau’r wers cyflwynodd yr athro'r dasg o greu poster rheolau diogelwch yn ddosbarth technoleg a thrafodwyd y meini prawf llwyddiant. Yr un tri neu bedwar o ddisgyblion oedd yn ateb cwestiynau’r athro pob tro.














Atodiad 2

Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd..........................
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
28/09/20, gwers 2, dosbarth 7A (lefel uwch)


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu ddiwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Ffrangeg
Wedi dysgu rhifau yn Ffrangeg gwers ddiwethaf ac felly’n ymarfer a dysgu ymhellach yn y wers yma.
Lefel gallu uwch
Disgyblion yn dweud rhifau yn lle “Yma” fel bod yr athro yn gallu asesu pob un
Gweithgareddau ymarfer adrodd rhifau a gêm ‘Bingo’ cyn dechrau tasg Mathemateg
Tasg Mathemateg - athro yn rhoi symiau i’r dosbarth yn Ffrangeg, angen i’r disgyblion ysgrifennu’r symiau i lawr, dweud yr atebion ar lafar yn Gymraeg ac ysgrifennu’r atebion yn eiriau llawn yn Ffrangeg





	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Disgyblion yn barod i gymryd rhan yn y wers ac ateb cwestiynau’r athro
Llawer o ailadrodd ac ymarfer dweud y rhifau yn Ffrangeg
Naws positif yn y dosbarth









	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth allwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?


Disgyblion yn ymarfer ac yn adrodd rhifau yn Ffrangeg i’r athro
Ymarfer nes bod pob un yn cael yn gywir
Gweithgaredd - cyfri i fyny ac i ddol lawr o 1 i 20 yn Ffrangeg fel dosbarth, mewn grwpiau (merched/bechgyn), pob am yn ail y dosbarth a’r athro, rhifau od yn unig






	Cyfeiriad
(Beth ellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?



Tasg Fathemategol yn defnyddio’r hyn maent wedi dysgu ac ymarfer yn y wers a’r wers flaenorol














	Mynediad a her
Beth ellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth ellir ei arsylwi ar lefelau her?

Mae bron i’r wers cyfan gynnwys ymglymiad dysgwyr.
Mae’r athro a’r dysgwyr yn ymarfer adrodd y rhifau yn Ffrangeg trwy gyfri i fyny a nôl i lawr rhwng 1 a 20 ac wedyn gwneud fesul grŵp, e.e. merched yn unig, pob am yn ail athro a’r dysgwyr a.y.b.
Gêm Bingo - mae pob disgybl yn dewis 9 rhif rhwng 1 a 20 ac mae 2 ddisgybl yn cael ei ddewis fel ‘Bingo callers’ i ddweud rhifau yn Ffrangeg ar lafar fel gêm Bingo. Roedd hyn yn galluogi’r disgyblion ymarfer eu hynganiad, sgiliau gwrando a'u ddealltwriaeth o’r gwaith ar rifau.
Tasg Mathemateg - athro yn dewis disgybl gwahanol am bob ateb ac felly’n sicrhau ymglymiad holl ddysgwyr y dosbarth ac yn galluogi’r athro i asesu pob un

Heriau:
Ynganiad rhifau
Dryswch rhwng rhai rhifau tebyg e.e. 4 a 14






	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir gwybodaeth flaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Gwybodaeth flaenorol - rhifau Ffrangeg o’r wers ddiwethaf a symiau Mathemateg
Datblygu – rhifau (dysgu rhifau newydd e.e. 21-50), symbolau Mathemategol yn Ffrangeg e.e. +, =









	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn dysgu’r dyfodol)?

Yn y gweithgaredd cyntaf roedd y defnydd o gwestiynu ac ail adrodd yn gritigol achos roedd yr athro yn gallu asesu pob un o’r dysgwyr ac roedd ganddo reolaeth dda o ymddygiad y dosbarth. Yn ychwanegol roedd pob un yn canolbwyntio ac yn cymryd rhan.









COFNOD ADNABOD DIGWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at gyd-destun yr ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth gyd-destunol o’r nodiadau maes.
	

28/09/20
Gwers 2 – 9:55-10:45
Blwyddyn 7
Lefel uwch gydag ychydig o gymysgedd o ran lefel
Pob un yn cymryd rhan yn y wers









	Beth ddigwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd yr athro yn defnyddio’r deg munud cyntaf o’r wers i asesu’r disgyblion ar yr hyn a ddysgon nhw yn y wers flaenorol. Roedden nhw’n gwneud gweithgareddau ail adrodd rhifau er mwyn ymarfer eu hynganiad a gwella eu gwybodaeth o rifau yn Ffrangeg. Roedd pob un o’r disgyblion yn gwrando, canolbwyntio ac yn cymryd rhan ac felly roedd rheolaeth dda o ymddygiad y dosbarth gan yr athro. Yn ychwanegol roedd amgylchedd positif yn y dosbarth ac roedd yr athro yn rhoi clod pan roedd y dysgwyr yn gwneud yn dda.









Atodiad 3

Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd..........................
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
28/09/20, gwers 3, dosbarth 7A (lefel uwch)


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu ddiwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Dyniaethau
Diwedd yr uned
Tasg - i ddisgrifio ac esbonio beth maen nhw wedi dysgu yn ystod yr uned
Dosbarth gallu uwch









	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Disgyblion yn dawel ac yn gwneud y gwaith yn unigol trwy’r wers
Disgyblion yn gofyn cwestiynau i’r athrawes e.e. am eirfa achos nid oes modd defnyddio geiriadur achos cyfyngiadau Covid-19











	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth allwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Mae’r disgyblion yn crynhoi’r holl bethau maent wedi dysgu ac felly’n rhoi pwrpas i’r gwersi blaenorol.













	Cyfeiriad
(Beth ellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Mae beth maent wedi dysgu yn y gwersi dyniaethau yn cysylltu gyda nhw eu hun a bywyd o’u hamgylch.
Maen nhw wedi dysgu am ddaearyddiaeth yr ardal maen nhw’n byw.










	Mynediad a her
Beth ellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth ellir ei arsylwi ar lefelau her?

Roedd rhai disgyblion yn gweld hi’n heriol i feddwl am beth i ysgrifennu i gysylltu popeth maen nhw wedi ei ddysgu yn yr uned. Yn ychwanegol doedd dim hawl defnyddio geiriadur a thesawrws achos cyfyngiadau Covid-19 felly roedd rhai yn gweld hyn yn anodd. Roedd yr athrawes yn gwirio iaith ac yn awgrymu geiriau i ddefnyddio i ran fwyaf o’r dysgwyr.













	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir gwybodaeth flaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Roedd y dysgwyr yn defnyddio’r holl wybodaeth roedden nhw wedi dysgu yn yr uned er mwyn eu cysylltu ag ysgrifennu paragraff am beth maen nhw wedi ei ddysgu.











	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn dysgu’r dyfodol)?

Roedd brwdfrydedd a pharodrwydd y disgyblion i weithio yn amlwg yn y dosbarth ac roedd pob un yn gwneud y gwaith yn dawel ac yn gofyn cwestiynau pan oedd angen fel eu bod yn gwneud y gwaith i orau eu gallu.









COFNOD ADNABOD DIGWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at gyd-destun yr ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth gyd-destunol o’r nodiadau maes.

	


28/09/20
Gwers 3 – 11:05-11:55
Blwyddyn 7
Lefel uwch gydag ychydig o gymysgedd o ran lefel
Pob un yn gweithio’n dawel ac yn ateb cwestiynau’r athrawes neu ofyn cwestiynau pan oedd angen






	Beth ddigwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd yr athrawes wedi gosod y dasg o grynhoi’r holl wybodaeth roedden nhw wedi dysgu yn yr uned yn wersi blaenorol mewn i un paragraff. Roedd yr athrawes yn atgoffa’r disgyblion o rai o’r themâu roedden nhw wedi bod yn dysgu amdano. Roedd pob disgybl yn gweithio’n dawel i wneud y gwaith ac yn gofyn cwestiynau pan oedd angen e.e. am eiriau yn Gymraeg.













Atodiad 4

Arsylwad / Nodiadau Maes 					Ymchwilydd..........................
(Addasiad o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad, amser, grŵp:
28/09/20, gwers 4, dosbarth 7A (lefel uwch)


	Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu ddiwedd yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Mathemateg
Trefnu rhifau o leiaf i’r mwyaf yn cynnwys cwestiynau gydag unedau gwahanol, e.e. mm, cm a m, a degolion
Dosbarth gallu uwch
Athro yn rhannu’r dosbarth gydag athro arall ac felly heb ddod i nabod y disgyblion yn dda eto






	Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu ar hyn o bryd? 

Disgyblion yn dawel iawn yn y wers 
Disgyblion yn gwneud y gwaith yn unigol yn dawel trwy’r wers











	Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth allwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Athro yn gwneud 2 enghraifft ar y bwrdd i ddechrau a gwirio bod pawb yn ddeall
Taflen gwaith gyda 20 cwestiwn i’r disgyblion gweithio trwyddo yn ystod y wers









	Cyfeiriad
(Beth ellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Athro yn gwneud enghreifftiau ar y bwrdd yn gyntaf
Athro yn pwysleisio pwysigrwydd yr unedau gwahanol ac yn trafod sut i newid rhwng mm, cm a m gan ddefnyddio ffon metr














	Mynediad a her
Beth ellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth ellir ei arsylwi ar lefelau her?

Athro yn gofyn i’r disgyblion cymryd rhan yn datrys yr engreifftiau ar y bwrdd cyn mynd ati i wneud taflen gwaith
Cwestiynau yn delio gydag unedau gwahanol a degolion yn heriol i rai











	Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir gwybodaeth flaenorol dysgwyr?
Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Disgyblion yn ymwybodol o sut i drosi rhwng unedau gwahanol a sut i ddelio gyda degolion
Disgyblion yn cael cyfle i ymarfer hyn yn unigol sawl gwaith trwy wneud taflen gwaith gyda 20 cwestiwn










	Pethau penodol / Digwyddiadau critigol
(A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn dysgu’r dyfodol)?

Roedd yr athro yn trafod sut i drosi rhwng unedau e.e. mm a cm, ac yn defnyddio ffon metr i wneud hyn. Roedd y cymorth gweledol yma yn helpu rhai i ddeall sut i wneud hyn yn well. Yn ychwanegol, roedd cael eu hatgoffa am hyn yn helpu’r disgyblion i beidio gwneud camgymeriadau yn defnyddio unedau gwahanol yn eu gwaith.






COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL

	Manylion perthnasol at gyd-destun yr ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oed/cyfnod y grŵp.
Ymglymiad pobl.
Gwybodaeth gyd-destunol o’r nodiadau maes.

	



28/09/20
Gwers 4 – 11:55-12:45
Blwyddyn 7
Lefel uwch gydag ychydig o gymysgedd o ran lefel
Pob un yn gweithio’n dawel trwy’r wers





	Beth ddigwyddodd? Disgrifiad manwl o’r hyn a welsoch a’r meddyliau ar bedagogaeth ag arfer a ddaeth atoch fel canlyniad, wrth edrych ymlaen at eich maes ymchwil.

	
Roedd yr athro wedi esbonio’r gwaith a gwneud dwy enghraifft o flaen y dosbarth i ddechrau’r wers. Y dasg oedd trefnu rhifau o ran maint o’r lleiaf i’r mwyaf gyda rhai cwestiynau yn delio gyda degolion neu unedau gwahanol. Gwnaeth yr athro mynd dros sut i newid rhwng unedau gwahanol a defnyddio ffon metr i ddangos hyn. Roedd y cymorth gweledol yma wedi helpu rhai o’r disgyblion deall hyn yn well ac osgoi gwneud camgymeriadau yn eu gwaith.
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