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	“Mae angen cyfeirnodi tystyiolaleth o dy ddarllen ehangach i gryfhau pwynt penodol a dy ddadl.”



Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso’n feirniadol effaith offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwyr ac ar eich ymarfer proffesiynol.
Cwestiwn ymchwil: Beth yw canfyddiadau staff a disgyblion ar asesu ar gyfer dysgu?




















Pwrpas yr aseiniad hwn yw defnyddio ymchwil i ddatblygu dealltwriaeth o ganfyddiadau staff a disgyblion ar strategaethau asesu ar gyfer dysgu (AaGD). Yn ôl Thomas (2013, t.6), mae pedwar pwrpas ar gyfer ymchwil; mynd ar drywydd chwilfrydedd, gwerthuso effaith/ canlyniadau, i ddarganfod a yw rhywbeth yn gweithio neu i wella eich ymarfer eich hun neu eraill. Nod yr astudiaeth hon yw gwella ymarfer fy hun a datblygu sgiliau ymchwil a dadansoddi.
Mae ymchwil yn rhan bwysig o Addysg Gychwynnol Athrawon (AGA) oherwydd ei ystod eang o fuddion, megis helpu i ddod o hyd i atebion i broblemau, datblygu'n broffesiynol a datblygu hunaneffeithlonrwydd. (Cambridge Assessment International Education, d.d) Ymhellach, mae Llywodraeth Cymru (2018a) yn nodi bod yn rhaid i athro fod yn ddysgwr proffesiynol; lle mae'r athro wedi “deall gwybodaeth am gyfraniad ymchwil, gan gynnwys ymchwil weithredu ar raddfa fach, i ddatblygiad ymarfer”. Yn ôl Austin (2016, t.14) dylai myfyrwyr dan hyfforddiant groesawu cyfleoedd oherwydd gall plant ddatgelu safbwyntiau newydd.
Gan y bydd yr astudiaeth hon yn canolbwyntio ar ganfyddiadau o hunanasesu yn yr ystafell ddosbarth, mae'n debygol y bydd yr ymchwil ar ddefnyddio bodiau i fyny / i lawr a'r system goleuadau traffig ar gyfer AaGD yn cynhyrchu ymatebion a barn debyg; mae'r mwyafrif ohonynt yn debygol o fod yn gadarnhaol. Sicrheir nad oes gan y cyfranogwyr unrhyw ddylanwad na thuedd gan yr ymchwilydd, er rhaid cyfaddef ei bod yn bosibl y gall barn bersonol gael dylanwad bach o hyd ar ba gwestiynau a ofynnir a sut y dadansoddir y data. Er mwyn atal unrhyw arfer anfoesegol, bydd y Brifysgol yn sicrhau bod pob cwestiwn yn briodol ac yn addas, yn ogystal ag addysgu ymarfer moesegol cyn cynnal unrhyw ymchwil.
Gwneir yr ymchwil gan ddefnyddio dulliau ymchwil sylfaenol, sy'n cynnwys holiadur ar gyfer y staff ac arsylwi a chyfweliad â grŵp o tua chwech o blant ym mlwyddyn 2. Gwneir y dulliau ymchwil hyn mewn dull pragmatig, lle cynhelir ymchwil i ddarganfod beth sy'n gweithio ac yn cyfuno dulliau ansoddol a meintiol. (Lodico et al, 2013, t.16)
Mae Llywodraeth Cymru (2018b, t. 71) yn nodi bod “addysgeg gadarn yn gofyn am athrawon o ansawdd uchel sydd â dealltwriaeth gadarn o ‘pam?’, ‘sut?’, yn ogystal â  ‘beth?’ o ddysgu. Felly, nid yn unig y mae'r astudiaeth hon yn darparu gwybodaeth a dealltwriaeth newydd, ond bydd hefyd yn cyfrannu at ddatblygiad proffesiynol ac addysgeg gwell.




Mae AaGD yn ffordd effeithiol a defnyddiol o gasglu gwybodaeth gan ddisgyblion er mwyn eu helpu i adnabod cryfderau a nodi meysydd i'w gwella. (Gershon, 2013, t.11) Er mwyn i hyn ddigwydd, dylid ystyried asesu fel proses ffurfiannol lle mae newidiadau'n cael eu gwneud nid yn unig i ddysgu, ond i addysgu hefyd. (Grigg, 2015, t. 36) Mae asesiad yn cyfieithu o'r Lladin fel “ar wahân” ac “i eistedd i lawr”; er nad yw hyn yn cwmpasu natur gyflawn o asesu, mae'n pwysleisio pwysigrwydd eistedd gydag unigolyn i drafod dilyniant. (Grigg, 2015) Er bod AaGD yn fuddiol i bob disgybl, mae'n arbennig o fuddiol i bobl sy'n cael trafferth ac yn eu helpu i wella eu dysgu trwy adeiladu gwytnwch. (Black a Wiliam, 1998, t.4)
Mae hunanasesu yn un o'r mathau o AaGD, ac mae'n cynnwys disgyblion yn nodi cryfderau a meysydd i'w gwella eu hunain, sy'n caniatáu iddynt ddeall dilyniant a llwyddiant. (Gershon, 2013, t. 81). Mae Gillard (1981, t.50) yn cytuno â hyn, gan nodi os gall plant “gydnabod y parhad yn yr hyn a addysgir iddynt a’r dilyniant yn eu gwaith eu hunain”, yna byddant yn “gwerthfawrogi ac yn deall y cwricwlwm”. Mae Llywodraeth Cymru (2018b , t. 74) yn nodi o dan y deuddeg egwyddor addysgeg sy'n gwneud addysgu a dysgu da yn cynnwys "cyflogi asesiad ar gyfer egwyddorion dysgu", ac y dylai disgyblion gael cyfle i gydnabod ac ymgymryd â'u hasesiad eu hunain. Yn ôl Estyn (2018), o ganlyniad Ysgol yng Nghymru yn canolbwyntio ar ddatblygu strategaethau asesu ar gyfer dysgu, mae disgyblion wedi datblygu mwy o hyder wrth gyflawni targedau personol trwy ddeall eu cynnydd a’i fod yn ganlyniad o fod yn ddygn.
Er bod llawer o bethau cadarnhaol i hunanasesu, mae yna rai agweddau negyddol hefyd. Mae profiad personol wedi dangos ar sawl achlysur bod y disgyblion yn hunan asesu yn anghywir. Enghraifft o hyn yw pan ofynnwyd a oedd pawb yn deall sut i gwblhau’r daflen waith ar “Dweud yr amser ar gloc analog”, dangosodd llawer o’r disgyblion eu bodiau yn y canol. Pan ofynnwyd iddynt beth nad oeddent yn ei ddeall, esboniodd y disgyblion, ac yna esboniwyd y dasg eto. Ar ôl hyn, gofynnwyd i'r disgyblion ddangos eu bodiau eto, ac roedd rhai yn dal i ddangos yr arwydd ansicr. Pan ofynnwyd iddynt, y tro hwn roedd hyn oherwydd nad oeddent yn hyderus.  Mae'r profiad yma wedi digwydd ar sawl achlysur, ac ar un ystyr mae'n dangos nad yw'r disgyblion yn deall y broses hunanasesu yn ddigon clir ac yn gweld hi’n anodd hunanasesu. Mae Black a Wiliam (1998, t. 9) yn cytuno y gall hunanasesu fod yn anodd i ddisgyblion oherwydd gallant fod yn rhy feirniadol neu'n rhy garedig arnynt eu hunain, ac felly dim ond pan fyddant yn deall yr hyn a ddisgwylir ganddynt y gallant wirioneddol hunanasesu. Er y gallai fod yn well arsylwi ar y disgyblion yn cwblhau'r gwaith i asesu eu dysgu, mae ganddynt yr hawl o hyd i leisio barn mewn materion sy'n effeithio arnynt, ac felly os yw'r gwaith yn rhy galed neu'n rhy hawdd, yna gallant ddweud. (UNCRC, 1992)

Mae OEDC (2014) yn nodi bod Cymru wedi adolygu a chryfhau ei phrosesau asesu a gwerthuso ers Deddf Diwygio Addysg (1988) ac o ganlyniad mae athrawon bellach yn gallu helpu ac asesu pob disgybl unigol; nid dim ond y cyflawnwyr uchel. Mae hyn yn golygu bod pobl sy'n cyrraedd isel a disgyblion difreintiedig yn cael yr un cyfle i wella eu ddysgu. (Black a Wiliam, 1998, t. 4) Yn ogystal, o ganlyniad i newidiadau asesu pwerus yng Nghymru, gallai'r cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru a'r pedwar pwrpas fod yn fwy cyraeddadwy, gan fod y ffurfiau asesu newydd yn helpu'r holl ddisgyblion i gyflawni. (Llywodraeth Cymru, 2018b).
Wrth edrych ar y bodiau i fyny / i lawr a system goleuadau traffig fel mathau o hunanasesu, mae Dabell (2019) yn dadlau y gall wneud mwy o ddrwg na dda. Yn bersonol, mae defnyddio bodiau i fyny / i lawr a'r system goleuadau traffig wedi bod yn ffordd gyflym, hawdd ac effeithiol o asesu dealltwriaeth. Er nad yw'n ymddangos bod llawer o ymchwil ar y ddau ddull hunanasesu penodol hyn, mae Dabell (2019) yn dadlau bod llawer o strategaethau hunanasesu yn aneffeithiol, gan y gallai'r disgyblion fod yn dweud celwydd o ran pa mor dda y maent yn deall, oherwydd peidio eisiau cael eich ystyried yn “dwp”, neu osgoi tynnu sylw atynt eu hunain. Gall hyn fod yn wir, er y gallai fod yn anodd profi os nad yw'r disgybl eisiau egluro pam. Mae Dabell (2019) hefyd yn credu mai athrawon yw'r gwir aseswyr ac mae hunanasesu yn golygu hunan-dwyll, ac yn hytrach dylid gwneud hynny trwy arsylwadau a sgyrsiau ystyrlon.

Er mwyn cynnal yr ymchwil yma, roedd angen dulliau ansoddol a meintiol o gasglu data, ac felly fe'u cynlluniwyd yn ofalus i sicrhau y byddai'r canfyddiadau'n ddefnyddiol ac yn effeithiol. Penderfynwyd y byddai dull pragmatig yn fwyaf effeithiol, a byddai ymchwil yn cael ei gynnal i wella ymarfer fy hun. Mae Austin (2016) yn nodi y gall y manteision o ddefnyddio'r ddau ddull o ymchwilio cynhyrchu canlyniadau mwy cywir. Mae Punch (2005, t. 239) yn cytuno, gan nodi er bod y cwestiwn ymchwil yn dibynnu ar y dulliau a ddefnyddir ac i'r gwrthwyneb, mae cyfuniad o ymchwil ansoddol a meintiol yn golygu bod cyfyngiadau pob dull yn cael eu lleihau oherwydd dull integredig. Ar y llaw arall, mae Kumar (2014, t. 28) yn dadlau y gall defnyddio dull dulliau cymysg arwain at anghytuno rhwng y ddwy set o ddata a gall olygu mwy o waith ac adnoddau. Fodd bynnag, gan fod angen archwilio data rhifiadol ac ansafonol a bod y buddion yn llawer mwy na'r negatifau, mae'n fwy addas defnyddio dull dulliau cymysg ar gyfer y pwnc ymchwil penodol hwn.


Mae profiad blaenorol o gynnal ymchwil wedi darparu rhywfaint o wybodaeth am yr ystyriaethau sydd eu hangen wrth gynnal ymchwil, ac felly roedd yn fwy haws i baratoi. Y brif ystyriaeth wrth gynnal ymchwil yw moeseg; Mae BERA (2018) yn nodi mai rôl yr ymchwilydd yw sicrhau bod y cyfranogwyr yn cael eu parchu, a'u hawliau a'u preifatrwydd yw'r brif flaenoriaeth. Mae BERA (2018) hefyd yn esbonio bod yn rhaid i ymchwilwyr barchu eu hunain a’u sefydliad, a dylent sicrhau bod yr holl waith yn ddiamwys, ei gadw’n ddiogel a bod yn rhaid cadw enwau’n anhysbys. At hynny, mae BERA (2018) yn egluro bod yn rhaid i ymchwilwyr addysgol gael cymeradwyaeth gan eu sefydliad cyn cynnal ymchwil i sicrhau bod ymarfer anfoesegol yn digwydd.
Ystyriwyd cyfranogwyr y prosiect ymchwil hwn yn ofalus er mwyn osgoi unrhyw gyfyng-gyngor a chamddealltwriaeth moesegol. Penderfynwyd y byddai holiadur yn cael ei ddefnyddio i'r staff ateb, a byddai'r arsylwi a'r cyfweliad grŵp yn cael eu gwneud gyda grŵp o blant o flwyddyn 2. Roedd yr unigolyn wedi gobeithio y gellid gwneud yr ymchwil gyda grŵp o blant blwyddyn 1, ond ar ôl peth ystyriaeth, penderfynwyd ar flwyddyn 2. Roedd hyn yn bennaf oherwydd y ffaith nad oedd blwyddyn 1 efallai wedi deall y cwestiynau, na chydsyniad.
Fel y soniwyd uchod, yr offeryn ymchwil cyntaf y penderfynwyd arno oedd holiadur gyda'r staff, a phenderfynwyd y byddai'r holiadur ar gael i'w gyrchu o blatfform ar-lein, oherwydd ei fod yn haws ei gyrraedd, y byddai'n arbed amser ac y byddai'n ddienw. Roedd yn teimlo'n fwy priodol gwneud yr holiadur gyda staff, gan fod y cwestiynau yr oedd angen eu hateb yn rhai dim ond y gall aelodau staff eu hateb.
Yn ogystal ag ystyried y cyfranogwyr, roedd yn rhaid ystyried y cwestiynau'n ofalus hefyd er mwyn osgoi unrhyw ddryswch, ailadrodd neu gamddealltwriaeth. Penderfynwyd ar yr holiadur fel un o'r dulliau ymchwil am sawl rheswm; byddai'n hawdd i'r staff gael mynediad iddo, byddai'n arbed amser yn ystod y diwrnod ymchwil, roedd dadansoddiad hawdd o'r platfform ar-lein, yn rhad ac am ddim a'r amrywiaeth o wahanol ddulliau holi ac ateb, megis graddfa ‘Likert’. Ar y llaw arall, ystyriwyd y cyfyngiadau hefyd, a allai fod wedi cynnwys diffyg gonestrwydd, rhagfarn, ac ymatebwyr yn methu ag egluro cwestiynau os oeddent yn cael eu camddeall. Er bod llawer o gyfyngiadau, roedd yn teimlo mai'r opsiwn gorau oedd casglu data gan y staff.
Yn siomedig, profodd un o'r cyfyngiadau i fod yn gwymp sylweddol o ran dadansoddi'r data. Dwy aelod o staff yn unig a gwblhaodd yr holiadur; sydd wedi arwain at rai anawsterau wrth benderfynu a yw'r data'n ateb y cwestiwn ymchwil. Cymerwyd pob cam i leihau hyn; byrhawyd y ddolen i'r wefan hyd yn oed fel y byddai'n fwy hygyrch ac nad oedd ganddo URL hir. Er ei bod yn ddealladwy bod gan yr athrawon lwythi gwaith enfawr ac efallai nad oeddent wedi cael yr amser, esboniwyd mai dim ond pum munud y byddai'n ei gymryd, beth oedd pwrpas yr ymchwil ac y byddai'n cael ei werthfawrogi'n fawr. Deallir hefyd efallai nad oedd rhai staff wedi teimlo'n gyffyrddus wrth gymryd rhan. Er bod y dewis hwn yn cael ei barchu, mae'n ymddangos ei fod yn fwy o broblem bias; lle mae'r cyfranogwyr wedi gwneud y dewis ymwybodol i beidio â chwblhau'r holiadur efallai oherwydd nad oeddent yn hoffi'r pwnc ymchwil.
Ar y llaw arall, roedd yn dal yn ffodus i gael dau ymateb, ac o fewn yr amserlen sydd ei hangen ar gyfer y prosiect ymchwil hwn. Os / pryd y bydd angen cwblhau prosiect ymchwil yn y dyfodol sy'n cynnwys defnyddio holiadur, gallai fod yn werth ystyried opsiwn wyneb i wyneb, neu ddarparu copïau caled y mae angen eu rhoi yn ôl i'r ymchwilydd. Bydd hyn yn sicr o gynhyrchu mwy o ganlyniadau, er y gallai fod yn cymryd mwy o amser ac yn ddrud; ond eto, gellir gorbwyso'r rhain trwy gynhyrchu canlyniadau o ansawdd uwch a nifer uwch.
Yn ail, defnyddiwyd arsylwad i arsylwi ar y dosbarth a'r athrawes gan ddefnyddio AaGD ac i ddadansoddi pa mor affeithiol ydoedd yn yr ystafell ddosbarth. Dyluniwyd taflen arsylwi lled-strwythuredig, lle'r oedd rhywfaint o strwythur i'r hyn a oedd yn cael ei arsylwi, ond bod dal ardal i ysgrifennu nodiadau ychwanegol.
Penderfynwyd y byddai'r arsylwi'n cael ei gynnal yn yr arddull an-gyfranogol er mwyn osgoi ymyrryd neu effeithio ar y data, yn ogystal ag osgoi "Effaith Hawthorne"; lle mae ymddygiad y disgyblion yn newid oherwydd eu bod yn ymwybodol eu bod yn cael eu harsylwi. (McCambridge et al, 2014) Profodd hwn i fod y dull gorau a'r mwyaf affeithiol, ac er ei bod yn anodd cymryd cam yn ôl ac arsylwi'n syml, cynhyrchodd y canlyniadau y gofynnwyd amdanynt. Yr unig broblem a gododd oedd ei bod yn cymryd llawer o amser - roedd yr arsylwi'n barhaus trwy gydol y wers ac efallai ei bod wedi bod yn bosibl colli ychydig o bethau; mae'n amhosibl cael llygaid ym mhobman yn yr ystafell ddosbarth.
Er gwaethaf yr arsylwi wedi mynd yn dda, roedd yn drueni gweld dim ond ychydig o dechnegau AaGD a ddefnyddir. Er mwyn cael gwell data i'w ddadansoddi, gallai fod wedi bod yn fwy effeithiol arsylwi ychydig mwy o wersi dros gyfnod o wythnos, dyweder, i gael syniad llawn o'r strategaethau a ddefnyddir gan yr athrawes. Fodd bynnag, byddai hyn yn cymryd mwy o amser ac efallai na fydd yn darparu digon o ddata o hyd - mae'n anodd gwybod sut i gasglu data yn y ffordd fwyaf effeithiol wrth leihau cyfyngiadau.
Y trydydd dull a'r olaf i gasglu data oedd cyfweliad lled-strwythuredig gyda grŵp o chwech o blant o flwyddyn 2. Roedd chwech o blant yn ymddangos yn swm rhesymol, a byddent yn golygu casglu barn sawl plentyn i gael darlun cyffredinol o'u barn. Mae'n dod yn fwy a mwy pwysig gwrando ar lais y disgyblion (Grigg, 2015, t. 22), ac felly roedd cyfweliad yn ffordd berffaith o ddarganfod beth oedd eu canfyddiadau ar asesu ar AaGD ac yn benodol y defnydd o hunan asesiad. Ystyriwyd cwestiynau’r cyfweliad yn ofalus er mwyn osgoi dryswch ac ailadrodd, (yn enwedig gyda chyfranogwyr mor ifanc) ac fe’u hadolygwyd gan y Brifysgol, yn unol â chanllawiau BERA (2018). Ar ben hynny, mae Austin (2016, t. 75) yn nodi bod cyfweliadau yn ddefnyddiol i ddarganfod y “pam”, yn hytrach na “beth”. Fodd bynnag, gall cyfweliadau fod yn heriol os oes nifer fawr o gyfranogwyr gan ei bod yn cymryd llawer o amser.

Ar ôl adolygu, trawsgrifio a myfyrio, roedd sawl maes i'w wella. Yn gyntaf, daeth yn amlwg yn eithaf cyflym bod ailadrodd wedi digwydd, er nad yn fwriadol. Roedd hyn yn sicr o ddigwydd, ac mae'n un o'r problemau wrth gyfweld wyneb i wyneb; gwnaed camgymeriadau a daeth ailadrodd yn amlwg trwy gydol y cyfweliad cyfan. Roedd hyn yn hynod siomedig - ond unwaith eto, roedd y cyfweliad yn addysgiadol iawn, a gellid codi cliwiau di-eiriau. Yn ogystal, pe bai'r plant yn camddeall cwestiwn, yna gellid ei egluro'n well, yn wahanol i holiadur.
Cyn i'r cyfweliad ddechrau, esboniwyd caniatâd a chydsyniad i'r plant mewn termau symlach fel y byddent yn deall. Yn ystod y cyfweliad, daeth un o'r plant yn anghyffyrddus a nododd hynny pan ofynnwyd iddi a oedd hi'n iawn i fwrw ymlaen. Trafodwyd a datryswyd y broblem, ac roedd y plentyn yn hapus i symud ymlaen.
At ei gilydd, roedd pob dull ymchwil yn ddefnyddiol wrth ddarparu ystod o ddata ac ymatebion sydd wedi'u dadansoddi i ateb y cwestiwn ymchwil. Dadansoddwyd yr holl ddata yn ofalus, a thrwy gymharu canlyniadau'r holiadur, arsylwad a chyfweliad, mae'r cwestiwn ymchwil wedi'i ateb. Er bod llawer o broblemau a gwallau amlwg, casglwyd y data mewn modd proffesiynol a moesegol gyda'r cyfranogwyr wrth wraidd yr ymchwil, lle'r oedd eu barn, eu hawliau a'u preifatrwydd o'r pwys mwyaf. Ni luniwyd y canlyniadau, cadwyd data yn ddiogel gyda ffeiliau wedi'u hamgryptio a diogelwyd gan gyfrinair, a chadwyd pob enw yn anhysbys. 
Mae dyblygu'r prosiect ymchwil yn bosibl, er y byddai angen gwneud rhywfaint o welliant er mwyn darparu mwy o ymatebion a data, megis ystyried ffordd wahanol o ddosbarthu holiaduron. Yn ôl Clark a Creswell (2009, t.116), gall dyblygu dull dulliau cymysg fod yn anodd dros ben oherwydd sgiliau a gwybodaeth ymchwil wael, neu hyd yn oed ragfarn. Roedd yn ymddangos mai rhagfarn oedd y mwyaf heriol yn y prosiect ymchwil hwn, yn enwedig ar ran y cyfranogwyr. Mae yna hefyd y posibilrwydd bach y gallai rhywfaint o ragfarn fod wedi digwydd ar ochr yr ymchwilydd; gallai hyn fod wedi digwydd yn ystod unrhyw un o'r tri dull ymchwil, er nad yn fwriadol.



Mae canlyniadau'r data a gasglwyd wedi darparu gwybodaeth ddefnyddiol ond cyfyngedig. Fel y soniwyd uchod, dim ond dau ymateb a dderbyniwyd o'r holiadur ar gyfer yr athrawon; yr unig gymhariaeth y gellid ei gwneud oedd rhwng dwy athrawes; un o'r Cyfnod Sylfaen ac un o Gyfnod Allweddol 2. Mae'r canfyddiadau'n dangos mai hunanasesu a chwestiynau agored a chaeedig a ddefnyddiwyd fwyaf, gyda goleuadau traffig fel y trydydd mwyaf poblogaidd.
Dim ond “yn aml” ac “weithiau” y marciwyd y system goleuadau traffig, a bodiau i fyny / i lawr oedd y strategaeth a ffefrir gyda sgôr cyfartalog o 7.5, tra bod y system goleuadau traffig yn 5.5. Fodd bynnag, pan ofynnwyd iddi ba strategaeth oedd yn well, nododd un athrawes fod bodiau i fyny / i lawr yn well, gan ei bod yn “gyflym ac yn hawdd”, tra bod yr athrawes arall wedi egluro, os yw'r strategaeth hon yn gyfarwydd â llawer, yna gall ddod yn aneffeithiol. Yn olaf, pan ofynnwyd a oedd unrhyw ddewisiadau amgen gwell i fodiau i fyny / i lawr neu'r system goleuadau traffig, ysgrifennodd un athrawes Meini Prawf Llwyddiant (MPLl). (Atodiad 1)                    O brofiad personol, mae MPLl yn ddefnyddiol ac yn effeithiol iawn gan fod y disgyblion yn gallu gweld beth sydd angen ei wneud ac olrhain eu cynnydd. 
Mae'r canlyniadau hyn yn ateb y cwestiwn ymchwil, ac mae'n ddiddorol cymharu canlyniadau dwy athrawes o ddau gyfnod gwahanol. Ar y naill law, bodiau i fyny / i lawr yw'r strategaeth fwyaf effeithiol, ond unwaith eto gall ddod yn aneffeithiol os caiff ei ddefnyddio gormod. Efallai y gellir dweud hyn am bob strategaeth os yw’n eu defnyddio gormod, ac felly mae'n ymddangos mai defnyddio amrywiaeth o strategaethau hunanasesu fyddai'r mwyaf effeithiol oll.
Roedd yr arsylwi yn ddull diddorol a chraff o gasglu gwybodaeth. Yn bersonol, wrth ddysgu mewn lleoliadau, prin fu'r amser i eistedd yn ôl a gweld y wers o safbwynt y disgybl. Mae'n teimlo ein bod yn aml ei’n bod yn canolbwyntio cymaint ar yr hyn yr ydym am i'r plant ei gyflawni nag efallai ystyried yr hyn y mae'r plant eu hunain eisiau ei gyflawni.
Gan arwain ar hyn, roedd y cyfweliad gyda'r disgyblion yn hynod fuddiol mewn sawl ffordd wahanol. Roedd yn wych clywed eu barn a'u meddyliau. Ar ôl egluro caniatâd a chydsyniad, atebodd y disgyblion yr holl gwestiynau a mwynhau cael eu gofyn yn fawr. Roedd yn wych gwrando arnynt yn egluro, yn eu geiriau eu hunain, beth oedd eu barn am ar AaGD, a pham eu bod yn meddwl eu bod yn cael eu defnyddio. Roedd yr atebion a ddarparwyd ganddynt yn llawer mwy aeddfed nag y gallwn fod wedi'i ddisgwyl i ddisgyblion yr oedran hwnnw - roedd yn dipyn o syndod. Cyfrannodd y disgyblion yn sylweddol o ran ateb y cwestiwn ymchwil.


Arweiniodd y cyfuniad o arsylwad a chyfweliad at ychydig o ganfyddiadau. Yn gyntaf, dangosodd yr arsylwad pa AaGD a ddefnyddiodd yr athrawes a sut ymatebodd y plant. Arweiniodd y cyfweliad lled-strwythuredig at hyn, ac roedd yn cynnwys y plant yn ateb cwestiynau a oedd wedi'i gynllunio, ac ychydig a oedd yn ddibynnol ar y wers ei hun. Dangosodd yr ymatebion a roddwyd gan y disgyblion eu bod yn teimlo bod AaGD, yn enwedig y dull bodiau i fyny / i lawr yn beth cadarnhaol a'u bod yn mwynhau ei wneud. Fe wnaethant hefyd egluro eu bod yn deall pam, a rhoi ychydig o enghreifftiau, fel “I helpu ni”. (Atodiad 2, 3) Er bod y disgyblion yn mynd oddi ar y trywydd iawn weithiau wrth ateb y cwestiynau, ar y cyfan roeddent yn dangos lefel ddofn iawn o ddealltwriaeth ac yn ateb pob un ohonynt wrth barhau i ganolbwyntio ac yn hapus iawn. Roedd gwneud y cyfweliad grŵp mor effeithiol wrth ateb y cwestiwn ymchwil, felly bydd yn cael ei ddefnyddio yn y dyfodol i wella arfer, ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o feddyliau a barn disgyblion. 

Nod yr astudiaeth hon oedd datblygu dealltwriaeth o ganfyddiadau staff a disgyblion ar asesiad penodol ar gyfer strategaethau dysgu; yn benodol, hunanasesu a defnyddio'r strategaeth bodiau i fyny / i lawr a'r system goleuadau traffig. Roedd hyn er mwyn datblygu a gwella ymarfer a dysgu proffesiynol fy hun, ynghyd â datblygu sgiliau fel ymchwilydd.
Mae’r data a gasglwyd wedi darparu ychydig bach o wybodaeth sydd wedi darparu mewnwelediad gwerthfawr a dealltwriaeth newydd o ganfyddiadau staff a disgyblion ar strategaethau hunanasesu. At ei gilydd, roedd y rhagfynegiad yn weddol gywir; dangosodd yr holl staff a disgyblion a gymerodd ran yn yr ymchwil agwedd gadarnhaol at y ddwy strategaeth hunanasesu sydd wedi bod yn ganolbwynt i'r astudiaeth hon. Er mai'r strategaeth bodiau i fyny / bodiau i lawr oedd y mwyaf dewisol, roedd y system goleuadau traffig yn dal i fod yn ddewis poblogaidd ymhlith tua hanner y cyfranogwyr. Mae wedi bod yn ddiddorol cymharu fy meddyliau a'm barn fy hun ar y strategaethau hyn ag athrawon eraill, mwy profiadol, yn ogystal â'r disgyblion. Nid oedd un farn wael ar hunanasesu, ac felly mae'n strategaeth effeithiol i'w defnyddio yn yr ystafell ddosbarth.
Ar y llaw arall, dim ond gydag un dosbarth yr oedd hyn; felly ni ellir tybio y bydd y strategaethau hyn yn gweithio gyda phob dosbarth yn y dyfodol. Byddai'n well cynnal ymchwil debyg i benderfynu beth sy'n gweithio orau i'r dosbarth penodol hwnnw, ac addasu a datblygu addysgeg yn unol â hynny i ddarparu'r addysg orau i'r disgyblion.
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Targed/Target 1  “Mae angen cyfeirnodi tystyiolaleth o dy ddarllen ehangach i gryfhau pwynt  penodol a dy ddadl.”  

  Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa  fach, a gwerthuso’n feirniadol effaith offer  ymchwil a  ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwyr ac ar eich ymarfer  proffesiynol.   Cwestiwn ymchwil: Beth yw canfyddiadau staff a disgyblion ar  asesu ar gyfer dysgu?                                          

