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	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	Mae angen cyfeirnodi ffynhonnell y tystiolaeth i gefnogi pob pwynt o fewn dy ddadl ac i'w gryfhau.

	Targed/Target 2
	Mae rhai brawddegau yn aneglur. Cofia bod Word yn newid 'i' i 'I' ac mae angen cywiro rhain hefyd.



[bookmark: _GoBack]Teitl: Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.


Yn ystod y traethawd hwn, y prif ffocws fydd trafod y defnydd o ymyrraeth a ddefnyddir i ddarparu ar gyfer disgybl sy'n symud o Gyfnod Allweddol 2, i Gyfnod Allweddol 3. Y disgybl a fydd yn ganolbwynt i'r traethawd hwn fydd bachgen, disgybl blwyddyn chwech, sydd yn un ar ddeg oed, sydd yn gwneud y naid fawr o fynd o ysgol gynradd i ysgol uwchradd.Fel y mae llawer yn ymwybodol gall y naid academaidd o flwyddyn 6 i 7 fod yn frawychus, a gall hyn fod hyd yn oed yn fwy i ddisgyblion gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol. I'r disgybl â ffocws, byddai'n un o'r disgyblion sy'n gweld y newid yn frawychus oblegid fod ganddo anhwylder gentic, Syndrom Down. Ar gyfer disgybl â Syndrom Down, bydd y lefelau academaidd yn is na’r cyfartaledd, ac felly bydd y prif sgiliau academaidd fel iaith a chyfathrebu, yn dioddef. Yn debyg nodir Ryder (2013) bod plant Syndrom Down yn “meddu ar sgiliau iaith a chyfathrebu gwan sydd yn gyfatebol i’w gallu gwybyddol”. Mewn cysylltiad â Ryder (2013) dywed y ‘Down Syndrome Foundation of Orange County’ (2015) bod "Spoken language use is not likely to occur for most children with Down Syndrome" a'n bod yn fwy tebygol o weld "weakness in using spoken language skills to communication and to learn more about interactions" gan disgyblion sydd â Syndrom Down. O ganlyniad bod gan y disgybl wendid mewn sgiliau allweddol, mae'r ymyrraeth a fydd ar waith i'r disgybl â Syndrom Down yn glwb ar ôl ysgol sy'n seiliedig ar amrywiaeth o syniadau a basiwyd ymlaen o'r ysgol gynradd er lles anghenion y disgybl pan fydd yn yr ysgol uwchradd. Dylai'r wybodaeth hon hwyluso'r groes o gyfnodau gan y bydd ganddynt well dealltwriaeth o'r ysgol, pynciau newydd ac athrawon anghyfarwydd. Oblegid bod y disgybl â Syndrom Down yn ymwybodol o'i wahaniaethau, nod y clwb hwn yw canolbwyntio ar les emosiynol, cymdeithasol a chorfforol y disgybl â ffocws. Wedi'i ysgrifennu'n glir ar y National Down Syndrome Society (2020) credir bod " At least half of all children and adults with Down syndrome face a major mental health concern during their life span”, sydd yn ddigon i’r ymyrraeth troi ei ffocws at les emosiynol, cymdeithasol, a chorfforol y disgybl wrth gyflwyno newid mor fawr iddo. Er mwyn sicrhau hyn, cynhelir y clwb ar gyfer pob disgybl ag anghenion dysgu ychwanegol o'r holl ysgolion cynradd lleol o'r ardal, a fydd yn trosglwyddo i'r ysgol uwchradd. O fewn oriau'r clwb bydd cynnwys o sesiynau gwahanol megis coginio, technoleg, chwaraeon a llawer mwy, gan agor drysau i'r disgyblion o’r pynciau anghyfarwydd sydd gan ysgolion uwchradd i'w cynnig. Trwy wneud y clwb hwn bydd yn helpu'r disgybl ag anghenion dysgu ychwanegol i ddod yn fwy hyderus ac annibynnol, yn ogystal â gwneud ffrindiau newydd a dysgu sgiliau newydd i helpu i godi lefel sgiliau a galluoedd a fydd o fudd mewn bywyd pob dydd, gan arwain tuag at ei gallu academaidd mewn amryw o ffyrdd nes ymlaen yn y dyfodol. Bydd y clwb yn cael ei redeg gan Gydlynwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol, a chan staff yr ysgol uwchradd, gan ganiatáu i gysylltiad yr ysgol Gynradd ac uwchradd gyfnewid syniadau, a rhoi cefnogaeth i'w gilydd i sicrhau'r lles gorau posibl i'r disgybl ADY. Bydd y clwb hefyd yn defnyddio'r iaith 'Makaton' fel ymyrraeth ychwanegol fel y gellir ei defnyddio trwy gydol oriau'r clwb i gysylltu'r staff, presennol a newydd, gyda'r bachgen Syndrom Downs ar ddisgyblion eraill sy'n trosglwyddo, i sicrhau bod ganddynt gysylltiad cryf a chyffyrddus, a dealltwriaeth o bopeth newydd i ganiatáu iddynt symud i'r ysgol uwchradd yn hapus. Yn ôl ‘The Makaton Charity’ (2011) trwy ddefnyddio’r iaith ‘Makaton’ mae’n galluogi sgiliau cyfathrebu i ddatblygu trwy ddefnyddio symbolau dwylo, ac maent yn cefnogi’r “ development of essential communication skills such as attention and listening, comprehension, memory, recall and organisation of language and expression”. 

Fel y nodir yn flaenorol, y prif agweddau ar y disgybl a ddewisir bydd ei les emosiynol, cymdeithasol a chorfforol, oblegid bod y disgybl a ddewiswyd yn cael anawsterau gyda datblygiad yr agweddau hyn. Wedi'i nodi yn llyfr Siân Wyn Siencyn, ‘Y Plentyn Bach’ (2008) nodir Susan Allen yn glir “Mae sicrhau bod plentyn yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol barod i ddysgu o’r pwys mwyaf i brif ofalwyr unrhyw blentyn, ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn”. Yn gyntaf mae theori datblygiad gwybyddol John Piaget (1936) yn canolbwyntio ar les emosiynol y disgybl â ffocws, gan ganiatáu i'r theori egluro sut mae plentyn yn llunio dull meddyliol o'r byd. Hyd yn oed bod yr ymyrraeth, yn helpu’r disgybl gyda’i lefelau academaidd, nid dyna’r prif ffocws. Y ffocws fydd i helpu a rhoi cymorth i’r disgybl gyda sgiliau bywyd pob dydd a fydd yn allweddol i helpu i ddatblygu lles emosiynol, cymdeithasol a chorfforol y disgybl yn yr ysgol uwchradd. Felly yn gyswllt nodir McLeod (2018) bod damcaniaeth datblygiad gwybyddol Piaget (1936) yn ffocysu ar “development, rather than learning per se, so it does not address learning of information or specific behaviours”. Mewn cysylltiad â phedwar cam datblygiad gwybyddol Piaget, mae'r disgybl â ffocws rywle ar hyn o bryd o fewn y trydydd cam sef y ‘Cam gweithredol diriaethol’ i blant 7-11oed. Er bod proses feddwl y disgybl gyda Syndrom Down yn cynnal ei oedran, fodd bynnag, mae'n darparu atebion nad ydynt bob amser yn cyd-fynd â hyn. Fel y dywedwyd, nid yw'r disgybl bob amser yn rhoi atebion cywir, ond mae'n deall gwybodaeth i lefel benodol. Bydd yr ymyrraeth a wneir ar gyfer y disgybl yn hanfodol wrth helpu i ddatblygu sgiliau penodol a allai fod o fudd iddo yn y tymor hir, ond prif ffocws yr ymyrraeth hon i'r disgybl fydd ei les emosiynol, cymdeithasol a chorfforol. Wrth ailadrodd McLeod (2018) mae theori Piaget (1936) yn mynd law yn llaw i raddau gyda’r ymyrraeth gan mai’r prif ffocws mewn gwirionedd yw datblygiad y disgybl yn hytrach na’i ddysgu.

Lles arall i'r disgybl sy’n cael ei chanolbwyntio arno o fewn yr ymyrraeth yw ei les cymdeithasol. Fel y mae llawer yn ymwybodol mae bod yn gymdeithasol yn sgil allweddol mewn bywyd, ond mae llawer yn gweld y sgil hon yn anodd, yn enwedig pobl ag anghenion dysgu, fel ein disgybl â ffocws. Fodd bynnag, gall unigolyn cael nifer o ffyrdd gwahanol i fod yn gymdeithasol, a dim ond mân anawsterau iaith gymdeithasol sydd gan y disgybl â ffocws. I'r perwyl hwnnw, yn ôl Alison Mann (2017) “social development and social understanding is typically a strength, while spoken language development is a weakness" i bobl â Syndrom Down. Felly ar ôl darllen ymhellach, er gwaethaf yr hyn a ddywedwyd o'r blaen mewn ymchwil flaenorol ar theori Piaget, nid yw ei farn ar iaith bellach yn gweddu orau i'm disgybl. Mae theori iaith Piaget yn wahanol i theory iaith Vygotsky. Yn ôl McLeod (2018) mae Piaget yn credu bod “language depends on thought for its development”, gan ddadlau bod y broses meddwl yn dod cyn iaith. Yn anghytuno â Piaget, dywedir McLeod (2018) fod Lev Vygotsky (1962) yn dadlau bod "Language plays a powerful role in shaping thought" a bod "cognitive development results from an internalization of language", gan brofi bod theori iaith Vygotsky yn fwy berthnasol tuag at fy disgybl, gan ei fod yn dangos arwyddion meddwl unwaith y daw'r iaith yn gymathiad anymwybodol. Ar ben hynny mae Parth Datblygiad Procsimol Vygotsky yn gysyniad pwysig sy'n ymwneud â'r gwahaniaeth rhwng yr hyn y gall plentyn ei gyflawni'n annibynnol a'r hyn y gall plentyn ei gyflawni gydag arweiniad ac anogaeth, er enghraifft gan un arall mwy gwybodus, sydd yn gyswllt gyda beth yn union mae’r ymyyraeth yn ddarparu i’r disgybl. Crybwyllir McLeod (2018) bod y Parth Datblygiad Procsimol Vygotsky (1978) hefyd yn ganiatau i’r “child to develop skills they will then use on their own”, sydd yn gyswllt i un o’r nodau yr ymyyraeth ar gyfer lles cymdeithasol y disgybl . 

Hefyd er mwyn ddarparu ar gyfer lles cymdeithasol y disgybl, bydd yr ymyrraeth, fel y dywed eisoes, yn defnyddio iaith 'Makaton' i helpu i alluogi'r myfyriwr a ddewiswyd i ddatblygu ei sgiliau iaith gymdeithasol ar gyfer bywyd o ddydd i ddydd. Mae'r iaith 'Makaton' a fydd yn cael ei defnyddio yn ymyrraeth sydd eisoes ar waith ac yn barod yn cael ei defnyddio ar gyfer y disgybl â Syndrom Down, gan yr ysgol gynradd. Felly trwy trosglwyddo'r ymyrraeth 'Makaton' gyda'r disgybl i'r ysgol uwchradd, bydd yn caniatáu i'r disgyb dewisedig i deimlo'n fwy cyfforddus ac yn gartrefol gan gwybod y fydd yn gallu barhau ag ymyrraeth y mae eisoes yn gyfarwydd ag ef. Unwaith eto, nid yw'r ymyrraeth newydd sydd ar waith ar gyfer y disgybl a ddewiswyd yn canolbwyntio'n bennaf ar ei ochr academaidd, ac yn hytrach mae'n ei helpu i ddatblygu sgiliau iaith ar gyfer ei fywyd personol fel cyfathrebu â ffrindiau, teulu, athrawon ac ati, gan ganiatáu iddo ddod yn fwy annibynnol. Cysylltir hynny gyda geiriau’r Athro Graham Donaldson (2015) gyda disgyblion yn tyfu i fod yn “yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes”.  Bydd yr ymyrraeth newydd yn fuddiol gan ddefnyddio 'Makaton' gan y bydd athrawon yr ysgol uwchradd yn cael eu haddysgu, ochr yn ochr â disgyblion eraill yn yr ymyrraeth, â'r defnydd newydd hwn o gyfathrebu gan gydlynwyr anghenion dysgu ychwanegol yr ysgol gynradd a'r ysgol uwchradd. Bydd hyn hefyd yn helpu i gryfhau nid yn unig lles cymdeithasol y disgybl a ddewiswyd ond ei lles emosiynol hefyd. Bydd yr ymyrraeth newydd yn caniatáu iddo gael ymdeimlad o berthyn gan na fydd yn cael ei enwi fel y bydd llawer ag ef yn yr ymyrraeth hon yn defnyddio'r iaith ‘Makaton’ i gyfathrebu ag ef, a bydd yr ysgol uwchradd wedyn yn dod â'r defnydd o 'Makaton' i mewn i ystafelloedd dosbarth, gan caniatáu i'n disgybl â ffocws gryfhau a datblygu ei sgiliau cymdeithasol a'i les o amgylch cyd-fyfyrwyr.

Y drydedd les y bydd yr ymyrraeth yn canolbwyntio arno ar gyfer y disgybl a ddewisir fydd ei les corfforol. O fewn yr ymyrraeth bydd gweithgareddau corfforol ar gyfer y disgybl fel chwaraeon tîm, cenadaethau ac ystafelloedd dianc yn digwydd i gryfhau a datblygu lles corfforol y disgybl a ddewiswyd. Mae'n hysbys bod gan bobl â Syndrom Down anawsterau anadlu yn ogystal â chyflyrau'r galon. Yn ôl gwefan y GIG (2019) "almost half of all children with Down's syndrome are born with a heart condition", ac mae'r 'Down Syndrome Asocciation' (2018) yn ychwanegu bod "The upper airway in individuals with Down’s syndrome is narrower and there are also some structural differences in the lower respiratory tract and within the lung tissues ". Gyda'r disgybl â ffocws yn cael y problemau meddygol hyn, bydd y staff yn yr ymyrraeth yn cadw mewnlif neu pwmp yn agos bob amser yn ystod gweithgareddau corfforol a byddant yn monitro'r disgybl yn agos bob amser am ddiogelwch ei iechyd corfforol. Ochr yn ochr â hyn, mae'n ddoeth i'r disgybl osgoi gweithgareddau cyswllt fel rygbi, ond mae'n bwysig nodi na fydd y disgybl yn cael ei eithrio o unrhyw weithgaredd. Felly er mwyn darparu ar gyfer anghenion y disgybl, bydd yr ymyrraeth yn cael cyngor proffesiynol gan Gydlynydd Chwaraeon yr ysgol. a'r Cydlynwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol. Gallai hyn arwain at, er enghraifft, droi rygbi cyswllt yn rygbi cyffwrdd, er budd y disgybl. Trwy'r math penodol o weithgareddau a restrir uchod, bydd yn caniatáu i'r disgybl ddatblygu amrywiaeth o sgiliau. Un prif sgil a fydd yn cael ei ddatblygu fydd gwaith tîm, a bydd hyn yn rhoi cyfle i'r disgybl ryngweithio gyda'r myfyrwyr eraill o fewn yr ymyrraeth gan ganiatáu iddo adeiladu ar sgiliau beunyddiol cyfathrebu a chymdeithasu, gan roi lles cymdeithasol cryfach iddo hefyd. Yn ogystal, gellir defnyddio dawnsio o fewn yr ymyrraeth i ganiatáu nid yn unig i'r disgybl ddatblygu'n gorfforol ond gellir ei ddefnyddio hefyd fel ffordd i ganiatáu i'r disgybl fynegi ei hun yn emosiynol, gan gryfhau ei les emosiynol. Trwy ganiatáu i'r disgybl gymryd rhan yn y gweithgareddau corfforol hyn, bydd yn cefnogi'r disgybl am ei les corfforol, cymdeithasol a meddyliol personol a fydd yn nes ymlaen yn y dyfodol yn ei helpu i fagu hyder ac annibyniaeth i ymuno â thimau chwaraeon yn yr ysgol uwchradd ac o bosibl y tu allan i ysgol, a'i helpu i gyflawni amrywiaeth o sgiliau yn ddyddiol ac yn academaidd. O ganlyniad cysylltir hyn â geiriau’r Athro Donaldson (2015) yn ei adroddiad o ddiwygiadau’r cwricwlwm newydd y bydd myfyrwyr yn dod yn “unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas".

Mae'r cynllun hwn yn adlewyrchu pwrpas y cwricwlwm newydd sy'n dileu'r lefelau ac yn eu disodli ar ffurf camau dilyniant gyda'r Meysydd Dysgu. Mae'r cwricwlwm yn gontinwwm blaengar, a bydd y camau dilyniant yn cael eu disgrifio ar bum pwynt yn y continwwm dysgu a fydd yn cyfateb yn fras i'r disgwyliadau ar gyfer plant 5, 8, 11, 14 ac 16 oed. Mae Donaldson (2015) yn siarad am y camau dilyniant, gan nodi bod y “dull hwn yn cydnabod y bydd plant a phobl ifanc yn gwneud cynnydd ar wahanol gyflymder ac y dylid rhoi pwyslais ar osod sylfeini cadarn ar gyfer dysgu er mwyn sicrhau’r dilyniant gorau posibl", sy’n fwy cyfleus i’r disgybl a ffocws gan nad yw’n gwneud cynnydd yr un cyflymder a ddisgyblion eraill. Mae'n bwysig defnyddio'r syniad o gamau dilyniant yn yr ymyrraeth gan y bydd yn cefnogi'r agwedd ar gynnydd y disgybl a fydd yn caniatáu i staff yr ymyrraeth fonitro ei ddilyniant. Er nad yw'r ymyrraeth wedi'i seilio'n academaidd, bydd yr ymyrraeth yn debyg i'r ffordd y mae'r disgybl yn dysgu yn yr ysgol, gan ddarparu iddo ffordd gyfarwydd y mae wedi arfer â dysgu. At hynny, bydd hyn yn caniatáu i staff yr ymyrraeth fonitro patrwm ymddygiad, anghenion, diddordebau a lles y disgybl a ddewiswyd yn llwyddiannus i weld beth, sut ac os yw'r disgybl yn gwneud unrhyw fath o ddatblygiad. Yn ogystal, mae Llywodraeth Cymru (2020) yn dyfynnu yn y Maes Iechyd a Lles bod "Mae cynnydd yn y Maes yn gontinwwm o soffistigeiddrwydd cynyddol dros gyfnod o amser lle y caiff gwybodaeth bresennol ei hailystyried, ond ar lefel ddyfnach" , sy'n debyg i'r hyn y bydd yr ymyrraeth yn helpu'r disgybl gydag. Bydd yn helpu'r disgybl wrth i'r ymyrraeth ddigwydd yn yr ysgol uwchradd, ac o fewn yr ymyrraeth mae'r ysgol uwchradd yn rhoi gwybodaeth i'r disgybl am bopeth newydd a fydd yn digwydd ac yn cael ei gynnig iddo pan fydd yn gwneud y newid o fod yn y flwyddyn 6 i flwyddyn 7. Unwaith y bydd y disgybl yn ennill yr holl wybodaeth sydd ei hangen o'r ymyrraeth, bydd wedyn yn gallu mynychu'r ysgol uwchradd yn y flwyddyn academaidd newydd gyda lefel ddyfnach o ddealltwriaeth a gwybodaeth o'r ysgol, gan ganiatáu iddo fod ar yr un fath o lefel fel y myfyrwyr eraill.

Bydd yr ymyrraeth yn cael ei rhedeg gan athrawon yr ysgol uwchradd ochr yn ochr â'r Cydlynwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol o’r ysgol gynradd ac uwchradd. Bydd yr ymyrraeth yn cael ei chynnal bob dydd Mawrth ar ôl ysgol am awr a hanner am gyfnod o ddeg wythnos, gan ddechrau yn nhymor yr Haf. Bydd yr ymyrraeth yn digwydd ar ôl ysgol i sicrhau na fydd yn gwrthdaro ag addysg y disgybl a ddewiswyd. O ganlyniad i rhesymau ariannol, bydd y disgybl â ffocws, ynghyd â Chydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol o'r ysgol Gynradd, yn cerdded i'r ysgol uwchradd gyda'i gilydd, a fydd yn cymryd tua deg munud yn fras. Fel y soniwyd eisoes, cynhelir yr ymyrraeth hefyd ar gyfer disgyblion ADY mewn ysgolion Cynradd eraill sy'n symud i fyny i'r ysgol uwchradd. Mae'r ysgolion Cynradd eraill hefyd yn yr ardal leol, a mater i'r ysgol gynradd honno a'i rhieni yw cludo eu disgyblion i'r ymyrraeth. Bydd rhaid i rhieni y disgyblion codi’r disgyblion o’r ysgol uwchradd ar ol i’r clwb orffen. Trwy annog disgyblion eraill mewn senario tebyg i'r disgybl â ffocws i gymryd rhan yn yr ymyrraeth, bydd yn caniatáu i'r disgybl â ffocws wneud ffrindiau fel y bydd yn adnabod wynebau cyfarwydd pan fydd yn symud i fyny i'r ysgol uwchradd yn y flwyddyn academaidd newydd. Er mwyn sicrhau cymeradwyaeth rhieni, bydd llythyr ar y cyd yn cael ei ddosbarthu i rieni pob disgybl o'r ysgol gynradd a uwchradd yn esbonio'r rhesymau y tu ôl i'r ymyrraeth, a beth mae'r ymyrraeth yn ei gynnwys. Rhaid i rieni disgyblion lofnodi'r llythyr a ddarperir iddynt a nodi rhif cyswllt rhag ofn y bydd argyfyngau, a nodi unrhyw feddyginiaeth, alergeddau ac ati i ddangos eu bod yn cymeradwyo ac yn barod i'w plentyn gymryd rhan yn yr ymyrraeth. O fewn yr ymyrraeth, athrawon yr ysgol uwchardd fydd yn cynllunio'r hyn a fydd ar gael bob wythnos. Gofynnir i fwyafrif athrawon yr ysgol uwchradd gymryd rhan yn yr ymyrraeth gan ganiatáu i'r disgybl a myfyrwyr eraill gwrdd â'u hathrawon newydd ymlaen llaw. Er mwyn sicrhau y bydd staff o'r ysgol uwchardd yn cymryd rhan yn yr ymyrraeth, bydd amserlen yn cael ei chreu ymhlith y staff gan ganiatáu iddynt benderfynu pa wythnos sydd fwyaf addas iddynt gymryd rhan. Yn bennaf athrawon sy'n dysgu pynciau fel chwaraeon, coginio, technoleg, drama, celf ac ati fydd y rhai sy'n darparu'r gweithgareddau i'r disgybl yn yr ymyrraeth. Bydd y gweithgareddau a gynhelir yn yr ymyrraeth yn gallu herio galluoedd y disgybl, ond ni fyddant yn rhy heriol i sicrhau y bydd y disgybl hefyd yn dysgu am ac yn dangos llwyddiant a dilyniant. Bydd y Cydlynwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol o'r ysgol Gynradd yn mynd â'r disgybl i'r ysgol uwchradd am y deng wythnos gyfan, ond ar ôl y bumed wythnos ni fydd y Cydlynwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol yn aros am hyd yr ymyrraeth gan y byddant yn caniatáu i'r disgybl wneud hynny cael lle i ddysgu a thyfu'n fwy annibynnol.

Mae'r ymyrraeth a ddewiswyd ar gyfer y disgybl wedi'i chreu i ganiatáu i ddisgyblion sy'n dioddef o hunanhyder isel, a diffyg galluoedd mewn sgiliau beunyddiol, y tu mewn i'r cyfleoedd sydd gan symud i'r ysgol uwchradd i'w cynnig. Mae'r ymyrraeth a ddewisir yn rhoi cyfle i fyfyrwyr ADY fel y disgybl â ffocws ennill sgiliau angenrheidiol a chael cyfle cyfartal i ddysgu mewn amgylchedd croesawgar. Ar gyfer yr ymyrraeth a ddewiswyd, mae'n cyflawni ychydig o heriau ynghyd â chryfderau, ac un her a ddaeth ar draws yn yr ymyrraeth oedd sefyllfa ariannol. Digwyddodd y sefyllfa ariannol pan na allai ysgolion gludiant ariannol i'r ysgol uwchradd o'r ysgolion cynradd i'r disgybl a disgyblion eraill fynychu'r ymyrraeth. At hynny, roedd y gost am adnoddau fel cynhwysion coginio ac offer chwaraeon hefyd yn sefyllfa ariannol yn yr ymyrraeth. Fodd bynnag, mae'r ysgol uwchradd ddeg munud ar droed o'r ysgol gynradd gan ganiatáu i’r disgybl gyrraedd yr ymyrraeth a gynhaliwyd yn yr ysgol uwchradd yn llwyddiannus. Mae’r disgyblion eraill yn yr ymyrraeth yn teithio hefyd o'r ardal leol, ac at hynny trwy gael cyfranogiad a chysylltiadau da gan rieni o'r holl ysgolion cynradd, mae trafnidiaeth yn her y gellir ei datrys gan ganiatáu i bob myfyriwr gymryd rhan yn llwyddiannus. Yn ogystal, oherwydd bod gan yr ysgolion gysylltiadau rhieni da, bydd y disgybl yn gallu dod â'i adnoddau ei hun fel cynhwysion coginio ac offer chwaraeon i'r ymyrraeth pryd ac os oes angen. Trwy ganiatáu i'r rhieni gymryd rhan a chael ei nodi am weithgareddau wythnosol, mi fydd yn caniatáu i'r perthynas rhwng y rhieni a'r ysgolion dyfu hyd yn oed yn well, gan roi'r gefnogaeth ofynnol sydd ei hangen ar y disgybl. Her arall a gododd yn yr ymyrraeth oedd sicrhau cyfranogiad staff cynhwysfawr. Yn amlwg gyda grŵp bach o fyfyrwyr ni fydd angen llawer iawn o staff, a bydd aelodau staff o'r pynciau â ffocws fel chwaraeon, coginio ac ati yn cael eu blaenoriaethu i fynychu'r ymyrraeth. Gydag aelodau staff ag ymrwymiadau personol neu ymrwymiadau eraill y tu allan i'r ysgol, ni fyddai'r ymyrraeth yn gallu rhedeg yn esmwyth pe bai diffyg cyfranogiad athrawon. Er mwyn gweithredu ar gyfer yr her hon, fel y soniwyd yn flaenorol, bydd amserlen yn cael ei sefydlu ymhlith staff addysgu'r ysgol uwchradd, gan ganiatáu iddynt drafod a chynllunio ymlaen llaw pa aelodau o staff addysgu fydd yn mynychu a chreu gweithgareddau ar gyfer rhai wythnosau o'r ymyrraeth hon. Trwy wneud hyn bydd yn caniatáu cyfranogiad teg i'r staff addysgu. Nid yw cyfranogiad rhieni yn her y mae'r ymyrraeth yn ei hwynebu, gan fod rhieni'r disgybl â ffocws a myfyrwyr eraill yn gefnogol iawn ac yn barod i helpu lle a phryd mae angen. Er nad yw cyfranogiad rhieni yn her y mae'r ymyrraeth hon yn ei hwynebu, mae'n bwysig cynnal cyfranogiad rhieni cryf a bydd rhieni a staff yn gallu siarad a thrafod unrhyw beth mewn cysylltiad â'r ymyrraeth cyn y gormes hwn. Bydd hyn hefyd yn caniatáu i'r rhieni gwrdd ag athrawon eu plentyn yn y dyfodol a allai helpu i wneud meddyliau rhai rhieni yn gartrefol ynglŷn â'u plentyn yn symud i'r ysgol uwchradd.


I grynhoi, mae'r ymyrraeth hon wedi'i chynllunio ar gyfer disgybl â Syndrom Down sy'n gwneud y naid fawr i fynd o'r ysgol gynradd i'r ysgol uwchradd, gan ganiatáu iddo gryfhau a datblygu ei les emosiynol, cymdeithasol a chorfforol. Mae'r ymyrraeth wedi'i chynllunio i helpu'r disgybl â ffocws gyda sgiliau bywyd beunyddiol a all ei helpu yn academaidd yn ddiweddarach. Mae Cullinane a Montacute (2017) yn cytuno y gellir "many life skills can be improved with the right interventions at the right age", ac at hynny gyda'r disgybl â ffocws yn mynd i'r ysgol uwchradd mae'r ymyrraeth yn cael ei chreu ar yr oedran a'r amser priodol ar gyfer y disgybl ac mae wedi'i gynllunio i'w helpu gyda'r sgiliau beunyddiol hanfodol y bydd eu hangen arno ar gyfer ei hunan yn y dyfodol. Y camau nesaf a gymerir ar gyfer y disgybl fydd monitro ei ddilyniant yn wythnosol yn yr ymyrraeth, ac unwaith y bydd yr ymyrraeth wedi'i chwblhau, bydd y disgybl yn cael ei annog yn ddiweddarach i ymuno â chlybiau ar ôl ysgol, yn debyg i'r ymyrraeth, megis clybiau chwaraeon, clybiau coginio ac actio, gydag amrywiaeth o ddisgyblion yn caniatáu iddo ymgartrefu hyd yn oed yn fwy yn amgylchedd yr ysgol newydd. Bydd hyn yn helpu'r disgybl â ffocws i ddatblygu i fod yn “gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith", Donaldson (2015).
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