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Aseiniad ECAD4008

Newidir y cwricwlwm i Gymru yn sgil Graham Donaldson. Yn ôl ystadegau profion Pisa, Cymru a’i chanlyniadau oedd yn isel iawn, oherwydd hyn fe wnaeth Donaldson awgrymu dulliau er mwyn datblygu’r dysgu yn 2015. O’r awgrymiadau Donaldson, yn ystyried y pwrpasau sylfaenol o fewn addysg am blant newidiwyd y Cwricwlwm i Gymru 2022 (Donaldson, 2015). Pwrpas y Cwricwlwm i Gymru yw cadw perthnasrwydd clir a darparu addysg gytbwys, gwelir hyn wrth edrych ar y pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2020). Nod y Pedwar diben yw hybu’r plentyn i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol, gyfranwyr mentrus, ddinasyddion egwyddorol ac unigolion iachus. Dywed Piaget fod yr oedrannau o ddau i saith yw’r cam gweithredu concrid (Mcleod, 2022), gan ystyried hyn mae’n bwysig i ddilyn y Cwricwlwm i Gymru er mwyn galluogi datblygiadau pellach. Y parth datblygiad procsimol yw’r gwahaniaeth rhwng dysgu’n annibynnol ac yn dysgu gyda chymorth (Keenan a Evans, 2009), o fewn dysgu sylfaenol mae yna gymysgiad o weithio ar y cyd ac yn annibynnol er mwyn sicrhau datblygiadau unigol a hefyd herio’i ddysgu gydag athrawon (Llywodraeth Cymru, 2020). O fewn y dosbarth mae’r plant yn arfer grwpiau ffocws gyda’r athrawes neu gynorthwyydd a hefyd gweithio ar ben ei hun, fel arfer gwaith thema, mae hyn yn dangos dysgu gyda llais y plentyn gan mae dewis gyda nhw pa fath o dasg maen nhw eisiau gwneud. Trwy grwpiau ffocws cwricwlwm, gallwch gael gwell dealltwriaeth o'r hyn y mae plant yn mwynhau neu beidio o fewn eu dysgu (Twinkl, 2024).

Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.

Cynlluniodd y llywodraeth cwricwlwm er mwyn gwella profiadau dysgu ac adeiladu ar wybodaeth flaenorol. Ffocusir ar wneud pawb yn gydradd ac i ddathlu amrywiaeth  (Llywodraeth Cymru, 2015). Wrth i ddisgyblion dysgu cyfnod sylfaen mae yna lawer o ddulliau gwahanol er mwyn cael y plant i ddysgu mewn ffordd effeithiol. Un ffordd o addysgu yw Dysgu Awyr Agored, yn y gwersi awyr agored mae’r plant yn gwneud amrywiaeth o weithgareddau er mwyn cyfoethogi dysgu, iechyd a lles ac ymwybyddiaeth o natur. Mae’n hawdd i’r athrawon plethu’r cwricwlwm mewn i’r gwersi awyr agored gan gael amrywiaeth o addysgu. Does dim amheuaeth fod yna gwahanol fathau o ddisgyblion yn y dosbarth gyda ffurfiau gwahanol o ddysgu, gall plant gydag anghenion ychwanegol fod yn enghraifft o hyn. Ni fydd pawb yn buddio’n addysgol o fewn y dosbarth ac felly wrth ychwanegu Dysgu Awyr Agored i’r dysgu yn yr ysgol ac i adael i bawb yn y dosbarth gwneud yr un tasgau mae’n galluogi’r plant i ddangos ei wir botensial (Harvey, 2022). Gwelais yn ysgol A, enghraifft o ddiwrnod Dysgu Awyr Agored. Sylweddolais fod llawer mwy o’r disgyblion yn cyfranogi yn y gwersi yn eithrio rhai unigolion. Wrth arsylwi ar y gwersi yma roedd y plant llawer fwy brwdfrydig i gyflawni’r tasgau a roddwyd gan nad oedd yn teimlo fel dysgu cyffredinol.

Er hyn, fe fydd ysgolion yn dod ar draws cyfyngiadau trwy Ddysgu Awyr Agored, enghraifft o hyn fydd diffyg cyllid er mwyn ariannu gwisgoedd glaw neu adnoddau ychwanegol sydd angen. Does dim digon o dir gyda phob ysgol i roi gwersi yn yr awyr agored. Gan nad ydy gwersi tu allan gyda strwythur neu arfer fel yn y dosbarth, mae’n bosib fe all plant peidio gwrando a chwarae o gwmpas yn y gwersi yma (Edwards, 2023). Dydy Dysgu yn yr Awyr Agored ddim yn cael effaith ar ganlyniadau arholiadau, yw rhywbeth mae llawer o ysgolion yn meddwl ac o ganlyniad, ddim yn darparu gwersi tu allan. Dangosir ymchwil fod ysgolion ac athrawon yn hoff iawn o’r math yma a dysgu ac mae canlyniadau yn dangos fod yn llawer mwy o ymrwymiad a chymhelliant i ddysgu (Burt, 2016).

‘Peekaboo’ yw gem syml mae bron pob plentyn yn chwarae gyda’i rhieni. Er bod y gêm yn edrych yn syml iawn mae’r plentyn bach yn dysgu fod er bod y rhiant o flaen ei lygaid maen nhw dal yn bodoli (The Lego Foundation, d.d.). Fe fydd plant o’r oedrannau tri i bump yn datblygu a dechrau dysgu am y byd o’i gwmpas wrth ddysgu trwy chwarae. Nad ydy chwarae yn teimlo fel dysgu cyffredinol o fewn ysgol ond mae teganau a chwarae rôl yn galluogi’r plant i weld a phrofi digwyddiadau go iawn fel coginio neu chwarae teuluoedd. O’r oedrannau chwech i wyth, mae dysgu trwy chwarae yn hybu cymhelliant y plant ac yn gallu trawsnewid y profiad addysgol i blant (UNICEF, 2018). Yn ôl adroddiad Estyn, mae ysgol B yn hybu dysgu trwy chwarae, mae’r athrawon yn chwarae wrth ochr y plant yn cynorthwyo’r plant i sylweddoli beth ydyn nhw’n dysgu wrth iddyn nhw chwarae (Estyn, 2019). Dywed Mildred Parten, wrth i blant chwarae rhwng yr oedrannau tri a phedwar, mae’n aml fod y plant yn chwarae wrth ymyl ei gilydd yn hytrach na chwarae gyda’i gilydd, dyma’r dechreuad o ddatblygu sgiliau cymdeithasol. Er nad ydy’r plant yn chwarae gyda’i gilydd, mae’n debygol eu bod yn chwarae gyda’r un teganau yn cymryd tro ac o ganlyniad o hyn fydd y plant yn deall awgrymau cymdeithasol (Bernstorf, 2012). Mae gan ysgol A'r hawl i ddewis pa dasg neu fath o chwarae maen nhw eisiau gwneud os nad ydynt ar dasg yn y grŵp ffocws. O fewn y dosbarth, mae yna adnoddau gwahanol fel ardal chwarae rôl o fwyty, ardal i adeiladu lego neu’r cyfle i chwarae tu allan. Gan chwarae yn yr ardaloedd yma mae’r plant yn datblygu ei sgiliau echddygol manwl ac yn cael profiadau bywyd go iawn o weithio mewn safle. Credaf fod y math yma’n effeithiol iawn gan nad ydy’r plant yn sylweddoli'r dysgu.

Ar y llaw arall, ni fydd dysgu trwy chwarae trwy’r amser yn buddio plant, gall hyn fod oherwydd nad ydy’r disgybl yn hoffi’r math yma o chwarae a fydd yn gwrthod i chwarae. Pobl sydd gyda phersonoliaeth fewnblyg a ddim yn fodlon gweithio mewn grŵp neu blant gydag anghenion dysgu ychwanegol fel ADHD, sydd ddim yn gallu aros yn gwneud un dasg am gyfnod hir o amser yw disgyblion lle bu dysgu trwy chwarae yn anfuddiol ac yn amhosib i’w chyflawni. Yn ogystal â hyn, mae dysgu trwy chwarae wedi’i chyfyngu i ddysgu sylfaen a does dim modd dysgu trwy chwarae gyda gwybodaeth fwy cymhleth ac felly mae’n rhaid sicrhau fod y plant yn arfer dysgu ‘arferol’ yn y dosbarth (Drew, 2019).

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.

Lluniadaeth (constructivism) yw damcaniaeth dysgu mae athrawon yn ei ddefnyddio er mwyn sicrhau deallusrwydd yn eu disgyblion. Bydd unigolion yn sefydlu ei deallusrwydd trwy brofiadau llaw gyntaf yn hytrach na derbyn y wybodaeth yn oddefol. Gan gael profiadau ac adlewyrchu ar y byd o gwmpas, mae pobl yn adeiladu ar eu haddysg ac yn ychwanegu rhannau ychwanegol i’w gwybodaeth flaenorol. O fewn rhai dosbarthiadau neu fathau o addysgu bydd athrawon yn aros ar y dechneg o gofio ffigurau a ffeithiau i addysgu. Er mwyn cyfoethogi addysg dysgwyr a helpu datblygu deallusrwydd dyfnach ac ystyrlon bydd defnyddio’r dull lluniadaeth yn cyflawni hyn (Main, 2021).

Gan gymryd grŵp o blant neu ddosbarth ar drip ysgol, mae’n galluogi’r disgyblion i’w adeiladu ar eu sgiliau sylfaenol. Trwy fynd ar dripiau fe fydd y plant yn cael profiad llaw gyntaf ac yn cymryd mewn gwybodaeth mewn ffordd wahanol, ar ôl y trip bydd y plant yn gallu gwneud cysylltiad clir rhwng beth welon a beth rydyn nhw’n dysgu. Yn ogystal â hyn, budd o gymryd y plant ar drip fel athrawes yw gwell cyfle i greu perthnasau proffesiynol tu allan o’r dosbarth, mae’n rhoi’r cyfle i’r plant dod i adnabod yr athrawes yn well. O ganlyniad i hyn, bydd y plant yn ymddwyn ac ymdrechu’n well o fewn y dosbarth ganddo fe fydd perthynas gwell rhyngddyn nhw ac yna’n gallu adeiladu ar y profiad blaenorol gyda gwybodaeth newydd mewn ffordd effeithiol  (Rogers, 2022). Mae’n rhaid sicrhau fod yr ysgol yw’r bobl sy’n cymryd y cyfrifoldeb i ddarparu’r tripiau gan nad yw’n bosib cymryd yn ganiataol fod rhai o’r disgyblion wedi mynd rhywle, er enghraifft y traeth lleol neu’r amgueddfa, nid yw pob teulu yn sefyllfa ariannol i gymryd y plant i lefydd. Os yw’r ymweliadau o fewn oriau ysgol ac yn ymwneud a’r cwricwlwm does dim hawl rhoi cost ac yn felly rhoi cyfle i bob plentyn mynd (Gov. Wales, 2018). Yn ystod leoliad yn ysgol A aethon ni ar drip i ardal chwarae leol, roedd yn amlwg iawn i mi wrth edrych ar rhai unigolion fod nad oedden nhw’n gwybod beth i wneud yn y parc. Dydyn ni fel athrawon ddim yn gallu cymryd yn ganiataol fod pob plentyn wedi cael yr un profiad hyd yn oed os yw’n rhywbeth syml fel parc lleol. Wrth i’r plant chwarae ac ymchwilio mewn i’r adnoddau, roedd yn galluogi’r plant i adnabod beth i wneud a datblygu ei gwybodaeth. Yn ychwanegol i hyn roedd y plant yn cwympo allan ar adegau ac o ganlyniad yn mynd yn drist, roedd y plant yn dechrau dysgu sut i ddelio gyda’i emosiynau a rhwystredigaethau. Ymchwil Maslow yn dangos fod yna hierarchaeth er mwyn cyrraedd brig y triongl, mae’n rhaid dringo lan y triongl gan wneud tyfiant yn fywyd. Anghenion tyfiant yn cael ei gyflawni mwy trwy ymddygiad deallusol a creadigol. O fewn y rhannau is yn yr hierarchaeth mae’n rhaid cael cymorth o oedolion neu bobl fwy gwybodus er mwyn deall a gwella sgiliau (McLeod, 2024).

Adrodd stori yw ffordd arall o gyflwyno pwnc newydd. Gall ganiatáu i fyfyrwyr ymwneud â phwnc a chael eu diddordeb ynddo cyn dysgu. Gwybodaeth flaenorol weithredol trwy adrodd stori am y pwnc newydd yr ydych ar fin ei gyflwyno (Tom, 2015). Wrth i storiâu cael ei ddweud wrth y disgyblion er mwyn cyflwyno pwnc sydd am gael ei ddysgu mae’r plant yn clywed geirfa newydd. Pan fu’r stori yn cael ei hailadrodd gyda symudiadau i fynd gyda’r geiriau bydd y disgyblion yn datblygu’n ramadegol. Techneg Pie Corbett wrth adrodd storiâu yw lle bu’r person sy’n dweud y stori yn creu symudiadau ynglŷn â’r geiriau sy’n cael ei ddweud. Trwy ddefnyddio’r dechneg yma wrth ddweud stori er mwyn cyflwyno tasg mae’r plant yn dechrau adnabod y symudiadau ac yn derbyn gwybodaeth mewn ffordd mwy nag ar lafar, bydd yn gwella sylw’r plant ac yn galluogi i ddatblygu deallusrwydd wrth i’r stori mynd ymlaen a chael ei hailadrodd. Dros amser, mae nifer o ysgolion wedi canfod bod creu straeon yn strategaeth bwerus ar gyfer gwella ysgrifennu bechgyn a helpu plant sy’n cael trafferth gyda llythrennedd i gael llwyddiant. Mae hefyd yn strategaeth bwerus ar gyfer plant y mae Saesneg yn ychwanegol iddynt iaith oherwydd ei fod yn eu galluogi i adeiladu ar eu gwybodaeth am adrodd straeon yn eu hiaith ac yn cefnogi datblygiad yr iaith ychwanegol (Cornett, 2008). Gall hefyd dweud o hyn fydd dychymyg y plant yn agor lan ac yna’n galluogi’r plant creu neu addasu storiâu eu hun (Shelley, 2017). Astudiodd ysgol A, y stori ‘Y  Dewyn Oz’ yn ystod yr ail dymor. Gwelais ddefnydd o’r stori o fewn tasgau a oedd yn cael ei gyflawni ac arsylwais ar y deallusrwydd yn cryfhau wrth i’r tymor mynd ymlaen pan roedd y plant yn gallu addasu rhan o’r stori gyda chymeriadau o’i ddewis. Roedd y plant yn defnyddio’r wybodaeth a chynnwys i gyflawni tasgau trawsgwricwlaidd ac yn adeiladu ar y wybodaeth flaenorol wrth wneud pob tasg. 
 
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
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“The world beyond the classroom is cross-curricular. Through my window I see walls, trees, people walking by, cars, birds, clouds and the occasional aeroplane – I understand none of them fully from the perspective of just one curriculum subject” (Barnes, 2015). Gallwn ddehongli o hyn fod dysgu yn draws cwricwlaidd yn ffordd effeithiol i gael gwell dealltwriaeth syniad o beth rydych yn dysgu. Yn ogystal i hyn fe fydd llai o amser yn ystod diwrnodau ysgol yn cael ei gwastraffu yn cynnwys pob pwnc, mewn un wers fe fydd popeth sydd angen fel mathemateg, i ramadeg, i wyddoniaeth yn cael ei chyflawni.

O fewn ac ar draws meysydd cwricwlwm yn ystod gwersi, mae’n darparu profiadau dysgu perthnasol, heriol a phleserus a chyd-destunau ysgogol i ddiwallu anghenion amrywiol plant a phobl ifanc. Mae ailedrych ar gysyniad neu sgil o wahanol safbwyntiau yn dyfnhau dealltwriaeth a gall hefyd wneud y cwricwlwm yn fwy cydlynol ac ystyrlon o safbwynt y dysgwr (Barnes, 2015). Yn ystod gwersi traws cwricwlaidd mae pwnc eang, er enghraifft coedwig, bydd y plant angen cysylltu’r wybodaeth draws gwricwlaidd a meddwl am eu hun. Gan ddysgu traws cwricwlaidd mae’n galluogi mwy o help gan y rhieni, does dim pwnc union i’w chyflawni ac felly mae’r rhieni neu ofalwyr yn cael mwy o ryddid gyda gwaith cartref. Mae’n fuddiol i’r rhieni gan gall nhw creu neu wneud tasgau gwaith cartref gyda’r plant ar sail diddordeb neu amserlen sy’n  buddio nhw. Fe fydd mwy o ddiddordeb ac eisiau i ddysgu’n bellach yn y tŷ neu yn y dosbarth (Wattson, d.d.). 

O fewn y Cwricwlwm i Gymru, mae yna sgiliau trawsgwricwlaidd angenrheidiol sy’n cynnwys, llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol. Yn ôl ardal leol i’r ysgol, dyna beth fydd rhan fwyaf o’r ffocws arno yn ystod dysgu drawsgwricwlaidd. Darparir y llywodraeth fframwaethiau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol er mwyn rhoi cyngor i ddatblygu a gwella’r sgiliau yma yn y gwersi (Llywodraeth Cymru, 2022).

Gall rhai dadlau fod dysgu o fewn pynciau penodol ac nid draws cwricwlaidd yn well, trwy ddysgu mewn pynciau, mae yn fwy o ffocws ac esboniad mewn un peth felly ni fydd cymhlethdod wrth ddeall (Earley, 2019).  Yn aml, mae athrawon yn aros yn eu harferion wrth ddysgu, maen nhw’n darganfod eu hoff ddull o ddysgu ac yn cadw dysgu yn y ffordd yna. Wrth integreiddio dysgu traws cwricwlaidd mewn i ddysgu ac ysgolion, mae’n bosib ni fydd llawer o athrawon eisiau newid eu gwersi arferol i wersi traws cwricwlaidd (Timmerman, 2017). Y peth gwaethaf gall gwneud gyda dysgu trawsgwricwlaidd yw ceisio gwneud cysylltiadau rhwng pynciau nad ydynt yn naturiol yno. Os nad yw'r cysylltiad yn naturiol yna ni fydd y wers yn fuddiol, bydd y plant yn gadael yn ddryslyd ar beth ddysgon nhw. Bydd yn well cysylltu 3 neu 4 pwnc yn dda iawn a chael rhai ar eu pennau eu hunain yn hytrach na cheisio integreiddio popeth mewn ffordd sydd ddim o’r rheidrwydd yn cysylltu (Wattson, n.d.).

Casgliad

I grynhoi, mae yna lawer math gwahanol o addysgu a dysgu o fewn y cwricwlwm neu yn ôl dewisiadau ysgolion neu ddosbarthiadau. Gallwn ddweud fod yna barnau gwahanol pan rydyn yn trafod dulliau dysgu, os nad ydy’r plant neu athrawon yn gweithio’n dda yn gwneud y rhain gall addasu i anghenion nhw. Yng Nghymru, mae’r Cwricwlwm i Gymru yn agor i gyd-dreiddiadau ac felly mae’n galluogi posibilrwydd gwahanol  i ychwanegu gwybodaeth fe fydd y plant yn gwybod yn flaenorol, fel ardal leol. Wrth ymchwilio, sylweddolais nad ydy pob plentyn yn cael yr un profiadau ac felly fel ysgolion ac athrawon, wrth ddysgu ac adeiladu ar wybodaeth cafon nhw yn llaw gyntaf mae’n rhaid darparu’r un profiad i bawb fel bod pob un plentyn yn y dosbarth ar yr un lefel dechrau. Pan rydyn ni fel pobl yn meddwl am addysg, rydyn ni syth yn meddwl am blant yn eistedd wrth fwrdd ar eu cadeiriau yn gweithio’n dawel, ond mae’n rhaid cofio fod yna gwahanol fathau o addysgu. Wrth i blant chwarae rôl yn y dosbarth gyda ‘bwyty’ sydd wedi’i chreu allan o bren, maen nhw’n dysgu pethau fel sut i ddelio gyda chwsmeriaid neu ddatrys problemau. Nad ydy pob gwers wrth ymyl desg. Yn y byd addysg mae yna ddulliau gwahanol yn buddio, neu ddim llawer gwahanol fathau o blant neu athrawon.
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