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Teitl yr Aseiniad: Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd addysgegol a amlygwyd trwy elfennau gofynnol y Pasbort Dysgu Proffesiynol, gan nodi maes penodol ar gyfer datblygiad proffesiynol a chyfiawnhau’r camau nesaf ar gyfer gwella.

	
	Targed/Target
	Yr hyn yr wyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn...
What I have done in this assignment...


	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	Aralleirio ambell un o’r dyfyniadau uniongyrchol er mwyn osgoi tarfu ar lif yr aseiniad ac i ddangos gwell dealltwriaeth o’r hyn a ddarllenwyd.
	Rwyf wedi aralleirio llawer o bwyntiau, yn hytrach na chynnwys y dyfyniad uniongyrchol. 
 

	Targed/Target 2
	Cynnwys cyfeiriadau mwy penodol at y safonau SAC.
	Ddim yn berthnasol.

	Targed/Target 3
	Bathu termau Cymraeg am ambell derm allweddol. 
	Defnyddiwyd termau Cymraeg am dermau allweddol e.e. ‘llythrennedd emosiynol’, ‘sylwgarwch’.






Rhan 1: Pasbort Dysgu Proffesiynol
Pontio 2 Myfyrio
Cwrdd
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect

	Cynhaliwyd diwrnod CWRDD dros Teams gyda’r ysgol arweiniol lle y datblygwyd dealltwriaeth o beth sy’n gwneud ‘addysgu gwych’. Edrychwyd yn fanwl ar y 12 elfen sy’n cael eu trafod yn Dyfodol Llwyddiannus (2015). Nodwyd bod addysgu a dysgu da yn:
- canolbwyntio’n gyson ar ddibenion cyffredinol y cwricwlwm.
- rhoi her i’r holl ddysgwyr drwy eu hannog i gydnabod pwysigrwydd ymdrechu’n barhaus i gwrdd â disgwyliadau sy’n uchel ond o fewn eu cyrraedd.
- galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
- golygu defnyddio cymysgedd o ddulliau gan gynnwys y rheiny sy’n hybu sgiliau datrys problemau, sgiliau creadigol a’r gallu i feddwl mewn modd beirniadol.
- golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
- creu cyd-destunau dilys ar gyfer dysgu.
- ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
- drwy addysgu a dysgu da bydd y Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd, gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol.
- cymell plant a phobl ifanc i gymryd cyfrifoldeb cynyddol dros eu dysgu eu hunain.
- hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol.
- hybu cydweithio.

Tynnwyd ein sylw at un o’r nodweddion penodol, sef ‘asesu ar gyfer dysgu’. Esboniwyd bod 4 elfen gwahanol o fewn ‘asesu ar gyfer dysgu’ sef:

- Rhannu meini prawf ag eraill
- Ansawdd y cwestiynu / Ansawdd y siarad
- Ansawdd a’r defnydd o adborth
- Asesu cyfoedion a hunanasesu

Esboniwyd hanfod a phwrpas pob elfen a roedd cyfle i fyfyrio’n feirniadol ar y strategaethau.

Yn dilyn y diwrnod CWRDD fe es i ati i arsylwi fy mentor dosbarth yn defnyddio’r strategaethau asesu ar gyfer dysgu yma cyn mynd ati i dreialu’r strategaethau fy hun yn ystod cyfnod PROFI (11-24 Tachwedd 2020).

	Roeddwn wedi bod mewn darlith oedd yn trafod strategaethau asesu ar gyfer dysgu cyn dechrau yn yr ysgol, felly roeddwn wedi gallu adnabod defnydd fy mentor ohonynt yn wythnosau cyntaf PAP. Rhoddodd hyn gyd-destun i’r drafodaeth ar y diwrnod CWRDD. 

Datblygodd y diwrnod ddealltwriaeth pellach ar sut y mae asesu ffurfiannol yn creu diwylliant dysgu o fewn y dosbarth sy’n galluogi’r disgybl i ddod yn ddysgwyr annibynnol ac effeithiol a bod modd defnyddio gwybodaeth a gesglir o’r asesu i addasu dysgu ac addysgu i gwrdd ag anghenion y dysgwyr. Roedd hi’n dda gallu cymryd amser i ffwrdd o’r dysgu ac ystyried yr hyn a welwyd yn barod yn y dosbarth ac ystyried pwrpas y strategaethau. 

Yn dilyn y diwrnod CWRDD ymchwiliais ymhellach. Darllenais ymchwil Wiliam a Black, Inside the Black Box (1998) a dysgu bod strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn gwella cyrhaeddiad dysgwyr. Darllenwyd hefyd bod Estyn yn teimlo bod ei ddylanwad yn bwysig ar gyflawniad plant gan ei fod yn gwella eu dealltwriaeth o ba mor dda y maent yn gwneud a’r hyn y mae angen iddynt ei wneud i wneud cynnydd. Yn ogystal, noda Estyn bod sicrhau bod plant yn cymryd rhan weithredol mewn prosesau asesu ffurfiannol, fel gosod targedau, ymgymryd ag asesu cyfoedion neu hunanasesu, yn gwella eu cymhelliant, eu hannibyniaeth, eu hyder a’u cyrhaeddiad. Roeddwn yn awyddus o ganlyniad i weld mwy o ddefnydd o’r strategaethau ar waith, a datblygu fy strategaethau fy hun er mwyn grymuso’r addysgu.





Profi
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	Arsylwais fy mentor yn cynnal sawl gwers yn defnyddio strategaethau asesu ar gyfer dysgu. Un strategaeth sylwais oedd y modd yr oedd hi’n defnyddio system goleuadau traffig ar ddiwedd y wers, oedd yn gofyn i’r disgyblion hunan asesu eu dealltwriaeth o’r dasg gan lliwio’r cylch ar dop y dudalen yn wyrdd, melyn neu coch. 

Roedd yr athrawes hefyd yn herio’r disgyblion oedd yn gorffen eu gwaith yn gyflym gan rhoi ‘her werdd’ iddynt, sef cwestiwn ychwanegol wedi ei ysgrifennu mewn beiro gwyrdd ar waelod y dudalen yn eu herio ychydig ymhellach (roedd hyn yn cydymffurfio gyda

	O’r cychwyn cyntaf sylwais ar bwysigrwydd asesu ar gyfer dysgu. Roedd system y goleuadau traffig yn galluogi’r athrawes i wybod sut roedd y plant yn teimlo am y pwnc wrth farcio ac yn ei helpu i dargedu plant yn fwy effeithiol yn y dosbarth.

Teimlais bod y ffordd yr oedd yr athrawes yn rhoi ‘her werdd’ iddynt yn hynod o effeithiol er mwyn symud eu dysgu ymlaen ac yn herio’r rheiny oedd yn fwy abl. Roedd cwestiynau’r her werdd yn aml yn eistedd o fewn pegwn yn uwch  o fewn Tacsonomeg Bloom, hynny yw, roeddent yn gwestiynau oedd yn gofyn am fwy o sgiliau dadansoddi neu werthuso. Teimlais ei fod yn ateb 4 diben Donaldson trwy eu datblygu’n ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, sy’n gosod safonau uchel iddyn nhw eu hunain ac yn chwilio am heriau ac yn eu mwynhau. 

Roedd hefyd yn asesu eu dealltwriaeth o’r gwaith ymhellach gan fod y cwestiynau ychwanegol yn aml yn gofyn iddynt feddwl am y sefyllfa mewn ffordd gwahanol e.e. ‘sut wyt ti’n meddwl y byddai .... yn teimlo?’ Roedd hyn yn cyfoethogi eu dysgu ymhellach ac yn eu gwneud yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus gan eu hannog i ganfod, gwerthuso a defnyddio gwybodaeth i ffurfio barn.



Rhannu
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	Paratois gyflwyniad ar y cyd gyda myfyriwr arall yn fy ysgol leoliad yn trafod y strategaethau Asesu ar Gyfer Dysgu yr oeddem ni wedi eu harsylwi yn yr ysgol. Gwyliwyd cyflwyniadau pobl eraill hefyd, ac felly roedd modd dysgu am strategaethau eraill posib y gellir eu defnyddio.

	Er fy mod yn gofyn i’r plant hunanasesu eu dealltwriaeth o’r gwaith ar ddiwedd y wers gan ddefnyddio goleuadau traffig, wrth dreialu’r strategaethau penderfynais i gyflwyno strategaeth ‘bodiau i fyny’ ar ddechrau’r wers (ar ddiwedd y cyflwyniad). Gofynnais iddynt codi bawd i fyny os ydynt yn deall beth sydd angen ei wneud, bawd yn y canol pan fyddant yn deall i raddau neu bawd i lawr os nad ydynt yn deall. Roedd hyn yn fodd o ddeall pwy oedd yn deall beth oedd angen ei wneud yn iawn, a phwy oedd angen mwy o gymorth. Roedd hyn yn galluogi fy mod yn sianeli fy nghymorth yn fwy pwrpasol er mwyn bod pawb yn cael y mwyaf o’r wers.

Roedd yn ddefnyddiol defnyddio’r dechneg gyda phlant rwyf wedi dod i’w hadnabod erbyn hyn, er mwyn sylwi ar unrhyw wahaniaeth yn eu dysgu. Sylwais ei fod yn fodd iddynt weld, mewn modd mwy gweladwy, sut y maent wedi mynd o beidio deall y dasg yn dda iawn ar y dechrau i gwblhau’r dasg. Bydd hyn yn codi eu hyder ac ysgogi’r dysgwyr i gyflawni (SAC - Herio a disgwyliadau). 

Fe wnes i graffu ar llyfrau’r plant yn dilyn y gwersi a ddefnyddiwyd ‘bodiau i fyny’ er mwyn gweld a oeddent yn fwy cyfartal o ran yr hyn sydd wedi ei gwblhau. Trwy ganolbwyntio fy sylw i’r rheiny oedd yn ffeindio’r gwaith fwyaf anodd, roedd pawb wedi gallu gorffen y gwaith ac elwa’n fwy o’r sesiwn - cyfiawnder nid cydraddoldeb. Roedd yn fodd i mi sgaffaldu’r plant oedd yn cael trafferth, yn y parth datblygiadol procsimol y sonia Vygotsky sydd ei angen ar blant i drosglwyddo o’u lefel presennol i’r lefel potensial. 

Roedd asesu eu hatebion yn y sesiwn clo wrth i mi gwestiynu’n bwrpasol ynglŷn â chynnwys y dasg hefyd yn fodd i mi ddeall sut i fynd ati i gynllunio’r gwersi nesaf (SAC - dilyniant mewn dysgu) yn bwrpasol i’r anghenion.

Byddaf yn asesu y strategaethau asesu ar gyfer dysgu gorau yn fy wythnos gyntaf ym mlwyddyn 6 yn dilyn y Nadolig. Mae’n bosib na fydd yr un strategaethau yn gweithio gyda phlant hŷn.






DGB/SKD
Rhifedd / Numeracy
Tystiolaeth o ased? 
Cyn gwneud y naid o fod ar leoliad ym mlwyddyn 2 i fod ar leoliad ym mlwyddyn 6 roeddwn yn awyddus i sicrhau bod fy sgiliau Mathemateg ar eu gorau. Roeddwn am fod yn dysgu’r set uchaf o fewn yr ysgol ac felly roedd hi’n hollbwysig fy mod yn gallu darparu gwaith oedd yn eu herio a fy mod yn deall y gwaith fy hun. 

Penderfynais atgoffa fy hun o hanfodion y pwnc a’i ymarfer. Cofrestrais felly ar gwrs 8 wythnos y Brifysgol Agored oedd yn ymwneud yn benodol gyda ‘Dysgu Mathemateg’. Roedd y cwrs yn esbonio meysydd megis degolion, ffracsiynau, canrannau, algebra, graffiau, geometreg, tebygolrwydd a chymarebau. Yna, ar ddiwedd pob wythnos, roedd angen cwblhau cwis yn gywir er mwyn gallu symud ymlaen. 

Cymhwysedd Digidol  / Digital competence
Tystiolaeth o ased? 
Yn ail bloc PAP1 roedd gofyn fy mod yn dysgu blwyddyn 6 ar-lein oherwydd cyfyngiadau COVID-19. Er mwyn gallu cynnig yr addysg orau posib o adref iddynt fe wnes i ymchwilio i ddatblygu dealltwriaeth o sawl rhaglen ddigidol newydd a allai gynorthwyo’r dysgu. 

Datblygais afael gadarn dros ddefnyddio Teams yn y cyfnod, gan uwch lwytho, marcio a dychwelyd gwaith yn dyddiol, ac arwain galwadau. Dysgais mwy am y rhaglen wrth drafod gyda’r athrawon dosbarth. 

Wnaeth fy athrawon dosbarth gyflwyno a fy hyfforddi i ddefnyddio rhaglenni eraill hefyd. Yn ogystal fe wnes i ymchwilio i ddod o hyd i rhaglenni priodol ar gyfer y gwersi roeddwn am eu cyflwyno. Arbrofais gyda rhaglenni newydd megis Adobe Spark, Forms, Canva, Menti, Padlet, Kahoot, Educreations, i enwi ond rhai. 

Datblygu'r Gymraeg
Tystiolaeth gan ased?  
Wrth astudio yn yr Athrofa, mynychais sesiynau RhagorIaith dros gyfnod o wythnosau. Pwrpas y sesiynau oedd i fireinio ein Cymraeg gan roi cyfle i ni ail astudio nodweddion gramadegol pwysig yr iaith. Yn aml iawn, mae siaradwyr Cymraeg yn siarad yn ramadegol gywir ond nid ydynt yn hollol sicr o’r rhesymau dros nodweddion arbennig e.e. treiglo. Teimlais y roedd yn gyfle da iawn i adolygu rheolau cyn mynd ati i’w cyflwyno i’r disgyblion wrth addysgu. 

Yn ogystal, wrth wella fy sgiliau iaith, mae’n galluogi y gallaf fodelu Cymraeg cywir i’r plant. Mae’n bosib mai dyma’r unig Gymraeg y maent yn ei glywed, felly mae’n hollbwysig eu bod yn ei glywed yn gywir yn ystod blynyddoedd mor ffurfiannol.

Yn ystod y sesiynau fe adolygwyd rhannau ymadrodd, nodweddion gwrthrych a goddrych, cenedl enwau, treigladau, berfau, yr amhersonol a’r gorchmynnol, gorffennol cryno, yr arddodiad ac agweddau eraill o ramadeg a chystrawen Gymraeg cywir. 




































Safonau/ Safonau
Profiad Proffesiynol Templed 1: 29.10.2020 Meicroaddysgu
Safon Addysgeg: Mireinio: Gwahaniaethu
Beth wnaethoch chi a pham?
Fel rhan o’r modiwl ECAD6008 roedd gofyn fy mod yn cyd-weithio gyda myfyrwyr eraill ar y cwrs i gynllunio gwers feicro i’w chyflwyno i weddill y grŵp a’m tiwtoriaid. Roedd gofyn fy mod yn cymryd ran weithredol yn y trafodaethau wrth gynllunio - roedd hynny’n cynnwys dewis thema a chynnwys y wers gan ei anelu at oedran priodol, gwahaniaethu’n briodol, defnyddio strategaethau Asesu ar Gyfer Dysgu pwrpasol a sicrhau bod iaith y cyflwyniad yn briodol. 

Penderfynom ni fel grŵp y byddem yn paratoi gwers ar yr Ail Rhyfel Byd i ddosbarth o blant blwyddyn 6. Treuliwyd diwrnod yn trafod syniadau o ran gweithgareddau y gellid eu gwneud er mwyn cyflwyno’r pwnc - fe wnes i gofnodi’r holl syniadau ar gyfer addysgu’r dyfodol. 

Gan fod y cwricwlwm newydd yn annog peidio astudio pynciau ar wahân ond yn hytrach gyda naws trawsgwricwlaidd i’r addysgu, penderfynwyd astudio’r thema fel gwers Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu a hybu eu cymhwysedd digidol hefyd (Cwricwlwm i Gymru 2022).
Teimlwyd y byddai’n dda gofyn i’r disgyblion ysgrifennu cyfraniad at ddyddiadur o safbwynt plentyn yng nghyfnod y rhyfel. Trafodwyd er hyn y byddai angen gwers rhagarweiniol i’w harwain ar sut i ysgrifennu mewn dyddiadur, ac i gyflwyno nodweddion arddull defnyddiol i’w cynnwys. Penderfynwyd y byddem yn canolbwyntio ar y wers rhagarweiniol yma yn y micro-wers. 

Defnyddiwyd sawl strategaeth Asesu ar Gyfer Dysgu yn y wers:- 
- Ar ddechrau’r wers fe wnaethom ddwyn i gof yr hyn roeddent yn ei gofio o’r wers ddiwethaf er mwyn sicrhau dilyniant yn y dysgu.
- Dewiswyd enwau ar hap gyda ffyn lolipop i adrodd eu canfyddiadau o’r trafod fel grŵp/pâr.
- Roeddent yn defnyddio papur A3 i arddangos eu hatebion wedi iddynt drafod. 
- Cyflwynwyd cwis unigol dros Kahoot ar y diwedd er mwyn asesu eu dealltwriaeth ar gyfer symud ymlaen wers nesaf. 

Roedd gofyn ein bod i gyd yn cyflwyno rhannau gwahanol o’r wers ar y diwrnod - cyflwynais i ddau rhan, sef y dechrau a’r diwedd. Roedd gofyn fy mod yn ennyn eu diddordeb, yn cyflwyno’r wers yn glir ac yn gorffen y wers gan grynhoi’r pwyntiau pwysig a astudiwyd yn y wers. 

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Roedd hwn yn brofiad amhrisiadwy wrth fynd ati i ddechrau cynllunio gwersi fy hun ar leoliad. Roedd hi’n broses oedd yn ymdebygu i ‘Astudiaeth Gwers’ Peter Dudley, yn y modd y maent yn annog cyd-weithio i wella y modd yr ydym yn addysgu. Wrth drafod roeddem yn annog ein gilydd i gwestiynu ein syniadau, rhagdybiaethau a’n barn o’r hyn y byddai’n hybu’r datblygiad gorau yn y plant. 

Rhoddodd y profiad gyfle i mi arbrofi gyda strategaethau Asesu ar Gyfer Dysgu. Rhoddodd gyfle i mi gasglu ynghyd syniadau o ffyrdd unigryw i fonitro cynnydd y disgyblion wrth i’r wers fynd yn ei blaen a phwyso a mesur eu heffeithlonrwydd gydag aelodau eraill y grŵp.  

Rhoddodd gyfle i mi ymarfer y grefft o wahaniaethu‘n briodol ar gyfer aelodau amrywiol y dosbarth. Fel grŵp fe wnaethon ni bwyso a mesur sut y gellir cynllunio’r gwaith mewn modd oedd yn gyraeddadwy i bob disgybl ac oedd yn eu herio’n ddigonol. 

Beth nesaf?
Rwy’n bwriadu defnyddio’r strategaethau Asesu a Gyfer Dysgu a ddefnyddiais ond gan ychwanegu at fy manc o syniadau hefyd er mwyn amrywio’r gwersi a chadw diddordeb y plant. Rwy’n edrych ymlaen at ddysgu mwy nag un gwers er mwyn gweld sut y mae’r strategaethau AaGD yma yn caniatáu dilyniant mewn dysgu. Rwy’n edrych ymlaen hefyd at ymarfer y grefft o gynllunio gwersi dilynol sy’n adeiladu ar y gwersi blaenorol a thrafod y modd orau o wneud hyn gyda fy mentor dosbarth. 

Yn yr un modd, hoffwn barhau i archwilio’r sgil o baratoi gwaith gwahaniaethol er mwyn sicrhau profiadau dysgu cyfunol. Byddaf yn edrych ar lyfrau gwaith y plant yn fy ysgol leoliad er mwyn dysgu mwy am sut mae athrawon yn gwneud hyn ac yn cynnal sgwrs gyda fy mentor. 

Roeddwn wedi sylwi mor bwysig yw hi fy mod yn sicrhau fy mod yn ymwela ar ddisgyblaethau pynciol mewn meysydd dysgu cyn mynd ati i gyflwyno’r wers - yn un peth, roedd hi’n llawer haws meddwl am gynnwys y wers wedi i mi wneud peth darllen cefndirol. Bydd hyn yn fwy pwysig o lawer pan fyddaf yn dysgu plant go iawn gan y gall eu hymatebion nhw wyro’r drafodaeth. Mae’n rhaid i mi sicrhau bod gennyf ddealltwriaeth gadarn o’r pwnc er mwyn gallu ymateb yn ystyrlon ac ehangu eu haddysg, gan fod yn barod i adael iddyn nhw arwain y dysgu ar adegau. 

Mae rheoli’r amgylchedd yn sicr yn rhywbeth nad oedd modd ei ymarfer yn y microwers ac felly yn haen arall i’w ystyried wrth gyflwyno’r cynnwys mewn sefyllfa go iawn. Rwyf am adolygu gwaith theoriwyr megis Thorndike a Skinner a darllen llyfr How to be a Outstanding Primary School Teacher gan Peter Dunn er mwyn arfogi fy hun â strategaethau rheoli ymddygiad cyn dechrau ar leoliad. 

Rwy’n credu ei bod hi’n bwysig addysgu’r plant am ddigwyddiadau a chysyniadau sy’n eu helpu i wneud synnwyr o’r byd o’u hamgylch, ac felly rwy’n awyddus i barhau i ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn, dilys er mwyn ymarfer sgiliau iaith, rhifedd ayyb. 

Profiad Proffesiynol Templed 2: 18.01.2021 – 22.01.2021 Cynllunio gwers ar lunio dyddiadur i flywyddyn 6 gyda MPLl clir a disgwyliadau pendant 
Safon Addysgeg: Dylanwadu: Herio a disgwyliadau
Beth wnaethoch chi a pham?
Cynlluniais 5 gwers oedd yn gofyn i’r disgyblion ysgrifennu 5 rhan o ddyddiadur faciwî, h.y. cyn gadael, ar y tren ayyb. Roeddent wedi bod yn astudio nodweddion gramadegol ac arddull yr wythnos flaenorol ac felly roeddwn eisiau sicrhau bod dilyniant yn y dysgu. Felly, fe nodais y nodweddion yma fel agweddau i’w cynnwys yn y Meini Prawf Llwyddiant, yn ogystal â ysgrifennu’r gwaith ar ffurf dyddiadur. Trwy hyn roeddwn yn herio disgwyliadau trwy eu ysgogi i gynnwys agweddau penodol byddai’n gwella’u gwaith. Roeddwn hefyd yn herio disgwyliadau yn y modd roeddwn yn nodi sawl paragraff roedd disgwyl iddynt ysgrifennu. 

Er hyn, roeddwn yn herio ar y lefel briodol hefyd a gyfer ystod o alluoedd. Roeddwn wedi gwahaniaethu gan ofyn i’r criw isaf ysgrifennu 1 paragraff y dydd, y criw canol i ysgrifennu 2 paragraff y dydd a’r criw top i ysgrifennu 3 paragraff y dydd. 

Roeddwn yn awyddus i ddefnyddio ffurf dyddiadur i ymdrin â hanes faciwîs gan fy mod am i’r disgyblion geisio teimlo empathi tuag at y plant a chyfosod yr hanes gyda chyd-destunau go iawn. 

Roeddwn yn cyflwyno’r gwaith trwy’r rhaglen Adobe Spark ac roedd gofyn i’r plant ddod o hyd i’r dasg ar Teams. Nid oeddwn yn rhoi taflen waith iddynt, ond yn hytrach yn gofyn iddynt i fod yn greadigol yn cyflwyno’r gwaith. Roedd hyn felly yn datblygu eu cymhwysedd digidol wrth iddynt ymchwilio i’r rhaglenni gorau i’w defnyddio i mynegi’r hyn roeddent eisiau ei wneud. Roedd y gwaith felly’n ymelwa ar ddisgyblaethau pynciol mewn meysydd dysgu ac yn cynnwys themâu trawsgwricwlaidd.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Trwy gynnwys y MPLl roedd llawer mwy o safon i waith y plant gan eu bod wedi cynnwys y nodweddion dymunol. Roedd eu rhestru fel MPLl yn rhoi rhyw fath o rhestr wirio i’r plant oedd yn eu hatgoffa o beth a ddysgwyd yr wythnos flaenorol. Roedd yn atgyfnerthu’r dysgu wrth eu cyflwyno eto.

Wrth farcio’r gwaith roeddwn yn gallu cyfeirio at y MPLl a’u cyfeirio i edrych eto i weld beth roeddent wedi ei anghofio. Trwy hyn, mae’r plant yn dod yn fwy cyfrifol am eu gwaith eu hunain ac felly’n datblygu’n ddysgwyr annibynnol. 

Wrth herio disgwyliadau a gofyn iddynt ysgrifennu nifer penodol o baragraffau roedd hi’n bosib sicrhau bod y gwaith yn herio’n briodol ar gyfer yr ystod gallu penodol. Teimlais bod y gwaith wedi ei wahaniaethu’n gywir gan bod rhan fwyaf wedi ei gwblhau i safon dda (yn unol â gofynion eu grŵp gallu) ond bod rhai angen ychydig mwy o ymarfer yn defnyddio’r nodweddion arddull. 

Wrth defnyddio’r un nodweddion a drafodwyd yr wythnos flaenorol roedd y plant yn ehangu ar eu dealltwriaeth o’r nodweddion ac yn ymarfer eu defnyddio yn eu gwaith. Roedd modd iddynt weld sut roedd y nodweddion yn cyfoethogi eu gwaith, yn hytrach na dim ond dysgu amdanynt. 

Beth nesaf?
Yn dilyn y gwaith yma a gyflawnwyd gan y plant ar-lein (oherwydd cyfyngiadau COVID-19), byddant yn ailymweld gyda’r dyddiadur wedi dychwelyd i’r ysgol er mwyn ailddrafftio. Bydd y MPLl yn bwysig fan hyn hefyd oherwydd bydd angen i’r plant sylwi os ydynt wedi anghofio rhywbeth. Rwyf wedi gosod her i sawl un  o’r rhai wnaeth lwyddo i gynnwys pob MPLl yn eu gwaith wrth farcio er mwyn symud eu dysgu ymlaen eto e.e. cynnwys nodwedd arall yn eu gwaith. Bydd cyfle iddynt ychwanegu gofynion yr her at eu gwaith tra’n ailddrafftio. 

Byddaf yn ysgrifennu traethawd am asesu ffurfiannol yn yr wythnosau nesaf a byddaf yn ymchwilio ymhellach i bwrpas MPLl a’u heffaith ar ddisgyblion. Rwy’n bwriadu darllen gwaith gan Black a Wiliam yn y cyfamser e.e. Inside the Black Box. Bydd hyn yn gymorth er mwyn deall sut mae herio, gwahaniaethu a datblygu’r dysgu’n effeithiol. 




Profiad Proffesiynol Templed 3: 18.12.2020 Sesiwn ‘Trauma Informed Schools’
Safon Addysgeg: Hyrwyddo: Pedwar diben
Beth wnaethoch chi a pham?
Ymunais â sesiwn gan Trauma Informed Schools o’r enw, ‘An introduction to Trauma and Mental Health Informed practice’. Gan fy mod yn ddiweddar wedi bod mewn dosbarth oedd yn cynnwys plant oedd yn cwympo i’r categori yma roeddwn yn gallu rhoi cyd-destun i’r hyn oedd yn cael ei gyflwyno. Mae hyn yn agwedd mae gen i ddiddordeb mawr ynddo ac yn agwedd yr wyf yn awyddus iawn i ddatblygu fy nealltwriaeth ohono, gan fy mod yn credu’n gryf bod modd addasu’r dysgu i bob unigolyn er mwyn bod pawb yn elwa o’r addysg a’u harwain ar drywydd y Pedwar Diben. 

Rwyf hefyd yn ymwybodol y gall athro wneud newid mawr ym mywyd unigolion ac roedd hi’n dda deall o’r sesiwn y strategaethau y gellir eu defnyddio er mwyn gwneud hyn ac o bosib newid cwrs bywyd rhywun. Amlygodd y cwrs bwysigrwydd dysgu proffesiynol parhaus, ac roedd y sesiwn hwn yn fodd o ddechrau arni yn y maes hwn. 

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Roedd y cyflwynydd wedi esbonio effaith trawma ar blentyn i ni, ond yn gyntaf esboniodd y diffiniad o’r gair ‘trawma’ yn y cyd-destun yna gan ddefnyddio dau ddyfyniad:

‘Trauma is a response to any event/s encountered as out of control, frightening experiences that disconnect us from all sense of resourcefulness, safety, coping and/or love.’ Tara Brach, 2011

‘Trauma is not an event itself, but an emotional response to a painful and shocking event where there was no-one there to help you with what was happening at the time.’ Margot Sunderland.

Mae trawma felly yn stad hir dymor sy’n deillio o ddigwyddiad cas, lle nad oedd hi’n bosib i’r unigolyn drafod beth ddigwyddodd gydag unrhyw un. Nododd y cyflwynydd bod llawer o bobl yn profi digwyddiadau sy’n achosi trawma ond eu bod yn gallu gweithio eu ffordd at wellhad trwy drafod eu teimladau gyda rhywun. Mae hyn felly yn lleihau’r trawma hir dymor. Nododd bod llawer o blant yn profi digwyddiad a does neb gyda nhw i drafod eu hemosiynau. Effaith hyn yn aml yw effaith ar eu perthynas ag eraill, eu hymddygiad, eu hyder. Nododd y cyflwynydd bod trawma yn achosi i unigolyn golli eu gallu i gysylltu yn emosiynol ag eraill ac yn hytrach maent yn ymddwyn yn amddiffynnol. Yn bwysig, nododd, bod trawma yn gallu stopio eu gallu i ddysgu a bod gan ysgolion rôl bwysig i’w chwarae yn cefnogi’r plant yma. 

Soniodd am ymatebion cyffredin i brofiad trawmatig (er mwyn i ni fel athrawon allu eu hadnabod):

- Ofn, panig, gor-bryder
- Dicter, dadleugar
- Dagreuol, wedi eu gorlethu
- Angen bod yn actif
- Ddim yn oddefgar
- Angen rheoli/ gwrthod gwneud pethau
- Gwneud dim
- Bwyta
- Iselder
- Teimladau ymwythiol

Soniodd am ymchwil ACE, sy’n nodi bod profiadau plentyndod annymunol yn un o’r rhesymau mwyaf am dostrwydd corfforol(e.e. cancr, clefyd y siwgr, trawiad y galon), tostrwydd meddyliol a marwolaeth cynnar yn y Gorllewin. 

Nododd y cyflwynydd bod ysgolion yn treulio 190 diwrnod y flwyddyn gyda’r plant, ac oherwydd bod athrawon yn aml yn ffurfio perthynas agos gyda’r plant, eu bod mewn sefyllfa da i allu helpu iechyd meddwl y plant. 

Yn ôl ymchwil a wnaed gan y Llywodraeth, ‘There is evidence that appropriately trained and supported staff such as teachers, school nurses, counsellors and teaching assistants can achieve results comparable to those achieved by trained therapists in delivering a number of interventions addressing mild to moderate mental health problems (such as anxiety, conduct disorder, substance use disorders and post-traumatic stress disorder.‘

Nododd bod ymchwil ACE yn profi bod un oedolyn sydd ar gael yn emosiynol iddynt ac y maent yn ymddiried ynddynt cyn eu bod yn 18 yn gallu gwrth-droi cwrs eu bywydau - yn gallu gwella eu cynnydd academaidd, eu presenoldeb, eu hymddygiad ac yn eu gwneud yn llai tebygol o fod yn dreisgar. 

Nododd nad oes angen i athrawon fod yn therapydd proffesiynol ond yn hytrach i adlewyrchu’r rheini gorau a’u bod yn gwrando’n astud ar y plentyn, siarad am sut maent yn teimlo, dangos empathi, helpu plant i wneud synnwyr o’u profiadau ac i ddeall. Soniodd am PACE, sef system i’w ddilyn wrth geisio helpu plant. Mae C yn sefyll am ‘Curiosity’. Nododd bod angen dangos diddordeb yn y plant a’u helpu i wneud synnwyr o’u byd. Nododd ‘it is a wondering that seeks to help a child find a meaning’. E.e. ‘A fyddet ti’n gallu helpu fi i ddeall sut roedd hynny’n teimlo i ti?’. Mae’r P yn sefyll am ‘Play’. Nododd bwysigrwydd cael hwyl gyda’r plant gan eu fod yn rhannu yr hyn alwodd yn ‘joy states’. Mae’r A yn sefyll am ‘Accepting’. Dywedodd bod angen derbyn a chydnabod hanes anodd y plentyn. Mae’r E yn sefyll am ‘Empathy’. Dywedodd bod gwrando yn empathatig yn helpu plant i ddysgu, i fwynhau eu perthynas gydag eraill ac i fod yn garedig i eraill. 

Beth nesaf?
Awgrymodd y cyflwynydd y dylwn ddarllen llyfrau a gwefanau sydd wedi eu hysgrifennu ar y pwnc:

Mindsight, Dan Siegal
Flipping my Lid - You Tube
Handy Model of the Brain - You Tube
The Secret Life of the Brain - Antonio Damcsio 
When the Adults Change, Everything Changes - Paul Dix

Rwy’n bwriadu darllen y llyfrau yma er mwyn ehangu fy nealltwriaeth ac ychwanegu at fy natblygiad proffesiynol. Fel hyn, gallaf sicrhau profiadau dysgu priodol i’r dosbarth i gyd. 



Rhan 2: Adfyfyrio Beirniadol
: 2186 gair
Bwriad y traethawd hwn yw adfyfyrio’n feirniadol ar y cynnydd addysgegol a wnaed ers dechrau’r cwrs ac ystyried y camau nesaf ar gyfer gwella. Dewiswyd canolbwyntio ar y datblygiad proffesiynol a wnaed ym maes iechyd a lles - maes sydd wedi ei ehangu’n sylweddol o ran cyfrifoldeb o fewn ysgolion dros y blynyddoedd diwethaf. Sylwyd bod modd tynnu straen oddi ar gwasanaethau iechyd megis CAMHS a sicrhau ymyrraeth gynharach trwy hybu dull sy’n ‘ymgorffori lles yn ethos yr ysgol gyfan, y cwricwlwm, a hyfforddiant a datblygiad proffesiynol y staff’ (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018, t. 20). 

Anogir athrawon i gynllunio mewn modd holistaidd gan bod angen magu, cefnogi a hybu llythrennedd emosiynol plant ar draws y cwricwlwm er mwyn sicrhau twf (Atkins, 2017). Fel dywed Llywodraeth Cymru (2019), mae iechyd, lles a dysgu llwyddiannus yn gysylltiedig â’i gilydd ac mae cydnabod hyn yn hollbwysig i wireddu’r 4 diben. Dylid datblygu cymhelliant, gwydnwch ac empathi’r dysgwyr, sy’n eu cefnogi i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog ac yn unigolion iach a hyderus. Wrth ‘feithrin eu gallu i ddangos parch, gwerthfawrogi tegwch [a] gwrando ar eraill’ gellir datblygu dinasyddion egwyddorol, gwybodus. Ac wrth eu dysgu i ‘[f]ynegi syniadau ac emosiynau, datblygu a chynnal cydberthnasau iach’ mae modd creu cyfranwyr mentrus, creadigol (LlC, 2019).

Wrth ystyried perthnasedd iechyd meddwl â’r nod terfynol yma a nodir yn y pedwar diben, yna mae ymrwymiad ysgolion at y maes yn angenrheidiol gan gofio yr amcangyfrifir bod 3 o bob dosbarth cyffredin yn dioddef o broblemau iechyd meddwl (Young Minds, 2017), a bod 56% o rhieni yn y DU yn poeni am iechyd meddwl eu plant o ganlyniad i effeithiau’r pandemig byd-eang, COVID-19 (Save the Children, 2020). 

Yn yr astudiaeth ACE dangoswyd bod cyswllt uniongyrchol rhwng profiadau plentyndod annymunol a phroblemau iechyd meddwl a chorfforol degawdau’n ddiweddarach (Flaherty et al., 2009). Dangosa’r pyramid isod y cysylltiad:
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										(CDC, 2020)
										
Gall y profiadau yma gynnwys trais emosiynol a chorfforol, ond hefyd agweddau yn ymwneud ag amgylchedd y cartref e.e. tostrwydd aelod o’r teulu, trais domestig neu dlodi. Profodd yr astudiaeth bod plant sydd wedi dioddef 3 profiad neu fwy yn bump gwaith mwy tebygol o gael problemau ymddygiad a theirgwaith yn fwy tebygol o fethu’n academaidd. 

Dangosodd yr astudiaeth er hyn, nad oedd rhai oedolion a oedd wedi profi sawl profiad ACE yn arddangos effeithiau negyddol, a bod un peth yn gyffredin amdanynt oll – roeddent wedi cael cysylltiad gydag un oedolyn roeddent yn ymddiried ynddo ac a oedd ar gael yn emosiynol iddynt cyn eu bod yn 18 oed. Mewn papur gwyrdd a gyhoeddwyd yn 2017 ar iechyd meddwl plant dywed: ‘There is evidence that appropriately-trained and supported staff such as teachers... can achieve results comparable to those achieved by trained therapists in delivering a number of interventions addressing mild to moderate mental health problems’(Llywodraeth Prydain, 2017, t.38).

Er mwyn dysgu mwy am y newid y gallwn ni fel athrawon ei wneud i ddyfodol plentyn, ymunais â chwrs gan Trauma Informed Schools oedd yn trafod iechyd meddwl plant. Cyflwynwyd strategaethau y gellir eu defnyddio ac fe gyfeiriwyd at sawl awdur y byddaf yn eu trafod yn rhan nesaf y traethawd wrth werthuso fy arfer yn y dosbarth. 

Yn bloc 1 PAP1 roeddwn yn dysgu dosbarth blwyddyn 2. Roeddwn yn defnyddio dulliau dosbarth cyfan i ddatblygu eu llythrennedd emosiynol e.e. byddwn yn gwneud y gofrestr gan ofyn iddynt ddweud sut roeddent yn teimlo a pham eu bod yn teimlo fel yna. Roedd hyn yn eu hannog i ddeall eu hemosiynau, un o’r 5 elfen a noda Daniel Goleman yn ei lyfr Emotional Intelligence (1995) sy’n helpu plant i ddatblygu llythrennedd emosiynol. Gweler diagram Mayer, Roberts a Barsade (2008) isod sy’n esbonio:


[image: Related image]



Er mwyn eu helpu i ddysgu sut i rheoli emosiynau annymunol roeddwn yn gofyn ‘beth wyt ti’n meddwl gallet ti wneud i deimlo’n well?’ Roedd hyn yn hybu eu gallu i gyflawni pwynt 3 Goleman – hynny yw, dangos iddynt mai nhw sy’n gyfrifol am eu hemosiynau, yn hytrach na bod eu hemosiynau yn eu rheoli nhw. Roedd hi’n bwysig fy mod yn magu empathi ynddynt hefyd er mwyn datblygu pwynt 4 Goleman a fyddai hefyd yn atgyfnerthu pwynt 5. Petai plentyn yn dweud ei bod yn teimlo’n drist byddwn yn gofyn i blentyn arall, ‘pam wyt ti’n meddwl y byddai hynny’n gwneud i dy ffrind deimlo’n drist?’, er mwyn datblygu eu gallu i uniaethu gydag eraill.

Mae rhai plant sy’n reddfol yn gallu esbonio eu teimladau a’u hemosiynau a’u goresgyn, ond mae angen mwy o gymorth ar blant eraill (Atkins, 2017). Roedd un plentyn yn y dosbarth wedi profi cyfnodau anodd iawn yn ei blynyddoedd cynnar. Roedd wedi bod yn dyst i amgylchiadau tanllyd, cwerylgar ac nid oedd hi’n bosib iddi gael cysylltiad â’i mam bellach. Roedd ei hymddygiad yn dangos ôl y sefyllfa arni. Byddai’n aml yn torri ar draws gwersi gan wneud synau gwirion ac yn aml ni fyddai’n cwblhau ei gwaith, ond yn hytrach byddai’n poeni aelodau eraill o’i bwrdd: ‘kids often don’t express the distress they’re feeling in a way that’s easily recognisable… they may mask their pain with behaviour that’s aggressive or off-putting’ (Miller).

I ddechrau, roeddwn yn tynnu sylw at ei hymddygiad gan ofyn iddi stopio a dweud wrthi i symud i eistedd wrth fy ymyl. Sylwais yn gynnar bod hyn yn gweithio yn rhannol yn y byr dymor, ond mewn gwirionedd roedd yn rhoi’r sylw iddi yn y ffordd anghywir. Dywed Paul Dix (2017), ‘Humiliating children should shame them but for many it seems to fuel their fame and reputation’ (Dix, t. 21). O ganlyniad byddai’r plentyn yn ailadrodd yr ymddygiad er mwyn derbyn sylw. Wrth gwblhau adfyfyriad wythnosol am sut i ddelio â’r sefyllfa darllenais ddyfyniad gan Angela Watson wnaeth grisialu’r cyfan:

Remind yourself that the kids who need love the most will often ask for it in the most unloving ways… respond to misbehaviour in constructive ways that don’t just stop the behaviour but pro-actively prevent it from happening again by meeting kids’ underlying needs.
									(Watson, 2015) 

Beth oedd yn bwysig gyda’r ferch hon oedd ennyn ei hymddiriedaeth. Roeddwn yn arddangos yr hyn y mae Dix yn ei alw’n ‘visable kindness’, gan beidio dangos effaith eu hymddygiad arnaf, ac yn hytrach yn cario ymlaen i ddangos caredigrwydd tuag ati, yn gofyn cwestiynau a dangos diddordeb yn yr hyn oedd ganddi i ddweud. Fel dywed Dix wrth drafod plentyn yn ei ddosbarth ef oedd yn ymddwyn yn wael o ganlyniad i amgylchiadau’r cartref:

Children like Robert are testing to see if adults can be trusted. He wants to know who will leave their hand even when his behaviour should have made them move it. At that point, he will take your hand and go anywhere with you...Kids like Robert follow people first, then they follow the rules.
									  (2017, t. 34 )

Roedd y plentyn yn cyrraedd yn hwyr bob dydd gan nad oedd y tad yn deffro. Beth oedd yn bwysig wrth ymdrin â’r sefyllfa yma oedd cofio mai nid bai y plentyn oedd hyn ac ni ddylid ei chosbi na ymateb mewn modd negyddol. Roeddwn yn ei chroesawi’n gynnes pan y byddai’n cyrraedd. Fel dywed Dix: ‘If you come at Robert with rules, sanctions and angry coffee breath he will dig in his heels and you will never move him. Come to him with kindness, commitment and patience and he will eventually follow you anywhere’ (2017, t. 34). Sylwais ar barch y ferch tuag ataf yn cynyddu. Roedd hi’n fodlon cwblhau gwaith am y tro cyntaf. Roeddwn i’n sicrhau fy mod yn ei chanmol am hyn. Fel dywed Skinner a Thorndike, bydd ymddygiad sy’n arwain at ymateb cadarnhaol yn debygol o gael ei ailadrodd (1938; 1898). Dangosodd hyn enghraifft glir i mi o gysylltiad meithrin iechyd a lles plentyn ar lwyddiant academaidd. 

Yn fy ail bloc PAP roeddwn yn gweithio ym mlwyddyn 6. Roedd cyfyngiadau COVID-19 wedi gorfodi ysgolion i ddarparu addysg ar-lein i’r disgyblion. Dyma oedd y trydydd tro i’w haddysg gael ei amharu arno ers mis Mawrth 2020 gan eu bod wedi gorfod hunan ynysu fel dosbarth cyn y Nadolig hefyd. Mae gwefan y Gwasanaeth Iechyd yn cydnabod effaith y pandemig ar iechyd meddwl plant. Mae’n nodi y bydd rhai wedi gweld cael eu gwahanu oddi wrth teulu a ffrindiau yn anodd, eraill wedi gorfod dygymod â cholli anwyliaid a llawer yn pryderu am yr effaith posib y gallai’r feirws ei gael arnynt a’r bobl agosaf atynt (Every Mind Matters). Roedd llawer o gyfrifoldeb arnaf felly i’w cefnogi’n emosiynol ac i ddefnyddio’r strategaethau gorau i wneud hynny. 

Mae gwefan Young Minds yn pwysleisio pwysigrwydd siarad yn ystod y cyfnod ynysig: ‘Let them know that it’s okay to feel however they feel – whether that’s scared, worried, angry, sad or something else… talking things through can help them feel calmer.’ (2021) Roeddwn yn ei gwneud hi’n glir fy mod ar gael am sgwrs unrhyw bryd ac roedd fy mentor a finnau’n cynnal sgyrsiau ychwanegol i unigolion yn ogystal â gyda’r dosbarth cyfan er mwyn gofyn sut roeddent yn teimlo ac yn ffeindio’r cyfnod. 

Roedd cynllunio’n cynnwys ymarfer corff rheolaidd yn hollbwysig. Mae ymchwil sylweddol sy’n nodi bod gweithgareddau corfforol yn cadw’r corff yn gryf ac yn gwella iechyd meddwl wrth leihau symptomau iselder, gorbryder ac unigrwydd. Yn ogystal, gall wella ffocws a pherfformiad academaidd (Mind, 2019). Cynlluniais fel eu bod yn gorfod gwneud awr o ymarfer corff yn ddyddiol. Cyflwynais elfen arall at y tasgau yma oedd yn helpu eu lles hefyd sef helfa natur. Roedd hyn yn gofyn i’r rheiny oedd yn mynd allan i gerdded i chwilio am adar, cregyn, anifeiliaid ayyb. Roedd hyn yn datblygu eu sylwgarwch -  ‘amser i fod yn llonydd, bod yn ymwybodol o'ch amgylchedd’ (GIG). Roedd hi hefyd yn bwysig trefnu gweithgareddau fel hyn oedd yn sicrhau eu bod yn cael digon o amser i ffwrdd o’r sgrin. Darganfyddodd ymchwil Twenge a Campbell (2015) bod eistedd o flaen sgrin am fwy nag awr pob dydd yn ‘linked to progressively lower psychological well-being’. Bydd canfyddiadau o’r fath yn bwysig i’w hystyried yn gyffredinol ar ôl dychwelyd i’r ysgol. Gyda chymaint o gymdeithasu ac amser hamdden wedi digwydd dros sgrîn eleni, bydd hi’n bwysig cynnal gwers ar ddylanwadau cynyddol technoleg ar ein bywydau dyddiol ac effaith hyn ar ein iechyd meddwl. 

Wrth werthuso fy nghynnydd hyd yma ac ymchwilio ymhellach amlygwyd sawl trywydd y teimlaf y bydd yn bwysig i mi eu hymgorffori yn fy nysgu yn y dyfodol. Dysgwyd sut y mae angen edrych o dan wyneb ymddygiad plant er mwyn deall eu hemosiynau a’r gallu sydd ganddynt i rheoli rheiny er mwyn eu harwain ar drywydd y 4 diben. 

Amlygwyd trwy ymchwil Goleman mor bwysig yw hi bod plant yn gallu adnabod eu teimladau. Fel y dywed Dan Siegel, ‘If you can name it, you can tame it’ (Siegel, 2010, t. xii). Mae angen darganfod ffyrdd i gynorthwyo’r athro i ennyn y wybodaeth yma oddi wrth y plant. Byddai strategaeth fel 
monitor hwyliau ar wal y dosbarth sy'n rhoi cyfleoedd i’r plant nodi sut maent yn teimlo bob dydd yn caniatáu hyn. Gellir, o ganlyniad, adnabod y plant sydd angen cymorth ychwanegol a gellir trafod gyda nhw sut y gellir gwneud iddynt deimlo’n well, e.e. mynd am dro, cael diod, fel eu bod yn barod i gymryd rhan yn y dysgu. 

Fel soniwyd, mae datblygu maes iechyd a lles yn angenrheidiol ar gyfer dysgu effeithiol, ac mi fydd yn flaenoriaeth wrth bod plant yn dychwelyd i’r ysgol wedi cyfnod clo arall. Mae’n debygol iawn y bydd teimladau cymysg ymhlith y disgyblion ac mae’n angenrheidiol fy mod yn cydnabod eu profiadau ac yn rhoi cyfle iddynt eu drafod: ‘in one post-quarantine study of young students, students benefited from sense of connection developed with group and validating their experiences with peers’ (Mental Health Wellbeing, 2020).

Beth sy’n bwysig yw fy mod yn cydnabod nad yw’r maes yn ynysig oddi wrth feysydd eraill, ond yn hytrach dylid ei integreiddio i bob rhan o’r cwricwlwm. Gall gweithgareddau llythrennedd yn y Cyfnod Sylfaen er enghraifft gynnwys ymarfer sillafu geiriau caredig i ddisgrifio ffrind - bydd yn fodd o dynnu i fewn un o’r datganiadau a nodir o’r hyn sy’n bwysig yn y maes, sef pwysigrwydd cydberthnasau iach. Ac yng Nghyfnod Allweddol 2 gellir gosod tasg fel ysgrifennu stori am brofiad anodd y gwnaethant ei oresgyn bydd yn hybu’r hyn y galwodd Carol Dweck yn ‘growth mindset’ - hynny yw pwysigrwydd dysgu mai nid methiant yw’r diwedd (Mindset Works). Cysyniad hollbwysig wrth ystyried yr heriau y mae’n rhaid i rhai plant wynebu yn eu blynyddoedd cynnar, sy’n dibrisio eu hunan-werth. 

Rwyf wedi ymrwymo’n llwyr at ddatblygiad disgyblion o fewn y maes gan fy mod yn gwerthfawrogi ei bwysigrwydd yn arwain y dysgwyr ar drywydd y pedwar diben. Mae angen dealltwriaeth helaeth o anghenion emosiynol y plant er mwyn gallu cynllunio mewn modd sy’n sicrhau eu bod yn derbyn y gefnogaeth cywir i ddatblygu gwydnwch a’r cadernid meddwl er mwyn gallu goresgyn unrhyw anawsterau sy’n eu rhoi dan anfantais. Trwy werthuso fy nghynnydd roedd modd gwirio fy strategaethau a phenderfynu ar gamau y gellid eu cymryd yn y dyfodol i sicrhau’r gefnogaeth a’r addysg orau posib i’r disgyblion. 
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The ACE Pyramid represents the conceptual framework for the ACE Study. The
ACE Study has uncovered how ACEs are strongly related to development of risk
factors for disease, and well-being throughout the life course.
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