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Pennod 1: Cyflwyniad
Nod yr astudiaeth oedd ymchwilio i’r meysydd cerddoriaeth ac anghenion dysgu ychwanegol i geisio darganfod a oes cysylltiad rhyngddynt, yn ogystal ag ymchwilio i’r effeithiau mae cerddoriaeth yn cael ar yr ymennydd. Bwriedir cyflawni’r ymchwil drwy ddefnyddio dulliau ymchwil megis, cyfweliadau ac arsylwadau gan gynnwys nodiadau maes i gefnogi’r arsylwadau.
Dewiswyd y maes hwn oherwydd bod y ddwy elfen o ddiddordeb i mi. Yr elfen gyntaf yw plant ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) a’r ail elfen yw cerddoriaeth. Datblygodd fy niddordeb yn y maes ADY ymhellach yn ystod modiwl blwyddyn dau yn y brifysgol, felly dyna’r rheswm sylfaenol o ddewis i ffocysu ar y maes yma. Dewisais gerddoriaeth,  oherwydd ei fod wedi chwarae rhan allweddol yn fy mywyd ers yr ysgol gynradd a theimlaf ei fod yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn. Cytuna Estyn 2015 â’r safbwynt yma, gan nodi yn uniongyrchol bod addysg cerddoriaeth a cherddoriaeth yn hanfodol i ddatblygiad llwyddiannus.
Wrth gynnal yr ymchwil, roedd yn fwriad defnyddio’r canfyddiadau i ehangu fy nealltwriaeth o’r ddau faes ac yna ei ddefnyddio a’i hymgorffori ar lawr y dosbarth. Pwysleisir yn ymchwil yr adolygiad llenyddiaeth bod effaith cerddoriaeth nid yn unig o gymorth i blant ag ADY ond hefyd i blant sydd heb unrhyw anghenion ychwanegol.
[bookmark: _GoBack]Rheswm arall dros benderfynu ymchwilio i’r maes cerddoriaeth ag ADY yw’r ffaith bod bwlch yn y wybodaeth sydd ar gael o ran yr effaith ar blant gydag ADY yn uniongyrchol. Mae’r mwyafrif o’r ymchwil sydd ar gael yn sail i therapi cerdd mewn ysgolion arbennig ac nid  llawer yn ysgolion prif ffrwd. Amlygir arferion da gan Estyn (2018) o wersi cerddoriaeth ond nid oes gwybodaeth yn cael ei rhannu o arfer dda o gerddoriaeth fel rhan o wersi craidd pob dydd. Yn wahanol i therapi cerddoriaeth bydd chwarae cerddoriaeth yn y dosbarth yn gwella safonau ymglymiad gwaith a hyd yn oed safon y gwaith a gyflawnwyd. Ffocws therapi cerddoriaeth yw datblygu ystod o sgiliau cymdeithasol sydd yng nghlwm yn natblygiad naturiol plentyn ifanc. Nid yw’r therapi yn ffocysu ar safonau gwaith, na chwaith yn cael ei ddefnyddio fel strategaeth cymorth o fewn y dosbarth yn y gwersi.
[bookmark: cysill]Diffiniwyd y cwestiwn ymchwil ar ‘Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol?’ drwy ffocysu ar safon gwaith ac ymddygiad. Gweler isod amcanion y prosiect.
Amcanion y prosiect ymchwil:
· Darganfod beth yw barn ac ymwybyddiaeth athrawon o effaith cerddoriaeth ar waith plant yn gyffredinol.
· Darganfod beth yw barn ac ymwybyddiaeth athrawon o effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY.
· Ymchwilio i ba strategaethau cefnogi mae’r ysgol yn darparu ar gyfer plant ag ADY.
· Ystyried barnau plant am glywed cerddoriaeth yn chwarae yn y cefndir yn ystod gwersi, a beth yw’r effaith.
· Darganfod pa effaith, boed yn bositif neu negyddol, mae cerddoriaeth yn cael ar blant ag ADY.
Rheswm ychwanegol i ymchwilio i effaith cerddoriaeth ar blant sydd ag ADY yw oherwydd bod gwybodaeth ar gael yn barod sydd yn nodi’r effeithiau positif mae cerddoriaeth yn cael ar yr ymennydd i bobl heb anghenion dysgu ychwanegol. Nodir yng ngwaith Mcintyre a Mcvitty (2004) bod niwronau newydd yn datblygu ac yn creu cysylltiadau wrth wrando ar fathau gwahanol o gerddoriaeth. Yn ogystal, gellir cysylltu hyn â gwaith Hallam et al (2002) lle amlygir bod dewis y math cywir o gerddoriaeth yn hanfodol i sicrhau perfformiad a safon gwaith da.
Nodwyd ar ddechrau’r bennod sut y bwriedir defnyddio arsylwadau a chyfweliadau fel dulliau ymchwil i gefnogi’r traethawd. Yn ogystal â hyn ymchwilir i wybodaeth gynradd ac eilaidd i gasglu data ansoddol o Ysgol A i gael braslun ar ymwybyddiaeth a barn am ddefnyddio cerddoriaeth fel strategaeth i gefnogi plant ag ADY tu fewn y dosbarth. Yn y bennod nesaf trafodir llenyddiaeth sydd yn berthnasol i’r maes ffocws, gyda’r bwriad o gryfhau pwrpas a chynnwys y traethawd er mwyn dod i gasgliadau perthnasol a chadarn.










[bookmark: _Hlk35856399]Pennod 2: Adolygiad Llenyddiaeth
Themau:
1. Niwrolegol
2. Addysg
3. Astudiaethau
Awgrymir yn erthygl Didge project (2016) bod derbyn mynediad cynnar i gerddoriaeth yn cefnogi datblygiad plastigrwydd yr ymennydd. Yn ogystal wrth wrando ar hanner awr o gerddoriaeth, tybier ei bod yn cynyddu’r llif gwaed i ochr chwith yr ymennydd. Gwelir ar ddiagramau (Atodiad 1) mai cyfrifoldeb ochr chwith yr ymennydd yw prosesu gwyddonol a mathemategol.
Trafodir yn ymchwil Macintyre a Mcvitity (2004) ddatblygiad niwronau a sut mae gweithgareddau penodol yn gallu hybu cysylltiadau newydd,megis ‘activities such as playing piano are good for reinforcing pathways’. Sonnir hefyd am effeithiau wrth brosesu gwybodaeth synhwyrol, er enghraifft, y newid cemegol sydd yn cefnogi datblygiad yr ymennydd.
Mae Singer (1998) yn cyfeirio at ‘neurodiversity’ wrth son am blant ag awtistiaeth ; dywed ei bod yn ffordd bositif i ddisgrifio’r cyflwr.
Gwelir arfer dda yn nogfen Estyn gan ysgol Christchurch (2014), lle defnyddir cerddoriaeth fel rhan o’r sesiynau 1:1 er mwyn rheoli ymddygiad disgyblion. Canfuwyd bod eu hagwedd yn gwella ar ôl y sesiynau, megis yn y dosbarth ac ym mywyd ehangach yr ysgol.
Cefnogir adroddiad ‘Every child matters: change for children’ (2003) â dibenion Donaldson (2015), o fod yn unigolion iach a hyderus. Nodir gweithgareddau canu a dawnsio i gynllunio ar gyfer plant ag ADY. Dyfynnir ‘music learning develops pupils critical skills and their ability to listen, to appreciate a wide variety of music….’
Amlyga adroddiad arall gan Estyn (2018) bod ‘cerddoriaeth yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn’. Rhennir y canlyniadau gyda llywodraethwyr yr ysgol a nodir ‘mae disgyblion yn elwa o ran eu lles, gwaith tîm a gwydnwch’ o’r defnydd o gerddoriaeth yn yr ysgol. Felly, cyn cychwyn yr ymchwil mae’n glir bod tystiolaeth ar gael bod effeithiau positif ar blant wrth wrando ar gerddoriaeth yn ystod tasgau.
Er nad yw’r astudiaeth nesaf yn canolbwyntio ar gerddoriaeth yn benodol, amlygir pwysigrwydd o ffocysu’r meddwl. Treialodd Ysgol Brynsierfel (2018) saib a symud ar adegau gwahanol yn ystod y dydd. Gwelwyd safonau lles ac ymddygiad yn codi yn ogystal â sgiliau canolbwyntio, magu gwydnwch ac annog disgyblion i ymgysylltu a’u dysgu.
Yn dilyn hyn, wrth ddarllen erthygl ‘Protected Tomorrows’ (2017),deallais fod offerynnau penodol, megis piano a drwm, yn cael effaith cadarnhaol ar blant sydd ag anableddau gwybyddol. Dywedir bod clywed y curiad yn elfen i’r plant i ganolbwyntio  arno. Yn ogystal â hyn mae ffocysu ar y curiad yn hybu datblygiad rhannau gwybyddol yr ymennydd.
Gwelir llawer o ymchwil eilaidd yn newyddiadur Wilson et al (2006) sydd yn cefnogi’r syniad bod cerddoriaeth yn cael effaith cadarnhaol ar blant sydd ag ADY a’r rhai sydd heb anghenion ychwanegol. Nodir tair ffordd o wneud ymchwil cerddorol:
1. Gwrando ar gerddoriaeth 
2. Gwersi Cerdd 
3. Cerddoriaeth Gefndirol

Amlyga canlyniadau Wilson et al (2006), ar gyfer gwersi cerdd, bod lefelau IQ y disgyblion yn codi hyd at 7 ar eu graddfa asesu. Defnyddiodd Hallam et al (2002, tud. 9) gerddoriaeth gefndirol a thawelwch yn ystod prawf mathemateg, a dangosodd y canlyniadau bod cynnydd yn ymdrech y disgyblion pan oedd y gerddoriaeth yn chwarae yn y cefndir. Yn ategu ymchwil Hallam noda astudiaeth Savan (1999) bod cerddoriaeth gefndirol yn helpu plant ag ADY drwy leihau straen a gorbryder.
Trafodir yn adroddiad Hallam et al (2002) y mathau gwahanol o gerddoriaeth sydd yn cael effaith ar ymateb ffisiolegol plant ifanc. Yn benodol gall cerddoriaeth gefndirol yn nosbarthiadau ADY arwain at lefelau perfformiad gwell wrth gwblhau tasgau.
Mewn astudiaeth o grŵp yn Unol Daleithiau America o’r enw ‘Rock the Autism’, ffocysir ar gyflwyniad i gerddoriaeth i blant ag awtistiaeth. Nad oes gwahaniaethu yn digwydd o ran gweithgaredd na sgil, mae rhyddid i bawb. Datblygir nid yn unig sgiliau cerddoriaeth ond sgiliau cymdeithasu hefyd.
Hoffwn gyfeirio at therapi sydd yn sail i effeithiau cerddoriaeth ar blant ag ADY. Mae therapi cerddoriaeth yn ymyrraeth sydd yn ffocysu ar agweddau corfforol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol o anghenion y plentyn, gyda’r bwriad o helpu nodweddion fel symud, cymdeithasu, cymhelliad a sut i ddangos emosiwn. Ni ddylai therapi cerddoriaeth fod yn rhwystro unrhyw waith cwricwlwm, dylid ei weithredu fel elfen ychwanegol.
Ymyrraeth arall sydd yn helpu plant ag ADY, lle mae cerddoriaeth yn elfen, yw Derbyshire Positive Play Support sef sesiynau 1:1 gydag oedolyn cyfrifol sydd yn hybu hyder a pharch personol. Defnyddir cerddoriaeth a goleuadau i greu awyrgylch synhwyrol. Gwelir Atodiad (2) ar gyfer yr asesiad cychwynnol a gorffenedig sydd rhaid cael ei gwblhau gan y rhiant ac athro dosbarth. Y disgybl, rhieni, athro a’r athro Derbyshire sydd yng nghlwm â’r sesiynau. Gwelir arfer dda gan Brigg Infant School ac Abercrombie Primary o ddefnyddio’r dull Derbyshire i gefnogi eu plant ag ADY neu anghenion emosiynol.
Amlyga Dumont et al (2017) ‘Music may play an important role in meeting a child's educational needs as it provides a means of self-expression, giving the child an outlet for feelings and emotions’. Cysyllta hyn â dogfen Estyn (2015) lle nodir bod cerddoriaeth yn hanfodol i ddatblygiad plentyn. Er bod y ddwy ddogfen yma yn nodi bod cerddoriaeth yn cael effaith cadarnhaol ar blant, noda canlyniadau Maloy a Peterson nad oes cysylltiad cadarnhaol rhwng ymyrraeth cerddoriaeth ar dasgau i blant ag oedolion ag ADHD. Ar y llaw arall amlinella’r adolygiad gan Dumont et al (2017) bod plant yn ymddwyn ac yn gwrando’n astud ar dasgau os ydynt yn cydamseru gyda churiad cerddoriaeth. Cysyllta hyn nôl i ddogfen “Protected Tomorrow”, lle nodir bod chwarae drwm yn dda ac yn helpu gydag anableddau gwybyddol.
Darllenir ar wefan ‘Classic FM’ am y Mozart Effect. Nodir bod tarddiad yr ymchwil yn  California yn 1993 ble rhannwyd pobl i ddau grŵp i wrando ar naill ai sonata gan Mozart neu dawelwch llwyr. Canfuwyd bod y grŵp a oedd yn gwrando ar y sonata yn dangos gwell sgiliau rhesymu gofodol na’r grŵp arall. Er hyn, mae’n bwysig ystyried pwy oedd y sampl o gyfranwyr, oherwydd nodir bod gwelliant mewn perfformiad rhesymu oherwydd bod y cyfranwyr yn hoff o’r gerddoriaeth neu’n gerddorol eu hun. Canlyniad o hyn bydd tuedd yr ymchwilwyr a’r sampl.
Gwêl rhesymau o effaith negyddol cerddoriaeth yn dechrau o ‘hypersensitivity’ yn ddisgyblion ag ADY (Lucker & Doman, 2015). Yn benodol plant ag awtistiaeth, er ei fod yn broblem iddynt nodir mai problem emosiynol yw hi yn lle problem glywedol benodol. Noda canfyddiadau ymchwil Moller a Rollins bod gormod o fewnbwn synhwyrol o gyffwrdd yn gallu arwain at sensitifrwydd i sŵn. Yn ychwanegol, gall plant ag ASD cael problemau gyda’i gweithrediadau felly’n gweld hi’n anodd derbyn yr holl wybodaeth.
Hoffwn gyfeirio at ddogfen Oftsed (2012) i amlygu eu bod yn ceisio sicrhau dealltwriaeth dda o gerddoriaeth, trwy waith lleisiol yn y dosbarth. Canlyniad hyn yw deall rhythmau a’u gysylltu i'r sgil i feysydd dysgu gwahanol. Yn ogystal maent yn sicrhau bod y cwricwlwm yn dangos parhad o’r sesiynau therapi cerddoriaeth i’r cwricwlwm dosbarth.
Gwneir ymchwil ar sail ymatebion cyfweliadau o’r profiad dewisol ar lyfr ac adnoddau WriteDance (2017). Defnyddir yr adnoddau yma i gyflwyno cerddoriaeth i’r dosbarth i gefnogi ysgrifennu. Mae’r llyfr yn rhannu syniadau ar sut i ddatblygu sgiliau corfforol i gefnogi datblygiad llawysgrifen.
I ategu’r enghreifftiau ‘hypersensitivity’, nodir yn llyfr canllaw awtistiaeth i ysgolion cynradd prif ffrwd, bod prosesu gwybodaeth yn anodd i blant ag awtistiaeth oherwydd maent yn ceisio canolbwyntio ar weld y darlun cyfan mewn sefyllfaoedd gwahanol. Gweler isod rhai nodweddion bydd plant yn dangos os ydynt yn dioddef o naill ai gorsensitifrwydd neu hyposensitifrwydd:
	Gorsensitif
	Hyposensitif

	Gorchuddio clustiau
	Gwneud synau uchel

	Osgoi pobl
	Siglo yn ôl ac ymlaen

	Gwneud ystumiau rhyfedd
	Gwrthdaro â phethau a phobl



Amlyga arfer dda Estyn (2018) bod sicrhau llais y disgybl i’r addysgu yn cael ‘effaith sylweddol ar les disgyblion a safonau addysgu a dysgu. Noda’r strategaeth bod wal ddysgu yn ddefnyddiol i gyfleu syniadau gwersi a medrau’r disgyblion o fewn thema. Teimlir wrth gysylltu gwaith llais y disgybl â chynlluniau addysgu unigol disgyblion ag ADY gall rhai nodi bod cerddoriaeth yn bwysig iddynt er mwyn dysgu. O ganlyniad i hyn, gall yr athrawes gynllunio bod cerddoriaeth yn chware rôl yn y gwersi dilynol. Yn sicr, wrth ddadansoddi’r llenyddiaeth sydd yn bodoli ar effaith cerddoriaeth, credaf bydd safon gwaith yn gwella, nid yn unig o ran plant ag ADY ond y dosbarth cyfan. Yn ogystal mae ystyried llais y disgybl yn cefnogi pedwar diben y cwricwlwm newydd gan Donaldson (2015).
Noda Morin (dim dyddiad) bod llais y disgybl yn wraidd er mwyn creu awyrgylch dysgu sy’n ymgorffori cryfderau a hoffterau'r disgyblion. Pwysleisir nad yw pawb yn dysgu yn yr un ffordd; bydd patrwm addysgu pawb yn wahanol ac unigryw. Dylai strategaeth personoli dysgu gweithio wrth law CAU’s disgyblion er mwyn darparu cymorth i sicrhau bod diddordeb ganddynt yn eu haddysg. Os nad yw’r gweithrediad yn dda gall ddisgyblion ADY syrthio tu ôl i’r cyfoedion. Gellir defnyddio proffiliau’r dysgwyr i nodi beth mae’r plant angen dysgu a sut. Dyma ble cysylltir â’r maes dysgu cerddoriaeth; gellir defnyddio cerddoriaeth yn y gwersi wrth edrych ar y proffiliau a CAU’s i weld os mae diddordeb gan y disgyblion.
Er nad yw Dyfodol Llwyddiannus (2015) yn cyfeirio’n uniongyrchol at effaith cerddoriaeth, mae’n cyfeirio at gynnydd cynhwysol i bawb. Gellir defnyddio CAU’s disgyblion ADY i lywio’r dysgu gan sicrhau bod elfen o gerddoriaeth yn y gwersi neu yn ystod y diwrnod ysgol. Wedi hyn, ac wrth ddadansoddi’r llenyddiaeth gefnogol, nid yn unig bydd y disgyblion ADY yn gwneud cynnydd ond gwelir gwelliant a chynnydd gan weddill y disgyblon. Amlyga argymell ar ddeilliannau cyflawniad 19 ‘dylai’r holl blant a phobl ifanc wneud cynnydd ar hyd yr un continwwm, heb ystyried unrhyw anghenion dysgu ychwanegol sydd ganddynt, er y gallent gyrraedd a symud rhwng Camau Cynnydd yn arafach neu’n gyflymach nag eraill.’
Cynhaliodd Chalmers et al (1999) astudiaeth ar effaith cerddoriaeth mewn neuadd ginio. Nodir yn eu canfyddiadau bod y nifer o broblemau ymddygiad yn ystod amser cinio yn lleihau wrth i’r gerddoriaeth chwarae. Yn ogystal, gofynnwyd i’r disgyblion os oeddent yn hoffi’r gerddoriaeth, atebodd 103 allan o 116 eu bod yn hoffi’r cyfnod pan oedd y gerddoriaeth yn cael ei chwarae. ‘As humans we have a physical response to music because our biologic being is a rhythmic entity’, amlyga hyn drwy nodi bod anadlu, cysylltiadau niwronau â’r ymennydd a’n system dreulio yn perthyn i rythmau ein cyrff.
Cyfeirir yn yr astudiaeth at waith Lindecker a Love (1954) lle defnyddir cerddoriaeth yng nghanolfannau preswyl i blant ifanc sydd â phroblemau ymddygiad. Canfyddai’r ddau fod cerddoriaeth dawelyddol yn atal sefyllfaoedd difrifol. Eto mae’r astudiaeth yn cyfeirio at  y pwysigrwydd o benderfynu ar y math o gerddoriaeth i chwarae. Nodir bod plant blwyddyn un a dau yn ymateb yn well i gerddoriaeth Disney i dawelu  ar ôl amser chwarae. O ganlyniad i ymchwil Chalmers et al (1999) amlinella bod dewis cerddoriaeth sydd â 60 curiad fesul munud yn gwella ffocws ac ymglymiad i’r gwaith/dasg.
‘Children tend to learn more effectively when there is music in the background, when the teacher speaks rhythmically, and when lessons are turned into lyrics’ (Blackburn, 2017). Gwêl yn y newyddiadur mai canlyniad emosiynol i gorbryder yw rhyddhau cortisol i’r llif gwaed, er hyn nodir bod gwrando ar gerddoriaeth yn lleihau’r cyfaint o gortisol sydd yn cael ei ryddhau. Enghraifft o hyn yw gall lefelau cortisol  disgyblion ADHD neu ADY godi’n uchel, wrth iddynt bryderu am waith neu faterion personol, ond yna, gyda’r defnydd o gerddoriaeth, bydd y lefelau’n lleihau.
Yn ôl ymchwil  Blackburn (2017), wrth wrando ar gerddoriaeth mae mwy nag un rhan o’r ymennydd yn weithredol ar yr un pryd ac felly’n rhyddhau llif gwaed cryf. Canlyniad o hyn yw bod rhan o’r ymennydd yn sicrhau bod cof tymor byr a chof tymor hir yn gweithredu ac yn prosesu gwybodaeth yn gyson. Er hyn nid yw ymennydd pob disgybl yr un peth, felly weithiau ni fydd cerddoriaeth yn cael effaith cadarnhaol ar y disgybl, fel noda Reimer (2004 dyfynnwyd yn Blackburn, 2017) mae’n debygol iawn bod profiadau bywyd gwahanol yn cael effaith ar rannau gwahanol o ymennydd pawb. Cefnogir ymchwil Blackburn (2017) â gwaith Chalmers et al (1999) wrth nodi pwysigrwydd y curiadau o fewn cerddoriaeth a’r effaith maent yn cael ar unigolion. Ond nodir Chalmers elfen ychwanegol, drwy amlygu bod cysylltiad rhwng cerddoriaeth ac ymddygiad a’r ffaith er nad yw dewisiadau cerddoriaeth yn ‘incidental’ maent sicr yn ‘intentional’ er mwyn teimlo emosiwn penodol.
Mae canfyddiadau Wilkinson (2013) am grŵp o blant gyda phroblemau ymddygiadol yn nodi nad oedd y disgyblion yn barod i drafod unrhyw bryderon neu emosiynau gyda’r athro, ond wrth i’r gerddoriaeth chwarae newidiodd yr awyrgylch a dechreuodd y disgyblion i siarad a rhannu eu hemosiynau. Yn ogystal, dangosir yn y canfyddiadau bod disgyblion yn dysgu tri i bum gwaith yn fwy cyflym wrth wrando ar gerddoriaeth.
Yn y bennod nesaf trafodir y fath o fethodoleg a ddewiswyd i gyflawni’r gwaith ymchwil.
Pennod 3: Methodoleg
Er mwyn ateb y cwestiwn ymchwil ‘Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY?’ defnyddiwyd ystod o ddulliau ymchwil megis:
· Ymchwil i’r maes ffocws
· Arsylwadau dosbarth
· Cyfweliadau ag athrawon/cynorthwywyr/disgyblion
Cyflawnwyd y gwaith ymchwil drwy ddilyn canllawiau moeseg BERA (2018); gwelir y ffurflen foeseg yn Atodiad 3. Deallir hefyd  pwysigrwydd cadw at reolau’r Ddeddf Diogelu Data Cyffredinol (2018) a chanllawiau rheoli data ymchwil PCYDDS (2019) fel y nodir yn y ffurflen foeseg,  er mwyn sicrhau gwarchodaeth dros y wybodaeth a gasglwyd. Pwysleisia’r Economic and Social Research Council (2020) dylai ymchwilwyr ‘ensure that risk and harm in research is minimised and that adequate protection of children and young people is ensured’. Cydnabyddir bod angen derbyn caniatâd cyn cynnal unrhyw arsylwadau neu gyfweliadau gyda’r disgyblion. Noda Fraser et al (2003) bod angen i’r disgybl gael dealltwriaeth o’r ymchwil a’i rhan ynddo, gan gynnwys pwrpas yr ymchwil sef i gael gwell dealltwriaeth o’r maes ffocws. Yn ogystal â hyn nodir pwysigrwydd esbonio bod modd i unrhyw un dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg os nad ydynt yn dymuno parhau.
Defnyddiwyd ymchwil eilaidd i gasglu’r wybodaeth ar gyfer yr adolygiad llenyddiaeth. Ffocyswyd yn benodol ar agweddau cerddoriaeth o fewn addysg a’i effaith ar ddisgyblion. Ehangwyd y wybodaeth ymhellach er mwyn llywio cwestiynau ar gyfer y cyfweliadau, cwestiynau addas i’r staff ac yna cyfres wahanol i’r disgyblion. Trefnwyd y wybodaeth oedd yn gysylltiedig â’r cwestiynau o’r arfer dda gan Estyn.
Penderfynwyd defnyddio dau fath o ddull ymchwil i gefnogi’r cwestiwn ar gyfer y traethawd. Trafodir y cyfweliadau yn gyntaf ac yna'r arsylwadau. Bwriadaf gyfleu’r manteision ac anfanteision o’r dulliau gan gyfeirio at lenyddiaeth a phrofiad personol, yn ogystal â nodi’r ffordd ymlaen ar sut i wella petai’r ymchwil yn cael ei hailadrodd.
Cynhaliwyd yr ymchwil yn ysgol A, sef ysgol ger dinas Abertawe gyda 210 o ddisgyblion ar y rhestr. Derbyniwyd caniatâd y dirprwy (sydd hefyd â chyfrifoldeb fel ALNCO yr ysgol) ar gyfer cynnal yr ymchwil a’r mathau o ddulliau a phenodwyd yn y ffurflen foeseg. Roedd yn bwysig gwneud hyn i leihau unrhyw risg i’r ymchwilydd, y brifysgol a staff a phlant ysgol A.
Yn gyntaf, dewiswyd cynnal cyfweliadau lled-strwythuredig gyda staff a disgyblion yr ysgol. Pwrpas gwneud y cyfweliad yn lled-strwythuredig oedd sicrhau bod cyfle i unigolion ymhelaethu ar eu barn wrth ymateb i’r cwestiynau.  Gwelir Atodiad 4 am y cwestiynau a ofynnwyd yn ystod y cyfweliad. Cyn cynnal y cyfweliad, hysbysodd yr ymchwilydd y staff a’r disgyblion o fwriad yr ymchwil,  a’u gwneud yn ymwybodol bod croeso iddynt godi  unrhyw gwestiynau ynglŷn â’r ymchwil ar unrhyw adeg. Yn dilyn hyn roedd gofyn i’r staff arwyddo llythyr caniatâd (gweler Atodiad 5); ni ofynnwyd i’r plant am ganiatâd oherwydd roedd hyn wedi’i gytuno yn barod gyda’r dirprwy. I leihau risg ac i sicrhau bod y plant yn hapus, defnyddiwyd wynebau hapus/trist iddynt gyfleu os oeddent dal yn fodlon ateb y cwestiynau. Yn ystod y cyfweliadau defnyddiodd yr ymchwilydd nodiadau maes i gofnodi’r atebion.
Nodir yn Cohen et al (2007) mai un anfantais gall godi drwy gynnal cyfweliadau yw camddealltwriaeth yr atebwr o strwythur y cwestiwn. Ar y llaw arall gall yr anfantais ddod o ochr yr ymchwilydd wrth iddyn nhw gamddeall ymateb yr atebwr. Gall anfantais arall godi, sef tuedd, tuedd gan yr ymchwilydd ar yr atebwr. Yn sicr amlinella Hitchcock a Hughes (1989), oherwydd natur cyfweliadau mae’n anochel bydd dylanwad gan yr ymchwilydd ar yr atebwyr.
Dewiswyd dull lled strwythuredig ar gyfer y cyfweliadau i bawb. Cytuna Silverman (1993) gyda’r dull yma o gynnal cyfweliadau drwy nodi, wrth gael cyfres a fformat o gwestiynau mae’n lleihau’r risg o newidiad i’r ateb neu newidiad i’r cwestiwn. Canlyniad o leihau’r risg wedyn byddai tuedd gan yr ymchwilydd. Pwysleisio Llywodraeth Cymru (2015) yr elfen o baratoi cyn cynnal cyfweliadau, ‘lefel uchel o ymateb pan fydd y cyfweliadau wedi cael eu trefnu ymlaen llaw’.
Un rheolaeth a dewiswyd ar gyfer cwestiynau’r disgyblion oedd sicrhau dealltwriaeth. Fel amlyga Simons (1982), gall ‘pictching the question at the right level’ a ‘choosing the right vocabulary’ cael effaith mawr ar yr ymatebion. Gwelir yn Atodiad 4 y cwestiynau, amlinellwyd tri chwestiwn yn unig i ofyn, gyda’r bwriad o sicrhau ymatebion cywir a defnyddiol.
Casglwyd tystiolaeth ychwanegol drwy wneud arsylwadau ar ddau ddosbarth Cyfnod Sylfaen a dau ddosbarth Cyfnod Allweddol Dau. Penderfynwyd ffocysu ar y disgyblion ag ADY trwy sylwi ar natur yr unigolyn, eu hymddygiad a chyflawniad gwaith.. Pwysleisia Cohen et al (2007) y pwysigrwydd o sicrhau dealltwriaeth o bwrpas yr arsylwadau cyn eu cynnal. Anfantais sydd yn codi wrth wneud arsylwadau, fel noda Cohen et al (2007), yw mai dim ond un agwedd o’r disgybl rydych yn gweld, megis y disgybl yn ymateb mewn gwers iaith neu fathemateg ac nid yw’r cyd-destun llawn yn cael ei weld. Yn ogystal gwelir weithiau ymddygiad yn newid, mewn ffordd negyddol neu ffordd gadarnhaol oherwydd bod yr ymchwilydd yn yr ystafell.
Noda Punch (2014) mai un fantais o gynnal arsylwadau yw’r ffaith gall yr ymchwilydd gymryd rhan yn y wers/dasg yn lle dim ond eistedd ac arsylwi. Efallai gwnaiff hyn sefyllfa fwy naturiol i’r disgybl, fel petai gynorthwyydd arall yn y dosbarth. Er mwyn sicrhau'r arsylwadau gorau argymhellir bod yr ymchwilydd yn weithredol yn yr hyn a byddant yn gwneud. I ategu’r syniad o arsylwi yn weithredol, amlyga LlC (2015) bod ‘modd gweld pethau o safbwynt y grŵp yn sgil bod yn arsylwyr sy’n cymryd rhan’.
Dewiswyd y sampl, sef y cynllun ymchwil, yn ôl nod y cwestiwn ymchwil. Er arsylwyd yr holl ddosbarth, ffocyswyd yn uniongyrchol ar y disgyblion ag ADY. Felly’r sampl oedd disgyblion sydd naill ai â datganiad o ADY megis awtistiaeth neu ddisgyblion sydd yn  dangos nodweddion o ADY. Yr enw cywir am hyn ym maes ymchwil yw samplu bwriadus. Defnyddiwyd samplu bwriadus, hefyd, ar gyfer cyfweld â’r ALNCO a’r athrawes a oedd yng nghlwm a gweithgareddau ymyrraeth i blant ag ADY. Ar y llaw arall sampl cyfleustra a bwriadus oedd sampl yr athrawon eraill. Penodwyd amser neu gofynnwyd i gynnal yr arsylwadau/cyfweliadau ar adegau a oedd yn addas iddynt.
Defnyddiwyd nodiadau'r cyfweliadau i ddadansoddi data ansoddol yr ymchwil. Dangosir nodweddion tebyg rhwng atebion a phatrymau ynglŷn ag ymwybyddiaeth unigol o effaith cerddoriaeth. Yn ogystal dangosodd y wybodaeth gwahaniaethau rhwng barnau'r athrawon ar gyfer cwestiwn 5, sef ‘Ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno gyda’r gosodiad, mae cerddoriaeth yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn’.  Felly, o ganlyniad i hyn roedd modd gweld cysylltiadau rhwng y gwaith ymchwil cychwynnol a’r gwaith ymchwil maes.
Yn ychwanegol, un her a wnaeth godi yn ystod yr ymchwil oedd sut i gofnodi ymatebion y disgyblion. Heb geisio codi anhawster ar y disgyblion penderfynwyd peidio gwneud nodiadau yn ystod y cyfweliad. Wedi hyn crëwyd y nodiadau, ond nid oedd y wybodaeth yna yn uniongyrchol; roeddwn yn ailadrodd a cheisio dwyn i gof beth ddywedodd y disgyblion. Petawn yn  ailadrodd yr ymchwil byddai cymryd nodiadau yn y man neu recordio’r cyfweliadau yn well er mwyn sicrhau bod yr holl wybodaeth yn cael ei chofnodi.
Byddant wedi bod yn ddymunol arsylwi mwy o blant ag ADY a hynny  mewn lleoliad cerddorol, megis gwers cerddoriaeth neu sesiwn canu. Byddai hyn wedyn yn caniatáu mwy o fewnwelediad i sut mae’r disgyblion ag ADY yn ymateb a’r effaith dilynol o wrando neu gymryd rhan yn yr elfen gerddorol. Yn anffodus nid oedd hyn yn bosib oherwydd cyfyngiadau amser.
Yn y bennod nesaf trafodir canfyddiadau a thrafodaethau ym mhlith y gwaith ymchwil.

Pennod 4: Canlyniadau a Thrafodaeth
Bwriedir trafod canlyniadau’r ymchwil yn unol â chanfyddiadau'r adolygiad llenyddiaeth. Cynhaliwyd cyfweliadau ag athrawon, cynorthwywyr, SENCO a disgyblion yr ysgol profiad dewisol. Yn ogystal cynhaliwyd arsylwadau maes o bedwar dosbarth, dau ddosbarth Cyfnod Sylfaen a dau ddosbarth Cyfnod Allweddol Dau. Gweler enghreifftiau o’r cwestiynau a ofynnwyd yn Atodiad rhif 4. Yn ystod yr arsylwadau, arsylwyd ystod eang o ddisgyblion gan  ffocysu ar rai gyda ADY neu oedd yn aros am ddatganiad.
Cafwyd ymatebion defnyddiol gan staff yr ysgol o ganlyniad i’r cyfweliadau. Daethpwyd i’r casgliad nad oes digon o hyder gan yr athrawon, na digon o wybodaeth ar gael i’w cefnogi , er mwyn iddynt ymgorffori cerddoriaeth yn y gwersi neu sesiynau cymorth. Dywed Wilkinson (2013, a ddyfynnir yn Blackburn, 2017) ‘There exists a serious lack of understanding, in education, of the importance of music in neurological and emotional development and learning’. 
Dyma ambell ymateb i gwestiwn rhif 2 o’r cyfweliadau:
‘Mwyafrif o’r amser dim ond gwersi cerddoriaeth rydym yn eu defnyddio. Nid oes digon o hyder gennai i’w ddefnyddio’n rheolaidd’ - cysylltir hyn â gwaith Blackburn (2017) a Ofsted (2012).
‘Tawelu a chadw ffocws. Rhai unigolion ddim yn hoff iawn o fathau penodol o gerddoriaeth’
Felly’n barod gwelir adlewyrchiad bod peth gwybodaeth o ran effaith cerddoriaeth ond dim digon i’w dreialu  fel ymyrraeth neu strategaeth i helpu gwaith. Canfuwyd y wybodaeth fwyaf defnyddiol o gwestiynau 4 a 5 i gysylltu â llenyddiaeth addysgol o ddefnyddio cerddoriaeth yn y dosbarth. Dengys yr ymatebion bod pob cyfranogwr yn agored i dreialu cerddoriaeth i gefnogi plant ag ADY fel strategaeth dosbarth, yn ogystal â defnyddio apiau i gefnogi’r dysgu. Dywed y SENCO y bydde hi’n cyflwyno cerddoriaeth gefndirol am y tro cyntaf i sesiynau cefnogi gwaith ag athrawes sesiynau 1:1, teimlir bod hyn yn gam cadarnhaol iawn sydd wedi deillio o’r gwaith ymchwil yma.
Un ymateb wnaeth awgrymu bod yr ymchwil yn cael effaith ar yr athrawon oedd gan athrawes blwyddyn 4. Dyma’r dosbarth lle roedd y disgyblion ag ADY yn ogystal ag un â datganiad o awtistiaeth. Dywedodd yr athrawes ‘Byddaf yn agored i’w ddefnyddio/treialu. Efallai dechrau fel strategaeth dosbarth cyfan ac yna asesu ymateb y plant ag ADY. Canlyniad hyn fydd i weithio allan sut i’w ddefnyddio yn sesiynau’r unigolion ADY, megis sesiynau 1:1’. Cysyllta hyn i agwedd y SENCO, gan gynnwys ymchwil o’r adolygiad llenyddiaeth sy’n nodi bod mathau gwahanol o gerddoriaeth yn cael effaith gwahanol ar blant (Črnčec et al (2006), Hallam et al (2002), Dumont et al (2017),Chalmers et al (1999).

Tabl 1: Graff cylch yn dangos barn staff yr ysgol am y gosodiad canlynol ‘mae cerddoriaeth yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn” (ESTYN, 2015) a pham?’
Gellir gweld  o ganlyniadau’r tabl bod hanner y staff yn cytuno â’r gosodiad ac nad oes unrhyw aelod o staff yn anghytuno gyda’r gosodiad; yr unig wahaniaeth yw barn hanner y staff sydd yn nodi bod effaith cerddoriaeth yn dibynnu’n llwyr ar y plentyn, e.e.
‘Dibynnu ar y plentyn. Dadansoddi ac asesu’r plentyn yn gyntaf er enghraifft eu hoffterau ac yn y blaen’
‘Cytuno ond yn dibynnu ar y plentyn unigol. Defnyddio cerddoriaeth megis white nosie a glaw’
 Mae gwaith Chalmers et al (1999) yn cytuno â’r gosodiad gan Estyn (2015) trwy amlygu bod cerddoriaeth yn ymateb corfforol, emosiynol yn ein cyrff. Gall cerddoriaeth cael effaith ar ein teimladau, iechyd meddwl, symudiadau’r corff.
Nesaf bwriadaf drafod canfyddiadau o ymatebion gan y disgyblion. Cynhaliwyd cyfweliadau â phedwar disgybl o flwyddyn 4 ar gyfer holi’r cwestiynau. Penderfynwyd, ar ôl cwrdd â disgyblion y Cyfnod Sylfaen, i beidio â gofyn i’r disgyblion iau oherwydd nad oeddwn yn teimlo byddent yn deall yn iawn natur y cwestiynau. Er fy mod wedi’i gwneud yn syml nad oeddwn am gymryd y risg. Penodwyd diwrnod yn ystod yr wythnos gyntaf i gyfweld â’r disgyblion.
Dengys y data/ gwybodaeth a gasglwyd o’r cyfweliadau gyda’r disgyblion rhaniad o hanner a hanner o ran effaith cadarnhaol cerddoriaeth ar y disgyblion. Cytuna gwaith Chalmers et al (1999) ag ymatebion y pedwar disgybl o ran bod y math o gerddoriaeth a ddewisir yn bwysig iawn. O ganlyniad i hyn dyma ddewis y disgyblion:
1. Cerddoriaeth ar y radio
2. Cerddoriaeth ar y radio
3. Amrywiaeth o gerddoriaeth
4. Cerddoriaeth dawel (glaw) (anogir yr ymateb yma o ‘Mam yn chwarae cerddoriaeth dawel’
Nid oedd cytundeb rhyngddynt wrth ymateb i gwestiwn rhif 5 sef ‘A fyddech chi’n hoffi Miss/Syr i gael cerddoriaeth ar yn y cefndir, yn ystod tasgau gwaith’. Ymatebodd ddau wrth ddweud na, gormod o sŵn felly’n anodd ffocysu. Yna ymatebodd y ddau arall trwy ddweud byddant yn hapus i gael cerddoriaeth yn chwarae oherwydd bod y dosbarth mor dawel ar adegau nad ydynt yn gallu ffocysu. Mae’r ymateb am ormod o sŵn yn cysylltu â gwaith Lucker a Doman (2015) wrth edrych mewn i blant ADY sydd ag ‘hypersensitivty’ i synau. Efallai ei fod yn bwysig i nodi yma'r cysylltiad gydag ymatebion yr athrawon o ddweud bod y defnydd yn ddibynnol ar y disgybl unigol. Yn yr achos yma ni fyddai cerddoriaeth yn ddefnyddiol fel strategaeth i gefnogi gwaith yr unigolyn, ond efallai  byddai’r defnydd o gerddoriaeth yn cael effaith cadarnhaol mewn sefyllfaoedd cymdeithasol, megis sesiynau Derbyshire yr ysgol.
Ar y cyfan, gasglwyd bod cerddoriaeth o fath penodol yn cael effaith ar y disgyblion a chyfwelwyd mewn gwahanol ffyrdd. Y camau nesaf i’r ysgol yn dilyn hyn byddai i dreialu’r defnydd o gerddoriaeth ond, yn sicr i asesu hoffterau cerddorol pob plentyn cyn hynny. Yn bendant, gwelwyd o’r ymchwil helaeth yr adolygiad llenyddiaeth, bod cerddoriaeth yn cael effaith ar blant ond nid oes ymchwil yn benodol i’r effaith ar blentyn penodol maent yn cwmpasu’r plentyn o dan ymbarél anghenion megis, ADHD, ASD ac yn y blaen.
Trafodir nesaf y nodiadau maes a chyflawnwyd wrth wneud yr arsylwadau disgybl. Arsylwyd bod sicrhau perthynas cadarnhaol â disgyblion ADY yn holl bwysig er mwyn deall eu hoffterau, megis cael ymwybyddiaeth o gynlluniau addysg unigol. O ganlyniad i hyn bydd unrhyw bryderon yn cael eu gwaredu wrth gynllunio ar gyfer y dosbarth gan gynnwys ceisio bod yn gynhwysol i’r disgyblion ag ADY.
Gwêl cysylltiad rhwng gwaith Hallam et al (2002) ag arsylwad bod gwrando ar gerddoriaeth yn tawelu meddwl disgybl penodol, dangosir ffocws clir i’r dasg ar ôl sesiwn canu torfol. Noda Hallam et al (2002) bod cerddoriaeth dawel yn cael effaith positif ar waith disgyblion. Arsylwad arall a nodir â phwysigrwydd uchel oedd cadw trefn, cadw trefn megis pynciau craidd yn y bore, gwyddoniaeth neu ddyniaethau yn y prynhawn. Wrth wneud hyn mae’n lleddfu pryderon y disgybl oherwydd maent yn gwybod beth sydd yn dod nesaf. Awgrymir os fydd cerddoriaeth yn cael ei ymgorffori fel strategaeth yn yr ysgol bydd rhaid ei amserlenni yn gyson ar ddiwrnod neu ddiwrnodau penodol neu adegau yn ystod yr wythnos er mwyn gwybodaeth y dosbarth a’r disgybl ag ADY.
Er bod y wybodaeth a gasglwyd yn yr adolygiad llenyddiaeth yn cyfeirio fwy tuag at effeithiau cadarnhaol o chwarae cerddoriaeth, mae cryn dipyn yn amlygu’r effeithiau negyddol (Hallam et al 2002, Classical Fm, Lucker a Doman 2015). Cysylltir hyn â barn athro blwyddyn 3, a ddywedodd bod disgybl yn y dosbarth yn casáu sŵn a cherddoriaeth, felly nad oedd yn debygol o’i ddefnyddio.
Trafodwyd gydag athrawes dosbarth blwyddyn 4 un disgybl a arsylwyd yn y dosbarth. Nid oedd datganiad ganddo ond roedd yn y broses o gael ei gyfeirio at y seicolegydd addysg. Cerddoriaeth yw’r peth mwyaf negyddol i’r disgybl; mae’n rhaid iddo wisgo clustffonau i gyngherddau a gwasanaethau lle bydd sŵn o lefel uchel. Amlinella gwaith Lucker a Doman (2015) y problemau gwaelodol efallai sydd heb gael diagnosis yn y disgybl.
Derbyniwyd gwybodaeth o’r ysgol o ran datblygiad proffesiynol y staff. Nodir bod yr ysgol am dderbyn cymhwyster gan ASDinfoWales i sicrhau bod pob aelod o staff yn ymwybodol o sut i ddelio â sefyllfaoedd gyda phlant ag awtistiaeth. Teimlir bod hyn yn arwyddocaol i’r ysgol gyfan oherwydd bydd pawb ar yr un lefel ac, o ganlyniad i hyn, yn gallu darparu cymorth cyson a chynhwysol.
Awgryma’r canfyddiadau hyn bod angen codi ymwybyddiaeth athrawon ysgolion cynradd o’r effeithiau mae cerddoriaeth yn gallu cael ar blant, gan gynnwys rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Yn sicr gwelir peth ymwybyddiaeth ond dim digon i weithredu cerddoriaeth fel strategaeth gefnogol a’i wneud yn llwyddiannus. O ganlyniad i’r ymchwil y neges arwyddocaol yw bod angen gwella ymwybyddiaeth athrawon boed yn ystod diwrnodau hyfforddiant neu wrth rannu arfer dda. Dangoswyd, hefyd, bod bwlch yn yr ymchwil o ran ffocysu ar  yr effaith mae cerddoriaeth yn cael ar ddisgyblion ysgolion prif ffrwd gan gynnwys disgyblion ADY prif ffrwd. Yn sicr gwelir ystod eang o ymchwil a gasglwyd yn yr adolygiad llenyddiaeth ond nid oes y math yma o ymchwil, ystadegau, astudiaethau achos ac yn y blaen ar gael yn y maes prif ffrwd.
Ymddangosodd ambell i oblygiad wrth gyflawni’r ymchwil. Y goblygiad cyntaf , nad oedd digon o ffocws ar gerddoriaeth fel strategaeth cefnogi yn yr ysgol. Yn cyfrannu at hyn roedd absenoldeb tymor hir  athrawes (blwyddyn 1) a oedd yn gyfrifol am gerddoriaeth yn yr ysgol a diffyg hyder eraill; nododd athrawes blwyddyn dau mai’r athrawes uchod oedd yn addysgu cerdd i’w dosbarth hi oherwydd ei diffyg hyder yn y maes.  Yr ail oblygiad fel sonnir trwy gydol y traethawd yw’r prinder gwybodaeth yn gysylltiedig ag effaith cerddoriaeth mewn  ysgolion prif ffrwd. Gwelwyd hi’n anodd ceisio arsylwi’r effaith yn yr amser oedd ar gael ;gellir fod wedi arsylwi llawer mwy petai  amser wedi ei benodi i ddefnyddio cerddoriaeth yn yr ysgol. Yn anffodus oherwydd prysurdeb wythnos ysgol a’r galwadau ar amser yr athrawon nid oedd hyn yn bosib.
Er nad goblygiad o’r ymchwil yw’r pwynt trafod nesaf, eto gwerth nodi ei fod wedi profi’n anodd gwahanu gwybodaeth benodol ar effaith cerddoriaeth ar blant i effaith ag effaith strwythurau therapi cerdd. Mae’r  wybodaeth am therapi cerdd yn berthnasol, yn unig, i ysgolion arbennig ac nid i ysgolion brif ffrwd; yn sicr rhaid cydnabod efallai bod gwagle i ychwanegu therapi cerdd fel strategaeth asiantaeth allanol i blant ag ADY yn y brif ffrwd. Ond, rhaid cofio, canfyddiad yr ymchwil nid bai ar brinder o therapi cerdd ond y prinder gwybodaeth ac ymwybyddiaeth sydd allan i athrawon. Teimlir taw’r cam olaf fydd i alw ar gyngor therapydd cerdd, ceisir gwneud camau unigol fel ysgol yn gyntaf i dreialu os maent yn cael effaith ar y disgyblion, ac yna adeiladu ar y camau hyd at therapi cerdd i’r disgyblion sydd wir eu hangen.
Trafodir casgliadau'r gwaith ymchwil yn y bennod ddilynol.












Pennod 5: Casgliad
Bwriad cychwynnol yr ymchwil oedd darganfod ‘Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY’. Defnyddiwyd ystod eang o wybodaeth gefndirol i gefnogi’r ymchwil ar y profiad dewisol ac yna adeiladu ar y wybodaeth o strategaethau neu gynlluniau’r ysgol profiad dewisol. Canfuwyd nad oedd digon o ffocws ar gerddoriaeth na chysondeb ar draws ysgol o ran defnyddio cerddoriaeth. Tybed a oedd cerddoriaeth yn cael effaith? Arsylwyd ar ddau dosbarth a oedd yn defnyddio cerddoriaeth i gefnogi dysgu sgiliau sylfaenol, er hyn nid oedd bob dosbarth yn annog y defnydd o gerddoriaeth. Yn unol â’r gwaith ymchwil a thystiolaeth a gasglwyd, gwelwyd bod cerddoriaeth yn gallu cael effaith cadarnhaol yn ogystal ag effaith  negyddol. Cmewn cyfweliad gyda’r athrawes cytunwyd bod defnyddio cerddoriaeth i gefnogi neu hybu gwaith ac ymddygiad da yn hollol ddibynnol ar yr unigolyn. Rhaid ystyried anghenion y disgybl a’i hoffterau, ac yn y blaen, i asesu a fydd cerddoriaeth yn cael yr effaith gorau posib arnynt.
Teimlaf fod yr ymchwil yn barod wedi cynyddu fy mhroffesiynoldeb ac ymwybyddiaeth yn y maes. Canlyniad i hyn yw’r modd i drosglwyddo’r wybodaeth a gasglwyd i’m yrfa addysgu fel athrawes newydd gymhwyso. Ystyrir bod llawer o effeithiau gwahanol yn deillio o wrando ar, a chwarae, cerddoriaeth i blant ag ADY a phlant sydd heb anghenion ychwanegol. Yn dilyn cyflawni’r ymchwil teimlaf digon hyderus i bennu targed o geisio defnyddio cerddoriaeth yn y dosbarth i: un, gwella ymddygiad; dau, cefnogi gwaith; a tri, tawelu a phenodi amser i disgyblion fyfyrio. O ystyried yr ymchwil bydd y tair strategaeth yma yn gweithio gyda mwyafrif y disgyblion ond rhaid cofio i asesu anghenion y plant ag ADY is sicrhau ei fod yn addas iddynt. Wrth feddwl am le dechreuodd yr ymchwil, yn sicr mae sgiliau ymchwilio, moeseg a phroffesiynoldeb yr ymchwilydd wedi datblygu ers cychwyn y modiwl, gan adeiladu ar ambell i sgil o fodiwl blwyddyn dau.
Nodir awgrymiadau ar sail yr ymchwil isod:
· Codi ymwybyddiaeth athrawon ar effeithiau cerddoriaeth ar blant sydd ag ADY a’r rhai sydd heb anghenion ychwanegol.
· Cynhyrchu neu gynnig hyfforddiant yn debyg i therapi cerddoriaeth, ar sut i ddefnyddio cerddoriaeth fel elfen o gefnogaeth yn y dosbarth.
· Penaethiaid ac uwch dîm yr ysgol i gefnogi athrawon wrth gynllunio ar gyfer cerddoriaeth, er mwyn codi hyder. Yn ychwanegol, gellir cynnig cymorth wrth gynllunio’r maes dysgu a phrofiad ‘Y Celfyddydau Mynegiannol’.
Hoffwn drafod nesaf yr awgrymiadau ar ymchwil pellach i’r maes. Teimlir fod angen mwy o ymchwil ar yr effeithiau ar blant ag ADY mewn ysgolion prif ffrwd i gymharu ag ysgolion arbennig. Yn sicr defnyddir strategaethau megis, ystafell synhwyrol, sesiynau therapi cerdd ond nid yw’r cyfleusterau yma ar gael yn benodol i ysgolion prif ffrwd. Rhaid ystyried prysurdeb dyddiol ysgol, cyllid, nifer o ddisgyblion er mwyn ymgorffori’r uchod i’r ysgol. Pwysleisir bod angen ffocws penodol ar ddatblygu methodoleg a chynllun ymchwil ehangach ar effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY mewn ysgolion prif ffrwd.
Y goblygiadau wnaeth ymddangos yn ystod yr ymchwil oedd:
1. Prinder o gerddoriaeth yn cael ei defnyddio yn yr ysgol profiad dewisol
2. Prinder gwybodaeth gefndirol yr athrawon wrth drafod/ cynnal cyfweliadau am effeithiau cerddoriaeth yn benodol
3. Prinder y nifer o ddeunyddiau llenyddol ar gerddoriaeth yn gysylltiedig ag addysg gan gynnwys llenyddiaeth ar ei effaith.
Petai’r cyfle gen i, i ail-wneud yr ymchwil, fy nymuniad fel ymchwilydd byddai sicrhau bod yr ysgol benodol yn ymwneud â cherddoriaeth yn fwy helaeth na dim ond o fewn gwersi cerddoriaeth. Efallai gallwn, hefyd, sicrhau bod deunyddiau iddynt ddarllen cyn cynnal cyfweliadau neu rannu gwybodaeth os oedd diddordeb ganddynt. Yn ychwanegol, byddwn yn meddwl am aralleirio’r cwestiwn ymchwil a chreu cwestiwn mwy agored ac addas i ysgolion prif ffrwd.
Er hyn cytunir yn gryf gyda’r gosodiad sydd yn sail i’r traethawd sef ,
‘Mae grym y gân yn gyfoeth pur’ (Alwyn Humphreys)
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