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Pwysigrwydd parch ymarferydd tuag at llais a hawliau plant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mae’r ddarn o bapur yma wedi’i bwriadu tuag at ymarferwyr, fel ffurf o wella dealltwriaeth ar hawliau plant a’r phwysigrwydd 
i wrando ar llais bob un plentyn a’i werthfawrogi, wrth cyfeirio at UNCRC a gofynion Llywodraeth Cymru. Daeth UNCRC yn 
gyfraith yng Nghymru yn 2011, a genhedlwyd gan Llywodraeth Cymru, yn uwcholeuo hawliau plant a sut dylai pob un plentyn 
cael ei drin (Lywodraeth Cymru, 2015). 
 

Erthygl 3 
Dylai pob plentyn cael ei cefnogi gan sefydliadau, wrth weithio tuag at beth sydd yn orau i’r plentyn (CCUHP, D.D).  Mae’r 
erthygl yma yn pwysleisio pwysigrwydd llais y plentyn, a’i wrando arni (Lewis et al., 2017) 
 
Partneriaeth gyda Rhieni a Theulu- Mae Estyn (2018) yn nodi bod yn bwysig bod ymarferwyr a sefydliadau yn cynnwys 
wahanol fathau o strategaethau er mwyn ymgysylltu’n gadarnhaol â rhieni. Dengys astudiaeth gall cynnwys plant a rhieni yn eu 
dysgu eu grymuso i wella lles ac agweddau tuag at ddysgu.  
 
Mae’n rhaid i ymarferwyr creu amgylchedd cynnes, ymatebol, partneriaeth da gyda rhieni a theulu, er mwyn wneud i’r blentyn 
teimlo’n hapus (Kinsgton a Siraj, 2017). Mae’r ddamcaniaethwr John Bowlby yn nodi bod plant sydd yn deimlo’n ddiogel yn 
ddatblygu’n well (Mooney, 2010). Mae Llywodraeth Cymru (2013) yn pwysleisio bod yn anghenrheidiol i arweinwyr herio 
staff, yn nhermau sut maent yn rhyngweithio ag rhieni a theulu, ac i adolygu credoau a tybiaethau presennol, yn enwedig os mae 
barn ddifigiol am y teulu. 
 
Cyfnod Sylfaen- Nodwyd Llywodraeth Cymru (2015) bod yn anghenrheidiol bod ymarferwyr a gweithwyr yn creu cwricwlwm 
wedi’i selio o gwmpas diddordebau y plentyn, heb gor bwyslais ar asesu, er mwyn sicrhau bod y plentyn yn gallu datblygu fel 
dysgwr hyderus. Felly, rhaid cadw hyn yn y feddwl wrth weithio â phlant. 
 
Arsylwi a Chynllunio- Mae Llywodraeth Cynulliad Cymru (2014) yn nodi bod arsylwi yn rhan bwysig o chynllunio ar gyfer 
plant oherwydd, maent yn ddarparu dealltwriaeth well a’r plentyn, trwy anghenion, ond hefyd trwy ases ei annibyniaeth i wneud 
beth y ddymunir. Mae’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn nodi bod yn bwysig dilyn y strwythur ‘Triongl Cyfnod Sylfaen’, sydd yn 
uwcholeuo cynllunio, cefnogi ac adolygu (Department for Children, Education, Lifelong Learning and Skills, 2015). Mae Lewis 
et al. (2017) yn nodi bod yn hanfodol bod plant yn cael y cyfleoedd i rhyngweithio ac i gael ei arsylwi, oherwydd dywed Lev 
Vygotsky (Montague-Smith a Price, 2012) trwy rhyngweithio mae plant yn ddatblygu. 
  

Erthygl 12 
 

Mae’r Erthygl hon yn cydfynd â Erthygl 3, felly, os nad yw un yn cael ei weithredu, yn sicr fydd y llall ddim (CCUHP, D.D). 
 
 
Llais y Plentyn- Mae’r Comisiynydd Plant Cymru (2018) yn nodi bod yn bwysig gwrando ar llais y plant gan bod yn rhoi 
cyfleoedd iddyn nhw creu penderfyniad ac yn rhoi annibyniaeth yn y ddewisiadau a fydd yn effeithio nhw.   
 
Nodwyd Lewis et al. (2017) bod diffyg dealltwriaeth a gwybodaeth ar hawliau plant ac nad oes llawer wedi dysgu am UNCRC. 
Felly, mae Llywodraeth Cymru yn medru codi ymwybyddiaeth a darparu hyfforddiant ar UNCRC a’i phwysigrwydd.  
 
 
Cyfnod Sylfaen (2015)- Wrth creu cwricwlwm sydd yn addas i blant ar gyfer datblygu, mae’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn dweud 
bod yn holl bwysig gwrando a chefnogi llais y plentyn, felly’n selio addysg i gwmpas diddordebau’r plant. 
 
 
Gweithred Plant 2004-  Mae’r gweithred hon yn ymgorffori hawl plant i gymryd rhan ym mhob penderfyniad sy’n effeithio are 
u bywydau. Mae ymchwil yn dangos bod y ddau, gweithwyr proffesiynol a phlant, yn meddwl y byddai cynnwys plant yn y 
broses o gwneud penderfyniad yn arwain at canlyniadau gwell i blant sydd mewn perygl (NCB Research Centre, 2012). 
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Erthygl 19 
Diogelwch a Diogelu Plant- Mae Gofal Cymdeithasol Cymru (2013) yn uwcholeuo dylai pob ymarferwyr a gweithwyr adnabod 
arwyddion a chamau allweddol er mwyn cadw plentyn yn ddiogel, boed hynny drwy nodi ffactorau, sefyllfaoedd neu 
weithredoedd a allai arwain at niwed. Ond, hefyd rhaid i blant bod yn ymwybodol o’u hawliau diogelu (Comisiynydd Plant 
Cymru, 2018). Mae Lewis et al. (2017) yn nodi bod ymchwil yn dangos bod plant yn cael eu diogelu’n well nag byth o’r blaen. 
Er hyn, nad oes pob hyfforddiant yn cynnwys materion yn ymwneud â cham-drin domestig. Felly, mae UNCRC (Lewis et al. 
2017) yn medru hyn. Mae’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn nodi bod pob un plentyn yn bwysig a gyda’r hawl i gael i’w drin yn 
gywir. 
 
Partneriaeth gyda Rhieni a Theulu- Mae NSPCC (2015) yn nodi bod yn anghenrheidiol rhannu gwybodaeth priodol er mwyn 
diogelu plant a chreu camau perthnasol. Dylai ymarferwyr dyfarnu os mae’r plentyn yn ddiogel, pwy sy â cyfrifoldeb rhiant a 
bod holl gwybodaeth anghenrheidiol yn gyfoes. Wrth ystyried hyn, rhaid dilyn y Polisi Cyfrinachedd a’r Ddeddfwriaeth GDPR 
(Information Commissioner’s Office, 2018), wrth sicrhau bod sgyrsiau gyda rhieni a theulu yn hollol breifat, wrth medru 
adeiladu perthynas o gwmpas ymddiriaeth.  
 
Arsylwi- Mae arsylwi yn alluogi ymarferwyr i deal unigolyn yn well, trwy diddordebau, anghenion, patrymau ymddygiad ac 
annibyniaeth (Learning Theories, 2016). Mae John Bowlby yn nodi bod ymlyniad anniogel gan y prif ofalwr, gan amlaf y fam, 
yn wneud i blentyn deimlo’n anniogel ac yn achosi diffyg datblygiad, ac felly’n effeithio ar pherthnasau yn y ddyfodol (Mooney, 
2010). 

Erthygl 31 
Mae CCUHP (D.D) yn dweud bod bob un plentyn a’r hawl i chwarae ac ymlacio. 
 
Cyfnod Sylfaen- Mae’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn pwysleisio pwysigrwydd creu cyfleoedd chwarae i blant, trwyddi draw’r 
cwricwlwm. Pwysleisai bod yn bwysig cael ardal chwarae tu allan, er mwyn rhoi cyfleoedd i’r blant ddatblygu sgiliau wahanol 
efallai ni fydden nhw cael yn yr ystafell ddosbarth. Mae yna ymchwil yn dangos bod y brofiad o chwarae ac archwilio yn yr 
ardal tu allan yn datblygu lles, ymddygiad, datblygiad corfforol yn plant, a dysgwyd gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd o’u 
cwmpas (BBC, 2011), sydd yn cyfatebu gyda gofynion y Cyfnod Sylfaen (2015). Damcaniaethwr a selio ei waith ar hyn, oedd 
Lev Vygotsky, a nodwyd bod plant yn datblygu a dysgu’n well trwy rhyngweithio (Montague-Smith a Price, 2012).  
 
Mae Estyn yn nodi anghenrheidrwydd addysg tu allan gan bod yn creu fwy o gyfleoedd i blant, ac yn wneud iddyn nhw 
deimlo’n rhydd (BBC, 2011). 
 
Mudiad Meithrin- Mae’r Mudiad Meithrin (Llywodraeth Cymru, 2017) yn annog ymarferwyr i sicrhau bod yna ardaloedd tawel 
ar gael i’r blant yn lleoliadau, ble gall plant mynd i ymlacio a gall cael ei ddefnyddio unrhyw bryd.  
 
Mae’r UNCRC (Lewis, et al., 2017) yn pwysleisio’r hawl i chwarae, ac yn medru annog ysgolion i weithredu hyn i mewn I’w 
cwricwlwm, wrth hybu ‘National Play Policy’ (Chwarae Cymru, 2019).  
 
Arsylwi- Mae’r ddamcaniaethwr Susan Isaacs yn nodi bod yn holl bwysig arsylwi ar blant, oherwydd wrth i blentyn chwarae ac 
rhyngweithio, maent yn rhyddhau emosiynau heb gwybod, ac felly mae modd cael dealltwriaeth well ar anghenion penodol yr 
unigolyn, ond hefyd eu annibyniaeth (Isaacs, et al., 2013). Ond, hefyd mae modd creu cwricwlwm o gwmpas y plentyn trwy 
arsylwi (Cyfnod Sylfaen, 2015) 

I gloi- Mae’r Erthyglau yma wedi’i uwcholeuo gan CCUHP (D.D), yn sicrhau bod plant yn cael ei trin yn iawn. Felly, rhaid pob 
un ymarferydd gweithredu hyn ym mhob sefyldiad sydd yn gweithio â phlant, ond hefyd canolbwyntio ar diogelwch a gofynion 
pob plentyn yr un pryd (Lewis, et al., 2017). Yn sicr, maent yn pwysleisio pwysigrwydd hawliau a llais y plentyn, trwy cysylltu 
nol i Fframwaith Cyfnod Sylfaen (2015) a Gweithred Plant 2004 (NCB Research Centre, 2012). Wrth wneud hyn maent yn 
cyfatebu a gofynion UNCRC, wrth cefnogi blant i ddatblygu.  
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