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	Teitl Greadigol – Dyma fi, y fi go iawn. 
Creative Title – This is me, the real me. 






	Pwnc: Dyle hwn enwi yn glir eich maes pwnc a’r cwestiwn mwyaf rydych yn archwilio.
Subject: This should name the subject area and the major question or provocation you wish to explore.

Mae teimladau a emosiynnau yn gallu effeithio arnom mewn ffyrdd nad oeddem ni’n ymwybodol ohonynt. Weithiau dydy’r doctoriaid ddim yn cysidro emosiynau fel rhywbeth sy’n gallu achosi seizures ac mae nhw’n gallu rhoi meddygyniaeth neu eich trin fel epilectic. Mae’n debyg fod 1 o 5 person sydd ar feddygyniaeth epilepsi yn dioddef o dissociative seizures. 
 







	Tros olwg o’ch amcanion: Dyle hwn lefaru eich credoau a’ch amcan ar gyfer eich maes pwnc. Pwy fydd yn elwa – pwy yw’r gynulleidfa dethol?
Overview of aims: This should state your beliefs and goals for your subject. Who could benefit – who is the target audience? 

Mae’r ddrama yn dilyn siwrne un person trwy’r dissociative seizures a chanfod ffyrdd i’w rheoli, y gobaith yw y bydd rhannu hyn gyda chynulleidfa o bobl ifanc yn eu helpu i trin eu hemosiynnau ac i gynulleidfaoedd ehangach fel rhieni, doctoriaid ayyb, pwysleisio’r angen i adnabod y person yn iawn cyn troi at feddygyniaeth. 







	Y math o gyflwyniad – Drama.
Proposed Practical Presentation - Play.







