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Rhan 1:

Mae’r Cyfnod Sylfaen yn cwricwlwm statudol yng Nghymru, lle mae sefydliadau blynyddoedd cynnar yn addysgu plant o 3 i 7 blwydd oed (Professional Association For Childcare And Early Years, dim dyddiad), (Blynyddoedd Cynnar Cymru, 2019) a (Taylor et al., 2016).  Mae gan y cwricwlwm 7 maes sy’n cael eu cyflwyno trwy weithgareddau ymarferol a phrofiadau dysgu gweithredol yn y tu fewn a thu allan. Cefnogodd Stephen et al. (2010) a Llywodraeth Cymru (2015a) gyda hyn, hefyd fe cytunodd Montessori (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Montessori Guide, 2020) wrth iddi nodi bod plant yn dysgu trwy profiadau dysgu gweithredol.  Mae damcaniaeth Dewey (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Beckley, 2012) hefyd yn cytuno bod plant yn dysgu trwy gweithgareddau ymarferol oherwydd mae plant yn dysgu trwy gwneud.  Ymhellach nododd Froebel (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Tovey, dim dyddiad) a Montessori (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Montessori Children’s House, 2020) bod dysgu trwy gwneud yn rhan hanfodol o’i ddull addysgu.

Mae’r Cyfnod Sylfaen yn bodoli oherwydd mae’n seiliedig ar egwyddorion beth y dylai darpariaeth blynyddoedd cynnar cynnig (National Day Nurseries Association, 2019). Fodd bynnag roedd y Cyfnod Sylfaen arfer cael ei adnabod fel Cyfnod Allweddol 1, fe wnaeth Siencyn (2010) nodi roedd Cyfnod Allweddol 1 wedi newid i’r Cyfnod Sylfaen er mwyn gwella ansawdd a hyrwyddo datblygiad y plentyn cyfan er mwyn gwella eu cyfleoedd, tra noda Llywodraeth Cymru (2015b) bod e wedi newid er mwyn darparu dull datblygiadol, trwy profiad wedi ei selio ar chwarae ar gyfer addysgu a dysgu.

Mae Llywodraeth Cymru (2015b) yn nodi roedd mwyafrif o ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn croesawgar o’r Cyfnod Sylfaen i ddechrau, fodd bynnag mae yna nifer o heriau o weithredu’r Cyfnod Sylfaen megis nodir Llywodraeth Cymru (2015b) bod rôl rhieni wedi cael effaith ar sut roedd y cwricwlwm yn cael ei weithredu gan fod y Cyfnod Sylfaen yn pwysleisio’r pwysigrwydd o ddatblygu partneriaethau cadarnhaol gyda rhieni ar pwysigrwydd iddynt fod yn rhan o brofiad addysgol ei plentyn, cefnogodd Estyn (2009) gyda hyn. Yn ogystal fe wnaeth Department For Education (2017), Llywodraeth Cymru (2016), adroddiad Warnock Report (1978, dyfynnwyd yn Murray, 2000) a Llywodraeth Cymru (2020a) cefnogi’r pwysigrwydd o cael a datblygu partneriaethau cadarnhaol gyda rhieni.  Yn ogystal cytunodd CPD College (2015) y pwysigrwydd o weithio mewn partneriaeth, gan nodi i weithio yn effeithiol mae angen adeiladu perthynas efo rhieni dros cyfnod oherwydd dydy partneriaethau cadarnhaol ddim yn digwydd dros nos.  Fodd bynnag yn ddogfen Llywodraeth Cymru (2015b) mae’n nodi nid oes llawer o dystiolaeth bod rhieni wedi cymryd rhan mewn gweithredu’r Cyfnod Sylfaen ac fe nodir bod perthynas efo rheini heb newid ers cyflwyno’r Cyfnod Sylfaen sydd felly yn golygu nid oedd y Cyfnod Sylfaen wedi ymhlygu'r hyn a roedd am wneud.

Un her arall o weithredu’r Cyfnod Sylfaen oedd oedran y plant noda Llywodraeth Cymru (2015b) bod yna arsylwadau wedi cael i wneud ac roedd yn dangos roedd y Cyfnod Sylfaen yn cael i weithredu yn wahanol ar draws dosbarthiadau, grwpiau blwyddyn, ysgolion a meysydd dysgu, cefnogir Llywodraeth Cymru (2014a) gyda hyn.
 Fe hefyd nodir Llywodraeth Cymru (2015b) bod y Cyfnod Sylfaen yn llawer mwy tebygol o gael i ddefnyddio efo’r plant ifancach na’r plant henach.  Mae hyn felly yn mynd yn erbyn pwrpas y Cyfnod Sylfaen sef i blant o 3 i 7 blwydd oed i ddilyn y cwricwlwm, o ganlyniad gallwch ddadlu bod y plant henach o dan anfantais.  Fodd bynnag yn Sweden a'r Ffindir nid yw plant yn dechrau ysgol tan bod nhw’n 6 a 7 blwydd oedd ac yn ôl Whitebread a Bingham (2013) mae gan y gwledydd yma gwell cyflawniad academaidd.
Rhwystr arall o weithredu’r Cyfnod Sylfaen a wnaeth prif athrawon yn ddogfen Llywodraeth Cymru (2015b) nodi oedd nid oedd y cyllid ar gyfer gweithredu'r Cyfnod Sylfaen yn ddigonol, cefnogwyd Blatchford et al. (2005) a Taylor et al. (2016) gyda hyn.  Y pryder fwyaf oedd ganddynt oedd sut a fyddent yn ariannu'r cost am adnoddau dysgu a’r amgylchedd dysgu sef tu fewn a thu allan, mae’r amgylchedd tu fewn a thu allan yn bwysig gan fod y Cyfnod Sylfaen yn pwysleisio i blant cael cyfleodd o ddysgu tu fewn a thu allan, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2015a), Council For Learning Outside The Classroom (2020), Maynard a Waters (2007) a Bilton (2010) efo’r pwysigrwydd o amgylchedd tu fewn a thu allan. O ganlyniad i’r broblem cyllid roedd hyn yn meddwl bod ysgolion ddim yn cwrdd â gofynion ratio plant, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2015b) a Taylor et al. (2016) wrth iddynt nodi bod ratio plant 3 i 5 ddim yn cael ei gwrdd mewn ysgolion sydd felly yn meddwl bod ymarferwyr yn gweithio o dan ratio.
Fodd bynnag yn Medi 2022 fydd gyda Chymru cwricwlwm Cyfnod Sylfaen sydd wedi diweddaru, fe nodir Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) mae gennym cwricwlwm newydd oherwydd mae’r un cyfredol yn anhyblyg ac yn cyfyngu dulliau creadigol, fodd bynnag nodir Llywodraeth Cymru (2019a) bod gennym cwricwlwm newydd oherwydd bod canlyniadau plant yn profion Pisa yn isel, cefnogwyd Donaldson (2018) gyda hyn, ond hefyd fe noda Donaldson (2015:17) bod gennym cwricwlwm newydd oherwydd mae’r un cyfredol “out of date”.
Fydd y cwricwlwm newydd yn addysgu plant o 3 hyd at 16 blwydd oed, mae gan y cwricwlwm newydd pedwar amcan newydd sef i cael dysgwyr uchelgeisiol a galluog, mentrus a chreadigol, dinasyddion moesegol a gwybodus ac iachus a hyderus (Llywodraeth Cymru, 2020b) a (Donaldson, 2018).  Mae cwricwlwm Te Whariki hefyd yn hyrwyddo i blant fod yn dysgwyr hyderus a gwybodus (Educa, 2020).  Fydd y cwricwlwm hefyd yn dilyn 6 maes dysgu yn hytrach na 7 (Education Wales, 2019a). Fodd bynnag y newidiad fwyaf i’r cwricwlwm yw fydd sefydliadau blynyddoedd cynnar yn gyfrifol am ysgrifennu cwricwlwm eu hunain wrth dilyn y pedwar amcan a’r chwech maes dysgu (Donaldson, 2018) a (Llywodraeth Cymru, 2020b).  Y buddion yn ol Bryn Hafod Primary School (dim dyddiad) o sefydliadau ac athrawon yn creu cwricwlwm eu hunain yw mae’n rhoi hyblygrwydd iddynt ddarparu addysg a dysgu a fydd yn cwrdd a anghenion y plant gan bod nhw’n gwybod cryfderau, gwendiad a diddordebau plant, cefnogwyd O’Prey et al. (2015) gyda hyn. Fe noda Dewey (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Lorina, 2018) dylai addysg adlewyrchu diddordebau plant.
Fe nodir Kelly (2016a) y pwysigrwydd o anghenion plant yn cael i gwrdd er mwyn helpu nhw datblygu i fod y gorau gallant fod, mae erthyl 29 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn hyrwyddo'r hawl i blant fod y gorau gallent fod.
Serch hynny noda Education Wales (2019b) y buddion o’r cwricwlwm newydd yw fydd y plant yn cael gwybodaeth, sgiliau a’r profiadau sydd angen arnynt i llwyddo yn y dyfodol.  Fodd bynnag ar y llaw arall gall y cwricwlwm newydd achosi problemau oherwydd nid oes strwythur iddo ac o ganlyniad efallai fydd ymarferwyr ddim yn hyderus i creu ac yn gwybod sut i wneud cwricwlwm eu hunain felly fydd angen athrawon newydd sydd wedi cael hyfforddiant benodol yn y Cyfnod Sylfaen (Blatchford et al., 2005).  Fodd bynnag angytunwyd Ofsted (2015:1) wrth iddynt ddweud “The most powerful learning occurs when more and less experienced learners work together to achieve a common goal”. Mae hyn felly yn awgrymu gall athrawon gweithio efo’i gilydd a dod a’i gwahanol profiadau a dealltwriaeth gyda’i gilydd i creu cwricwlwm.
Mae’r cwricwlwm newydd yn pwysleisio pwysigrwydd o blant yn cael fwy o gyfleoedd ymarferol (Llywodraeth Cymru, 2020c), y buddion o hyn i blant i’w mae nhw'n dysgu trwy gwneud, nodir Owen a Riley (2012), Roussou (2004) a Dewey (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Williams, 2017) bod e’n bwysig i blant dysgu trwy gwneud.  Un ffordd mae plant yn dysgu trwy gwneud yw trwy chwarae.  Mae’r Llywodraeth Cymru (2014b) a Bruner (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Smidt, 2011) yn pwysleisio’r pwysigrwydd o chwarae gan fod chwarae rhan bwysig mewn bywydau plant ac mae plant yn dysgu trwy chwarae, fe gefnogwyd Play Friendly Country (2014, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, 2019), Family Lives (2018) a Isaacs (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Grenier, 2009) wrth iddynt ddweud mae chwarae yn un o prif ffyrddiau mae plant yn dysgu.  
[bookmark: _GoBack]Mae’r Llywodraeth Cymru (2019b) hefyd yn hyrwyddo plant i ddysgu trwy chwarae gan fod nhw’n nodi bod chwarae yn hanfodol ar gyfer datblygu datblygiadau plant yn corfforol, emosiynol a cymdeithasol, fodd bynnag anghytunwyd Llywodraeth Cymru (2014) wrth iddynt nodi bod chwarae yn datblygu datblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol, creadigol a meddyliol. Fodd bynnag mae yna llawer o gamddeall am beth yw dysgu trwy chwarae, fe nodir Llywodraeth Cymru (2015b) bod athrawon yn ansicr o beth yw dysgu trwy chwarae oherwydd roedd nhw’n gweld neu’n meddwl bod plant yn chwarae trwy dydd ac felly oeddent ddim yn gallu gwahaneithu chwarae a dysgu trwy chwarae, felly wrth i athrawon fod yn ansicr am beth yw dysgu trwy chwarae gallwch ddadlu a ydyn nhw yn ei gweithredu.
Fe ddywed NHS (2018) “Playing isn’t just fun, it’s also the best way for young children to learn.  By playing, children can practise all the skills they’ll need as they grow up”, cefnogwyd Gross (1922, dyfynnwyd yn Bruce, 1991) gyda hyn.  Mae hyn felly yn awgrymu bod chwarae yn chwarae rol mawr yn dysgu a datblygiad plant, cefnogwyd Early Years Matters (2020b), Brock et al. (2009), Pasek et al. (2009) a Meyers a Berk (2014, dyfynnwyd yn Avornyo a Baker, 2018) gyda hyn. Fodd bynnag anghytunwyd Piaget (1962) wrth iddo ddweud yn ei farn e roedd chwarae ddim yn helpu plant datblygu a dysgu pethau newydd, roedd chwarae dim ond yn gadael nhw ymarfer beth roeddent wedi dysgu o'r blaen, anghytunwyd Vygotsky (1978) efo Piaget (1962) wrth iddo ddweud bod plant yn datblygu sgiliau annibynnol a cymdeithasol pob tro roedden nhw’n cymryd rhan mewn chwarae, fe hefyd nodir bod chwarae yn datblgyu ymennydd plant.
Mae’r Llywodraeth Cymru (2019), Thomas a Edwards (2010), Brooker (2011) yn nodi bod cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen cyfredol wedi cael i adeiladu ar egwyddorion dysgu trwy chwarae.  Cefnogwyd Maynard et al. (2013) gyda hyn, fe hefyd nodir bod y Cyfnod Sylfaen ar sail damcaniaethau adeiladol o dysgu yn ddatblygiadol efo ffocws ar y plentyn unigol, mae hefyd yn uwcholeuo syniadau cymdeithasol a ddiwylliannol o chwarae yn dysgu plant.  Fodd bynnag yn ol Department for Education and Skills (2007) a Welsh Assembly Government (2008) mae chwarae yn sail cwricwlwmau ar draws Deyrnas Unedig nid yn unig Y Cyfnod Sylfaen, cefnogwyd hyn ym mhellach gan Wood (2013).  Fodd bynnag gallwch ddadlu mae dull dysgu trwy chwarae yn cael i ddefnyddio dros y byd gan fod Wainwright et al. (2016) a Ministry of Education (2017) yn nodi bod cwricwlwm Te Whariki yn Zeland Newydd ar sail dysgu trwy chwarae, hefyd mae Rock (2019) yn nodi bod athroniaeth Reggio Emilia hefyd ar sail dysgu trwy chwarae.

Fe nodir Singer (2013) bod chwarae yn agwedd hanfodol yn addysg a bywyd plant, cefnogwyd McInnes et al. (2011) gyda hyn. Fe dywed Sayeed a Guerin (2000) bod gennym cwricwlwm dysgu trwy chwarae oherwydd mae’n hanfodol i bywyd a addysg plant.   Mae’r Cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, 2018a) a  Cole (2012) yn pwysleisio i plant dysgu trwy chwarae gan fod plant yn dysgu trwy profiadau uniongyrchol, cefnogwyd Waters (2016) a DCELLS (2008) gyda hyn.  Mae hyn felly yn hyrwyddo hawliau plant gan fod erthygl 31 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan plant yr hawl i chwarae, mae hyn yn cael i cefnogi yn mhellach gan fod nod craidd rhif 4 (dim dyddiad dyfynnwyd yn Play Wales, 2020) yn nodir hawl i plant chwarae.  

Y buddion o dysgu trwy chwarae i plant yw mae’n darparu y broses fwyaf naturiol a ystyrlon lle mae plant yn datblygu datblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol, creadigol a meddyliol, cefnogwyd Pyle et al. (2017), Lillard et al. (2013, dyfynnwyd yn Moan et al., 2019), Hunter a Walsh (2014) a Grieshaber a McArdle (2010) gyda hyn.  Budd arall o dysgu trwy chwarae i plant yn ol Beckley (2012) yw mae’n helpu nhw dysgu am y byd ar amgylchedd o’i gwympas, cefnogwyd hyn ym mhellach gan Education Scotland (2020) a Aktova (2017). 

Nodir Thomas a Edwards (2010) mae oedolion yn chwarae rhan hanfodol yn chwarae plant megis mae angen iddynt sicrhau bod yr amgylchedd tu allan a tu fewn yn cynnig cyfleoedd chwarae priodol, cefngogwyd Fox (2008) a Santer et al. (2007) gyda hyn.  Mae hefyd angen iddynt gwybod pryd i ymgysylltu yn chwarae plant i cefnogi ei datblygiad ond hefyd pryd i adael nhw chwarae ar ben eu hunain (Ministry of Education, 2019).  Fe nodir Kimberley (2016) bod angen i arweiniad plant a oedolyn fod yn gyfartal fodd bynnag dydy hyn pob tro ddim yn digwydd oherwydd trwy cwricwlwm chwarae dydy oedolion ddim yn teimlo bod nhw  yn rheoli dysgu ac o ganlyniad dydy nhw ddim yn teimlo bod plant yn dysgu ac felly mae nhw cymryd dros y chwarae mae plant yn gwneud.

Fodd bynnag mae yna heriau o weithredu cwricwlwm chwarae megis staff ddim yn cyffwrthus, hyderus neu ddim ar sgiliau priodol i cefnogi chwarae plant, cefnogwyd Bennet et al. (1997) a King (1978, dyfynnwyd yn McInnes et al., 2013), nodir Unicef (2018) a Brooker a Edwards (2010) bod e’n bwysig i ymarferwyr cael hyfforddiant a sgiliau priodol i gefnogi dysgu trwy chwarae plant, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2015b) gyda hyn gan dyna un o’r argymhellion sy’n cael i nodi yn yr adroddiad.  Fe gefnogwyd Taylor et al. (2016) ym mhellach gan nodi wrth i ymarferwyr cael hyfforddiant roedd yna dystiolaeth bod ymarferwyr yn gweithredu’r addysgeg y Cyfnod Sylfaen yn fwy gan fod nhw’n deall y cwricwlwm yn fwy ar ôl cael hyfforddiant.

Her arall yw nid yw plant pob amser yn dysgu trwy chwarae mwyafrif o’r amser mae plant dim ond yn cael y cyfle i chwarae yn ystod amser chwarae neu amser aur Llywodraeth Cymru (2015b).






Rhan 2:

Mae Cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen yn asesu plant gan ddefnyddio proffil, proffil yw ble mae ymarferwyr yn asesu plant trwy gwneud arsylwadau yn y chwech wythnos gyntaf mae plant yn dechrau yn Y Cyfnod Sylfaen er mwyn i ffurfio asesiad sylfaenol (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2011).   Maent wedyn yn cael asesiad llawn ar ddiwedd blwyddyn 2 er mwyn gweld eu cynnydd (Llywodraeth Cymru, 2017).  Fodd bynnag nodir Taylor et al. (2016) bod yna tensiwn rhwng asesu strwythredig ar ddiwedd blwyddyn 2 yn mathemateg a llythrennedd oherwydd mae’r cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen yn pwysleisio’r dull lle mae’r plentyn yn arwain ei dysgu ond wrth i’r system addysg ffocysu ar safonau gallwch ddadlu a yw’n bosibl cyfuno dull plentyn yn arwain i cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen pan mae athrawon yn gofidio am cyrraedd y targedau.  Yn ôl West Sussex County Council (2019) mae arsylwadau yn agwedd pwysig yn ymarfer dydd i dydd lleoliadau blynyddoedd cynnar, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2020d) gyda hyn, fe hefyd nodir bod asesu yn rhan annatod o’r proses dysgu.  Yn wahanol i Gymru mae’r Ffindir yn defnyddio asesiadau i helpu gwella dysgu yn hytrach na’i ddefnyddio i gwrdd a targedau (Finnish National Board of Education, 2010, dyfynnwyd yn Hendrickson, 2012)
[bookmark: _Hlk35273544]Mae Montessori (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Daily Montessori, 2019) yn pwysleisio’r pwysigrwydd o oedolion yn arsylwi er mwyn adnabod ei gryfderau a gwendidau plant, cefnogwyd Spreeuwenberg (2016) gyda hyn.  Cefnogwyd Early Years Matters (2020a) a Beckley (2012) ym mhellach gan nodi bod arsylwi yn hanfodol oherwydd bod gan bob plentyn set unigryw o alluoedd a thalentau.  Fodd bynnag mae yna heriau wrth arsylwi plant megis mae sefydliadau blynyddoedd cynnar yn brysur a mwyafrif o’r amser mae’r arsylwadau mae oedolion wedi gweld yn ystod y dydd yn cael i cofnodi ar ddiwedd y dydd ar sail beth mae’r oedolyn y cofio, yr oblygiadau o hyn yw mae’r dogfen arsylwadau yn anghywir neu’n anghyflawn (Spreeuwenberg, 2016).  Yn ogystal a hyn her arall yw os mae plentyn yn sylweddoli bod oedolin yn eu asesu maen nhw'n yn mynd yn swil ac yn stopio chwarae felly mae’n ymharru ar ddysgu plant.
Mae asesu trwy proffil yn fuddiol i ymarferwyr gan fod e yn rhoi ‘basline’ i ymarferwyr am cryfderau a gwendidau plant, mae hefyd yn rhoi disgrifiad o’r plentyn cyfan gan ddefnyddio’r chwech maes datblygiadol, cefnogir Llywodraeth Cymru (2020ch) gyda hyn.  Wrth i ymarferwyr cael baseline am gallu plant mae nhw wedyn yn grwpio nhw a rhoi nhw mewn grwpiau yn ol eu gallu, fe anghytunwyd Holmes a Bradbury (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Sellgren, 2017) ar broses o grwpio plant gan fod nhw’n meddwl bod llawer o blant yn cael i labeli ac yn cael eu trin yn wahanol oherwydd y grŵp mae nhw mewn.  Ymhellach nodir bod e yn cael effaith ar hunan hyder ac ymddygiad plant, mae hyn felly yn mynd yn erbyn hawliau plant gan fod erthygl 37 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan blant yr hawl i gael i drin yn deg.  Budd arall o’r proffil yn ol Llywodraeth Cymru (2018b) yw mae’n helpu athrawon monitro, tracio a chefnogi dysgu a datblygu plant.

Rol yr oedolin wrth asesu plant yw i gyntaf eu arsylwi ac recordio’r arsylwadau trwy lluniau, fideos a nodiadau postio it, wedyn dylai’r oedolin adlewyrchu a gwerthuso’r arsylwadau maent wedi gwneud er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn cael y cefnogaeth cywir i cefnogi ei datblygiad ac er mwyn gweld a ydyn nhw’n datblygu (Kelly, 2016b), cefnogwyd Siraj (2014) a Curtis (1998) gyda hyn.   Fodd bynnag noda Taylor et al. (2016) er mwyn i ymarferwyr gallu asesu plant mae rhaid iddynt yn gyntaf deall sut mae plant yn datblygu, cefnogwyd Department for Education and Skills (2006) a Llywodraeth Cymru (2015c) gyda hyn.  Fe hefyd nodir Taylor et al. (2016) bod oedolion yn gyfrifol am ddefnyddio’r arsylwadau maent wedi casglu i gynllunio gweithgareddau sy’n ystyried anghenion datblygiadol plant a’r sgiliau sydd eu angen arnynt i dyfu i ddod yn ddysgwr hyderus.  Fe hefyd nodir Department For Education (2017) bod angen i’r ymarferwyr ymwybodi rhieni am gynnydd a datblygiad eu plentyn cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2019c) gyda hyn.  
Fe hefyd nodir Rodger (2016) pan mae oedolion yn asesu plant mae ganddynt gyfrifoldeb i sicrhau bod nhw’n darparu amgylchedd cefnogol ac ysgogol er mwyn cefnogi datblygiadau plant.  
Mae ymarferwyr yn cynllunio gweithgareddau yn ol oedran a gallu plant gan nâr ffordd mae’r cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen yn asesu, mae National Education Goals Panel (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Guddemi a Case, 2004) yn cefnogi hyn wrth iddynt ddweud dylai plant cael i asesu yn ol eu oedran er mwyn sicrhau bod pob plentyn yr un oedran yn cael i drin yr un peth.  Serch hynny mae’r cwricwlwm yn gwrth-ddweud ei hunain gan fod y fframwaith yn nodi dylai’r cwricwlwm fod yn briodol i gamau dysgu yn hytrach na chanolbwyntio ar ganlyniadau sy'n gysylltiedig ag oedran plant (Llywodraeth Cymru, 2015a).  Felly gallwch ddadlu fan hyn a yw’r Cyfnod Sylfaen yn edrych ar y plentyn unigryw, mae’r Llywodraeth Cymru (2015a: 4) yn nodi “Children acquire and develop skills at different rates and must be allowed to develop at their own unique, individual pace”, cefnogwyd Steiner (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Curtis, 1998) wrth iddo nodi bod plant yn datblygu trwy wahanol gamau a chyflymder.  Fodd bynnag wrth i’r Cyfnod Sylfaen asesu a grwpio plant yn ol eu oedran dydy plant felly ddim yn cael y cyfle i ddatblygu ar gyflymder unigryw, unigol eu hunain.  Fe hefyd nodir Taylor et al. (2016) wrth i blant cael i asesu o’i oedran mae 50% o blant o dan anfantais oherwydd maent yn is na’r cyfartaledd oherwydd mae nhw’n cael i gymharu efo plant arall yr un oedran a nhw.
Fydd y cwricwlwm newydd yn newid sut mae athrawon yn asesu ar hyn o bryd gan fod y cwricwlwm newydd yn cyflwyno camau dilyniant fydd camau dilyniant felly yn galluogi plant datblygu ar gyflymder a gallu ei hunain yn hytrach na chymharu datblygiad i’w oedran neu pa flwyddyn mae nhw mewn yn yr ysgol, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2018c) a Llywodraeth Cymru (2020ch) gyda hyn.  Serch hynny mae dogfennaeth cwricwlwm newydd yn cefnogi ymarferwyr wrth dangos y camau dilyniant, fydd y camau dilyniant yn edrych ar gynnydd a datblygiad plant dros ddau i dair blynedd felly pan mae nhw’n bump, wyth, un ar ddeg, un deg pedwar a un deg chwech blwydd oed fydd nhw’n cael i arsylwi i weld a ydyn nhw’n datblygu fel a dyle nhw fod i’w oedran (Llywodraeth Cymru, 2019c).  Amser a ddengys os fydd hynny yn meddwl bod ymarferwyr dal i asesu ar oedrannau penodol yn debyg i'r system ar hyn o bryd.
Fe ddywed Llywodraeth Cymru (2020ch) rol yr oedolyn yw darparu a chynllunio profiadau dysgu effeithiol sy’n briodol i oedran a datblygiad pob plentyn, fodd bynnag mae hyn yn gwrth-ddweud beth mae’r cwricwlwm newydd yn nodi sef i atal plant i ddatblygu ar gyflymder a datblygiad ei hunain nid ei oedran.
Mae dull Te Whariki o asesu ychydig yn wahanol gan bod nhw’n asesu datblygiad a cynydd plant trwy storiau dysgu, yn ol Carr (2001: 90) “Learning Stories are described by Margaret Carr as structured narratives that are ‘written vignettes of individual children”, cefnogwyd Pack (2015) gyda hyn.  Mae storiau dysgu yn pwysleisio fwy ar profiad a proses dysgu yn hytrach ar sgiliau a beth mae plant yn gallu a ddim gallu gwneud (Alexander, dim dyddiad).  Mae storiau dysgu yn cynnwys arsylwadau o athrawon a deialog rhwng athrawon a phlant a mewnbwn o rhieni, fe nodir Lee et al. (2013) bod storiau dysgu yn pwysleiso’r pwysigrwydd o cynnwys teuluoedd mewn proses dysgu a asesu plant, cefnogwyd Siencyn (2010) gyda hyn.  Mae Curtis (1998) hefyd yn pwysleisio cynnwys teuluoedd yn addysg eu plant.
Yn wahanol i cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen lle mae asesu yn focysu ar safonau,  mae cwricwlwm Te Whariki ar storiau dysgu yn ffocysu ar diddordebau plant ac nid ar ddisgwyliadau athrawon (Siencyn, 2010), felly mae hyn yn hyrwyddo llais y plentyn gan fod athrawon yn dilyn diddordebau plant, o ganlyniad mae athrawon yn cael mwy allan o’r asesiadau maent yn gwneud oherwydd mae’r plant yn fwy cyfforddus ac o ganlyniad mae’r athrawon yn dod i nabod y plant yn well ac yn gallu cynllunio gweithgareddau sydd o ddiddordeb iddynt (Saanich School District, 2014). Mae dull Reggio Emilia (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Crockett, 2016) hefyd yn uwcholeuo’r pwysigrwydd o ddilyn diddordebau plant a chynllunio yn ol eu diddordebau, fydd  cwricwlwm newydd y Cyfnod Sylfaen hefyd yn hyrwyddo cynllunio yn ol diddordebau plant gan fod y cwricwlwm yn gadael i athrawon cynllunio cwricwlwm ei hunain.
Mae plant hefyd yn cael cyfle i gyfrannau tuag at ei stori dysgu wrth roi safbwyntiau am eu dysgu (Ministry of Education, 2012).  Yn ogystal a hyn mae storiau dysgu yn asesu plant trwy ddull cyfannol mae hyn felly yn meddwl bod nhw edrych ar y plentyn cyfan, yn hytrach am pethau penodol.
Nodir Early Childhood Ireland (dim dyddiad) bod storiau dysgu yn ffordd effeithiol a chynhwysol o recordio ac asesu plant mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, cefnogwyd Goodsir a Rowell (2010) gyda hyn, nodir Alexander (dim dyddiad) bod storiau dysgu yn addas ar gyfer bob oedran, cefnogwyd Learning Stories (2020) gyda hyn.  Fodd bynnag fe hefyd dywed Alexander (dim dyddiad) bod storiau dysgu ddim o reidrwydd y ffordd fwyaf effeithiol o asesu datblygiad dros dro plant oherwydd dim ond cipolwg bach o ddysgu’r plentyn mae storiau dysgu yn darparu.
Wrth asesu plant mae’n hollol bwysig edrych ar y plentyn unigryw ac ystyried eu crefydd, diwylliant, ethnig ac iaith maent yn siarad gatref. (Snow a Hemel, 2008). Fe gefnogwyd Fleer (2002) y pwysigrwydd o ystyried crefydd plant pan yn eu asesu.  Mae hyn yn hyrwyddo hawliau plant gan fod erthygl 30 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan blant yr hawl i ddefnyddio iaith eu hunain.  Nodir Wilson (1986) mae’n bwysig ystyried crefydd, cefndir a diwylliant plentyn wrth asesu oherwydd fe nodir bod teulu a diwylliant yn effeithio sut mae plant yn gwenud pethau, dysgu a datblygu, cefnogwyd Bronfenbrenner (dim dyddiad, dyfynnwyd yn First Discoverers, 2020) wrth i’w damcaniaeth nodi bod teulu a diwylliant yn effeithio a’r sut mae plant yn datblygu, felly er mwyn sicrhau bod plant ddim o dan anfantais oherwydd ei chefndir neu ddiwylliant mae’n bwysig bod athrawon yn ystyried cefndir a diwylliant pob plentyn wrth asesu, er mwyn sicrhau tegwch (Tierney, 2013).  
Mae Llywodraeth Cymru (2015a) yn pwysleisio’r pwysigrwydd i lleoliadau blynyddoedd cynnar ystyried diwylliant ac ethnig plant er mwyn hyrwyddo agweddau cadarnhaol a chyfleoedd cyfartal, mae erthygl 14 Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi bod gan blant yr hawl i ddilyn ei crefydd eu hunain, felly mae’n hollol bwysig bod y Cyfnod Sylfaen yn ystyried crefydd plant gan fod ganddynt hawl i’w ddilyn ac mae’n hollol bwysig bod y Cyfnod Sylfaen yn parchu hynny.
Yn y Ffindir dydy plant ddim yn cael i asesu yn ffurfiol mae hyn yn meddwl bod yr asesiadau mae’r athrawon yn gwneud ddim yn cael i ddefnyddio i grwpio neu cymharu plant, mae’r asesiadau mae’r athrawon yn gwneud yn cael i ddefnyddio i fonitro cynnydd a datblygiad plant (Lopez, 2012), cefnogwyd Hendrickson (2012) gyda hyn.  Fodd bynnag mae plant yn cael i asesu ar ddechrau ei cyfnod yn yr ysgol er mwyn i’r athrawon adnabod unrhyw un sydd a anableddau dysgu neu sydd angen cymorth (Kupiainen et al., 2009), serch hynny gallwch ddadlu fan hyn sut mae athrawon yn adnabod bod angen cymorth ar rhai plant, felly mae rhaid bod nhw’n  cymharu plant.







Rhan 3:
Pam mae chwarae yn yr tu allan yn bwysig i datblygiad y cwricwlwm newydd yng Nghymru?
Noda Louis (2018) a Kniver (2016) mae’r tu allan yn chwarae rhan bwysig yn dysgu a datblygiad plant.  Fe hefyd cefnogwyd Davies (1996) wrth nodi bod plant yn datblygu pob agwedd o’i ddatblygiadau.  Noda McMillan (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Schweizer, 2009: 3) “The best classroom and the richest cupboard is roofed only by the sky”, mae hyn felly yn pwysleisio’r pwysigwrydd fod plant yn cael eu addysgu yn y tu allan gan fod y tu allan yn ysgogi nhw’n fwy na’r ystafell dosbarth, cefnogwyd Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau (2008) gyda hyn. Fe ddywed Robson a Mastrangelo (2017) bod dull Reggio Emilia yn hyrwyddo i blant fod tu allan ac yn disgrifio’r tu allan fel y drydydd athro.  Fodd bynnag nodwyd Froebel (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Richards, 2010) a Taylor et al. (2016) dyle plant cael profiadau cyfartal o dysgu tu fewn a thu allan.
[image: ]Noda Cole (dim dyddiad) bod y tu allan hefyd yn gwella perfformiadau academaidd, iechyd a lles plant, cefnogwyd Sustainable Development Commission (2008) gyda hyn, er enghraifft nodir Louv (dim dyddiad dyfynnwyd yn Barnardos, 2014:4) “children who play outside are less likely to get sick, to be stressed or become aggressive”





(Ffynhonnell: The Telegraph, 2020)


Nodir Community Playthings (2010) mae’n bwysig i blant cael cyfleoedd i chwarae tu allan gan fod plant yn dysgu am y byd o’i gwmpas, cefnogwyd Louis (2018) gyda hyn.  Mae’r cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen yn pwysleisio i blant chwarae yn y tu allan, gan fod egwyddorion y Cyfnod Sylfaen wedi cael i adeiladu o gwmpas dysgu trwy chwarae ac mae hefyd yn pwysleisio’r tu allan fel estyniad o’r ystafell dosbarth (Mudiad Meithrin, dim dyddiad), cefnogwyd Estyn (2011) gyda hyn.  Serch hynny nid yw’r profiadau tu allan bob amser yn rhan ddyddiol o’r Cyfnod Sylfaen, cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2015b) wrth nodi bod saith deg pump y cant o ymarferwyr wedi nodi dim ond dwy neu tair gwaith yr wythnos mae nhw’n defnyddio’r tu allan
Mae’r cwricwlwm newydd 2020 yn hyrwyddo pedwar diben sef ddysgwyr uchelgeisiol, gyfranwyr mentrus a creadigol, ddinasyddion egwyddorol a gwybodus ac unigolion iach a hyderus.  Un ffordd o ymgorffori'r pedwar diben yn naturiol yw trwy ddefnyddio’r tu allan.  Un ffordd gall hybu ddysgwyr uchelgeisiol y trwy cynnig risg i blant, fe ddywed New et al. (2005) bod e’n bwysig i gynnig risg i blant oherwydd nodwyd Richards (2010) os nad ydynt yn rhoi cyfle i blant cymryd risgiau mae’n gallu niweidio datblygiad plant.  Fe ddywed Brussoni et al. (2012) a Gill (2007, dyfynnwyd yn Sandseter a Sando, 2016) bod risg a heriau yn bwysig i ddatblygiad cyfannol plant.
Dywed little (2010) bod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn Australia yn osgoi plant yn cymryd risgiau yn y tu allan, mae hyn felly yn effeithio ar sut mae plant yn chwarae a dysgu yn y tu allan oherwydd mae plant yn dysgu trwy gymryd risgiau, mae hefyd yn effeithio ar chwilfrydedd plant gan trwy cymryd risgiau a herio ei hunain roedd plant yn datblygu eu chwilfrydedd, wrth i blant cymryd risgiau maent yn hyrwyddo cyfrannwr mentrus. Rwyf wedi gweld o brofiad personol y buddion o atal plant cymryd risgiau megis mae plant yn teimlo bod nhw wedi llwyddo dod dros yr her ac o ganlyniad mae'n helpu codi hunan hyder plant.  Mae’r damcaniaeth Maslow (1943, dyfynnwyd yn Cherry, 2019) yn nodi un o anghenion sydd angen ar blant yw hunan hyder a’r teimlad o llwyddiant.
Gallwn hyrwyddo gyfranwyr mentrus a creadigol yn y tu allan trwy roi cyfleoedd i blant datrys problemau, nodir Blue Peris Mountain Centre (2011) bod datrys problemau yn rhan o bob gweithgareddau yn y tu allan, fe hefyd nodir Early Years Matters (2020) bod y tu allan yn rhoi cyfleoedd i blant datblygu ei sgiliau datrys problemau a creadigol.  Yn ogystal a hyn wrth i blant fod tu allan mae'n helpu nhw deall a rheoli eu teimladau a’u emosiynau (Barnardos, 2014), cefnogwyd Chwarae Cymru (2015).
Er mwyn hyrwyddo dinasyddion egwyddorol a gwybodus gall plant cymryd rhan mewn gwobr John Muir, gan fod y wobr yn rhoi cyfle i blant darganfod lle gwyllt o’i dewis wedyn ei archwilio’r ac yna ei warchod (John Muir Trust, dim dyddiad).  Felly pe bai plant yn gwneud y wobr John Muir fydd e yn dangos eu ymrwymiad i sicrhau cynaliadwyedd y blaned, hefyd wrth iddynt wneud gwobr John Muir fydd e yn eu addysgu am yr effaith mae nhw’n cael ar yr amgylchedd. O brofiad yn cymryd rhan yn y wobr John Muir rwyf yn teimlo bydd e yn fuddiol i blant gwneud y wobr gan fydd e yn ei addysgu am bwysigrwydd edrych ar ol y blaned.
I hyrwyddo unigolion iach a hyderus, fydd angen sicrhau bod plant yn cael cyfleoedd i fynd tu allan i wneud ymarfer corff, fe nodir McCarthy (2018) dyle plant fod yn weithredol am oleuaf awr pob dydd.  Wrth i blant cael cyfleoedd i fod yn weithredol tu allan mae galluogi nhw i cael golwg gwell ar y byd wrth iddynt adeiladu hyder, rheoli pryder ac iselder a chynyddu ei hunan-barch a sgiliau gwybyddol (Tala, 2017). Wrth i blant fod tu allan mae’n gwella eu lles, cefnogwyd Bento a Dias (2017) gyda hyn.  
Er mwyn sicrhau bod y pedwar diben yn cael i ymgorffori yn y tu allan mae angen sicrhau bod staff yn deall y pedwar diben ac yn deall y pwysigrwydd o’r tu allan. Cefnogwyd Blatchford et al. (2002) y pwysigrwydd o athrawon yn deall y tu allan er mwyn iddynt ddarparu profiad chwarae cyfoethog. Mae hefyd angen sicrhau bod anodau priodol yn yr ardaloedd tu allan i hyrwyddo’r pedwar diben megis loose parts, loose parts yw adnoddau penagored sydd yn atal plant i’w ddefnyddio mewn sawl gwahanol ffordd trwy ddefnyddio eu dychymyg a chreadigrwydd (Casey a Robertson, 2019).
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