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Yn ôl Burns a Sinfield (2016) y rheswm i adlewyrchu yw rhoi gyfle i reoli datblygiad personol drwy osod nodau personol i fedru adlewyrchu yn llwyddiannus. Eglura Prifysgol Plymouth (d.d) “Reflection invovles looking back and evaluating your actions, in light of the relevant literature in your subject with a view to improving your practice, task or analysis.” I ddatblygu arfer o adlewyrchiad, mae cymhelliant yn bwysig yn ôl Burns a Sinfield (2016) i arsylwi pa fath o sgiliau sydd angen ar gyfer gwahanol aseiniadau. Caniateir hyn i ddatblygu sgiliau ar gyfer newidiadau y tro nesa i’r syniadau. 
Mae damcaniaeth Kolb yn cynnwys dysgu effeithiol sy’n caniatáu i’r unigolyn ddatblygu drwy gymorth y cynllun â’r pedwar cam penodol;
1. Profiad neu weithred,
2.  Adlewyrchu ar y profiad,
3. Cysyniadoli haniaethol – Dod i gasgliad neu addysgu o’r profiad,
4. Arbrofi gweithredol – Creu cynllun a gweithredu yr hyn â addysgwyd.


Meddwl yn Feirniadol

Ceir dair agwedd i feddwl yn feirniadol yn ôl Cottrell (2008) sef dyfalbarhad, tystiolaeth ac goblygiadau. Mae’r ddefnydd o ddyfalbarhad yn ystyried y mater dan sylw gydag gofal a hynny mwy nag unwaith o wahanol onglau. Wrth werthuso meddwl beirniadol, mae modd arsylwi y tystiolaeth a gyflwynwyd i sichrau gefnogaeth i’r safbwynt neu cred. Mae goblygiadau, yn gwestiynnu beth yw canlyniad y ddadl drwy gefnogaeth y safbwyntiau amrywiol. Ffocysir yr ysgrifennu i ddefnyddio tystiolaeth ar gyfer gefnogi safbwyntiau er mwyn arwain at chasgliad glir sydd wedi ei lunio gan rhesymau bendant. Nodir beirniadaethau damcaniaethwyr ar bynciau i arddangos y rheswm gefnogir y dystiolaeth y ddadl neu’r ddiffyg gefnogaeth. Eglura Cottrell (2013) i hyn i lwyddo, gofynnir i gwestiynnu y dystiolaeth megis Pam, Beth, a pha effaith a geir hyn ar y ddadl.

Gwrthrychol

Mae osgoi geiriau oddrychol megis “arbennig,” mewn ysgrifennu academaidd yn sicrhau nad oes camddealltwriaeth rhwng ddealltwriaeth y darllenydd o’r geiriau gydag dealltwriaeth yr ysgrifennydd academaidd. Yn ôl Cottrell (2008) os mae gwybodaeth yn wrthyrchol, byddai ddau damcaniaethwr yn medru dod i’r un canlyniad. Golygir hyn, yn lle dibynnu ar beirniadaethau oddrychol, mae’r damcaniaethwyr yn profi canlynidau posib drwy ddefnydd o dystiolaeth sy’n wrthrychol ac yn cynnwys dibynadwyeth.


Cyfeirnodi

Defnyddir gyfeirnodi yn ôl Cottrell (2008) i ymddangos parch i’r awdur y ffynhonnell yn ogystal a chryfhau dilysrwydd yr aseiniad gan fydd y darllenydd yn ymwybodol o ffynhonnell y gwybodaeth. Nid yw cydnabod ffynhonnell yn gwanhau y ddadl yn hytrach ymddangosir bod gan y myfyrwr syniadau sydd wedi ei gefnogi gan ddarllen eang ac amrywiol. Esbonia Cottrell (2008, t.131) “When you have used, quoted or paraphrased a source, acknowledge it.”


Meddwl yn ddadansoddol

Trwy arsylwi manylion o agweddau gwahanol drwy sicrhau dibynadwyeth gan edrych am ddiffygion bosib yn y rhesymu, y dystiolaeth neu’r ffordd lluniwyd y gasgliad. Sicrheir y ddarganfyddwyd rhagdybiaethau sy’n guddiedig drwy sefyll yn nôl o’r wybodaeth a rhoddwyd ar gyfer ei ddadansoddi yn gywir. Defnyddir y pyramid ‘Bloom’s Taxonomy’ yn meddwl dadansoddol ar gyfer fod yn ymwybodol o wybodaeth wybyddol personol. Gwneir hynny drwy 6 cam penodol a cheir y pyramid pwysigrwydd yn ddatblygiad gwybyddol unigolyn. 






