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LEFEL 6       
                                                                      
Semestr 1 a 2                                                                         


Cod y Modwl: SHSS6070C
ASTUDIAETH ANNIBYNNOL (TRAETHAWD HIR)
MATH O ASESIAD: Traethawd Hir

ASESIAD/ELFEN: 2

PWYSIAD YR ELFEN:  90%
NIFER Y GEIRIAU: 10,500 O EIRIAU 

TIWTOR Y MODWL: ALISON CONNAUGHTON

MANYLION CYFLWYNO:
1 copi  i’w gyflwyno drwy Turnitin a 2 gopi papur wedi’u rhwymo i Swyddfa’r Gyfadran. 

TASG:
Traethawd hir (10,500 o eiriau ±10%)

Gweler Moodle am gyfarwyddyd pellach, nodiadau darlith ac adnoddau perthnasol ar gyfer pob pennod o’r astudiaeth.  

Dyddiad Cyflwyno: 26 Ebrill, 2019






Ysgol Chwaraeon, Iechyd ac Addysg Awyr Agored

Taflen Adborth ar Asesiad - Traethawd Hir 

	                Rhif/Enw Myfyriwr:
Modwl: Astudiaeth Annibynnol (Traethawd Hir)
                                     Cod y Modwl: SHSS 6070C

	Gwerthuso Personol – i gefnogi’ch cynnydd academaidd llenwch yr adran isod CYN cyflwyno’ch gwaith.

	Yn eich barn chi, beth yw’r agweddau gorau ar y gwaith hwn?
	

	Yn eich barn chi, pa agweddau y gellid bod wedi gwella arnynt yn y darn hwn o waith?
	

	Beth sydd wedi rhoi’r boddhad mwyaf i chi wrth wneud y gwaith hwn i’w gyflwyno?
	

	
MEINI PRAWF ASESU
	Deilliannau
Dysgu


	GRADD 


	
	
	Gwael
< 20%

	Gwan
20-29%
	Anfoddhaol
30-39%
	Boddhaol
40 – 49%
	Da
50 – 59%
	Da Iawn
60 – 69%
	Ardderchog
70 – 84%
	Eithriadol
85– 100%
	
  %

	Crynodeb
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	5%

	Cyflwyniad (yn cynnwys y cwestiwn ymchwil a / neu ragdybiaethau)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	10%

	Adolygiad Llenyddiaeth
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Dull a chynllun yr ymchwil 
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	15%

	Canlyniadau a gafwyd a’r  dadansoddiad o’r canlyniadau gan ddefnyddio dull priodol 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Trafodaeth  
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	25%

	Diweddglo
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	5%

	Disgwylir i fyfyrwyr gyflwyno gwaith wedi’i brawf ddarllen, wedi’i gyfeirnodi’n gywir ac sy’n unol â’r Rhestr Wirio Asesiadau. O’r herwydd, tynnir ystod o farciau 0 - 10 ar gyfer unrhyw bwynt ar y rhestr wirio isod nad yw wedi’i gwblhau.
	

	SYLWADAU’R TIWTOR:







	 Dyddiad Cyflwyno: 26/4/19

	Dyddiad dychwelyd:
(o leiaf o fewn 4 wythnos)
	Tiwtor:  
	Marc: 



Meini Prawf ar gyfer Traethodau Hir Meintiol 
	
	
	


Dosbarth:	1 (70-100%)
1. Adnabyddiaeth o’r angen am y dulliau ymchwil perthnasol a defnydd o’r dulliau hynny. 
2. Diwyg ardderchog: wedi’i drefnu’n briodol; defnydd priodol o dablau, ffigurau, platiau a data rhifyddol cywir; defnydd priodol a manwl gywir o ddulliau dadansoddi mewn perthynas â’r cynllun ymchwil; fawr ddim gwallau teipio - yn cynnwys sillafu, defnydd cywir o unedau, defnydd o'r Gymraeg, cystrawen brawddegau a gramadeg. 
3. Mynegir y broblem yn eglur ac yn gryno.  Methodoleg fanwl wedi’i chyfiawnhau’n gyflawn a'i dadlau'n dda, gan gydnabod unrhyw gyfyngiadau’n gyflawn. Ystyriaeth ddyledus o ddilysrwydd mewnol, dilysrwydd allanol a dibynadwyedd. Dadansoddiad adfyfyriol eglur o holl brosesau’r ymchwiliad. 
4. Mae’r holl lenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil ac wedi’i dadansoddi’n feirniadol ac yn systematig.  Mae’n dangos gallu eglur i ddadansoddi a chyfuno gwahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol.
5. Dadansoddiad a dehongliad eglur a chryno o’r data, gan wneud cysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol.  Tystiolaeth o wreiddioldeb yn y dadansoddi a’r dehongli hwn, gyda meddwl blaengar a dealltwriaeth ddofn. 
6. Trefniant eglur, rhesymegol a chydlynol. 
7. Yn cysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd cydlynol.   Yn dynodi’n eglur gyfeiriadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol. Potensial i’w gyhoeddi. 

Dosbarth:	2:1	(60-69%)
1. Adnabyddiaeth o’r angen am y dulliau ymchwil perthnasol a defnydd o’r dulliau hynny. 
2. Diwyg ardderchog: wedi’i drefnu’n briodol; defnydd priodol o dablau, ffigurau, platiau a data rhifyddol cywir; defnydd priodol a manwl gywir o weithdrefnau dadansoddi mewn perthynas â’r cynllun ymchwil a ddilynir; fawr ddim gwallau teipio - yn cynnwys sillafu, defnydd cywir o unedau, defnydd o'r Gymraeg, cystrawen brawddegau a gramadeg. 
3. Mynegir y broblem yn eglur.  Methodoleg fanwl wedi’i chyfiawnhau, gan gydnabod unrhyw gyfyngiadau.  Peth tystiolaeth o roi ystyriaeth i sefydlu dilysrwydd mewnol, dilysrwydd allanol a dibynadwyedd. Peth tystiolaeth o allu i wneud dadansoddiad adfyfyriol o brosesau’r ymchwiliad. 
4. Mae’r rhan fwyaf o’r llenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil ac wedi’i dadansoddi’n feirniadol ac yn systematig.  Mae’n dangos gallu i ddadansoddi a/neu gyfuno safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol perthnasol.
5. Dadansoddiad a dehongliad eglur a thrylwyr o’r data, gan wneud rhywfaint o gysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol.  Yn rhoi cynnig ar ddehongliad creadigol, gyda lefelau amrywiol o ddealltwriaeth. 
6. Trefniant eglur a thrylwyr, nid ar adroddiad y prosiect yn unig. 
7. Yn cyflwyno casgliadau argyhoeddiadol a chydlynol. Yn dynodi cyfeiriadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol. Rhywfaint o botensial i’w gyhoeddi. 

Dosbarth:	2:2	(50-59%)
1. Adnabyddiaeth ddigonol o’r angen am y dulliau ymchwil perthnasol a defnydd o’r dulliau hynny. 
2. Diwyg eglur:  yn drefnus; defnydd o dablau, ffigurau, platiau a data rhifyddol; defnydd priodol a manwl gywir o weithdrefnau dadansoddi mewn perthynas â’r cynllun ymchwil a ddilynir; rhai gwallau teipio - yn cynnwys sillafu, defnydd cywir o unedau, defnydd o'r Gymraeg, cystrawen brawddegau a gramadeg. 
3. Mynegir y broblem yn briodol.  Mynegir y fethodoleg yn eglur, gan gydnabod rhai cyfyngiadau.  Peth tystiolaeth o roi ystyriaeth i sefydlu dilysrwydd mewnol, dilysrwydd allanol a dibynadwyedd.
4. Mae’r llenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol yn gyffredinol i’r broblem ymchwil. Yn dangos peth tystiolaeth o werthuso beirniadol a threfnu.  Cyfeirir at wahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol. 
5. Yn cyflwyno dadansoddiad a dehongliad o’r data, gan wneud cysylltiadau achlysurol â’r corff gwybodaeth cyfredol.  Nid yw’n gwneud y defnydd gorau o’r data sydd ar gael. 
6. Yn dangos rhywfaint o dystiolaeth o drefniant yn adroddiad y prosiect. 
7. Yn cyflwyno’r prif faterion yn eglur.  Yn cyfeirio at bosibiliadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol.

Dosbarth:	3	(40-49%)
1. Adnabyddiaeth annigonol ar y cyfan o’r angen am y dulliau ymchwil perthnasol a defnydd annigonol ohonynt. 
2. Diwyg yn ddigonol yn unig:  nid yn drefnus bob amser; peth defnydd o dablau, ffigurau, platiau a data rhifyddol; peth defnydd o weithdrefnau dadansoddi priodol, platiau a data rhifyddol; peth defnydd o brofion ystadegol priodol ar gyfer y math o ddata a gesglir; llawer o wallau teipio - yn cynnwys sillafu, defnydd cywir o unedau, defnydd o'r Gymraeg, cystrawen brawddegau a gramadeg
3. Yn mynegi’r broblem yn aneglur a/neu’n anhrefnus.  Disgrifiad anghyflawn o’r fethodoleg.  Peth tystiolaeth o ystyried dibynadwyedd mesuriadau. 
4. Mae’r llenyddiaeth a adolygwyd yn anghyflawn a gall gynnwys rhai pethau amherthnasol.  Yn dangos peth tystiolaeth o werthuso beirniadol a threfnu.  Gwneir cyfeiriadau cyfyngedig at wahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol, gan hepgor rhai pethau arwyddocaol a/neu gynnwys gwallau ffeithiol. 
5. Dadansoddiad a dehongliad o’r data’n anghyflawn a/neu’n arwynebol.  Diffyg cysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol. Esboniad rhannol a/neu or-syml. 
6. Trefniant gwael yn adroddiad y prosiect. 
7. Yn methu ag adnabod unrhyw themâu a materion mawr, gall rhai o'r casgliadau fod yn rhy syml, yn naïf a/neu heb sail ddigonol. 



Meini Prawf ar gyfer Traethodau Hir Ansoddol 

Dosbarth:	1	(70-100%)
1. Diwyg ardderchog: wedi’i drefnu’n briodol; defnydd priodol o raffigwaith, tablau, ffigurau, a data arall manwl gywir.
2. Mynegir y broblem yn eglur ac yn gryno.  Methodoleg wedi’i chyfiawnhau’n epistemolegol a'i dadlau'n dda, gan gydnabod unrhyw gyfyngiadau. Dadansoddiad adfyfyriol eglur o’r broses ymchwilio. 
3. Adolygwyd yr holl lenyddiaeth sy’n berthnasol i’r broblem ymchwil yn feirniadol ac yn systematig.  Mae’n dangos gallu eglur i ddadansoddi a chyfuno gwahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol.
4. Dadansoddiad eglur a chryno o’r data, gan wneud cysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol.  Tystiolaeth o wreiddioldeb yn y dadansoddi hwn, gyda meddwl blaengar a dealltwriaeth ddofn. 
5. Yn cysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd cydlynol.   Yn dynodi’n eglur gyfeiriadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol. Potensial i’w gyhoeddi. 

Dosbarth:	2:1	(60-69%)
1. Diwyg eglur:  yn gyffredinol, wedi’i drefnu’n briodol; defnydd priodol o raffigwaith, tablau, ffigurau, a data arall.
2. Mynegir y broblem yn eglur.  Methodoleg wedi’i chyfiawnhau, gan gydnabod unrhyw gyfyngiadau.   Peth tystiolaeth o allu i wneud dadansoddiad adfyfyriol o’r broses ymchwilio. 
3. Mae’r adolygiad llenyddiaeth yn hollol drylwyr a pherthnasol. Mae’n dangos gallu i ddadansoddi a/neu gyfuno safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol perthnasol.
4. Dadansoddiad eglur a thrylwyr o’r data, gyda rhywfaint o gysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol.   Yn rhoi cynnig ar ddehongliad creadigol, gyda lefelau amrywiol o ddealltwriaeth. 
5. Yn cyflwyno casgliadau argyhoeddiadol a chydlynol. Yn dynodi cyfeiriadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol.  Sylfaen ar gyfer gwaith y gellid ei gyhoeddi.

Dosbarth:	2:2	(50-59%)
1. Diwyg yn foddhaol yn unig: defnydd trefnus o raffigwaith, tablau, ffigurau a data arall.
2. Mynegir y broblem yn briodol.  Mynegir y fethodoleg yn eglur, gan gydnabod rhai cyfyngiadau.
3. Mae’r llenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol yn gyffredinol i’r broblem ymchwil. Peth tystiolaeth o werthuso beirniadol a threfnu.  Cyfeirir at wahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol. 
4. Yn cyflwyno dadansoddiad o’r data, gyda chysylltiadau achlysurol â’r corff gwybodaeth cyfredol.   Nid yw’n gwneud y defnydd gorau o’r data sydd ar gael.   Yn dangos rhywfaint o ddealltwriaeth o'r data. 
5. Yn cyflwyno’r prif faterion yn eglur.   Yn cyfeirio at bosibiliadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol.

Dosbarth:	3	(40-49%)
1. Diwyg digonol:  nid yn drefnus bob amser; peth defnydd o raffigwaith, tablau, ffigurau a data arall.
2. Mynegir y broblem yn aneglur a/neu’n anhrefnus.  Disgrifiad a chyfiawnhad anghyflawn o’r fethodoleg.  Fawr ddim tystiolaeth o ddadansoddi’r broses ymchwilio. 
3. Adolygiad anghyflawn o'r llenyddiaeth berthnasol; gall gynnwys rhai pethau amherthnasol.  Cyfeiriadau cyfyngedig at wahanol safbwyntiau damcaniaethol, cysyniadol a chymhwysol, gan hepgor rhai pethau arwyddocaol a/neu gynnwys gwallau ffeithiol.
4. Dadansoddiad anghyflawn a/neu arwynebol o’r data.  Diffyg cysylltiadau â’r corff gwybodaeth cyfredol.  Esboniad rhannol a/neu or-syml. 
5. Yn methu â dynodi’r holl themâu a materion pwysig, gall rhai o'r casgliadau fod heb sail ddigonol a/neu'n rhy syml.


Meini Prawf Traethodau Hir Damcaniaethol (Llyfrgell Seiliedig)

Dosbarth:	1 	(70-100%)
1. Gwerthoedd cynhyrchu ardderchog.
2. Mynegir y broblem yn eglur ac yn gryno a chynigir atebion (petrus).   Mae rheolaeth gan yr awdur dros y fethodoleg a’r deunydd.  Mynegir holl brif ddaliadau’r ddadl yn ddiamwys. 
3. Mae’r holl lenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil. Trinnir y deunydd yn sensitif ac yn soffistigedig.  Yn dangos gallu eglur i wahaniaethu rhwng gwahanol awduron neu safbwyntiau a / neu eu cyfuno.  Yn cynnig tystiolaeth eglur o allu beirniadol i wahaniaethu rhwng lefelau cyfraniad i ysgolheictod. 
4. Wrth ddiffinio’r broblem dengys yr awdur sensitifrwydd i natur a chyfyngiadau’r fethodoleg.  Ymwybyddiaeth eglur o natur dadansoddi cysyniadol, ei gyfyngiadau a/neu bosibilrwydd dadansoddiadau eraill.  Lle bo’n briodol, mae’n tynnu ar ymchwil empirig perthnasol.   Yn gallu cysylltu’r dadansoddiadau â phob maes yn yr astudiaeth. 
5. Yn dangos meistrolaeth ar y cysyniadau perthnasol ac ar y defnydd ohonynt.  Yn amlygu goblygiadau mewn modd cynnil.  Yn dangos tystiolaeth o ddealltwriaeth ddofn.  Yn cysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd cydlynol. 
6. Hunan ymwybyddiaeth feirniadol o’r safbwynt a ddilynir ac o gryfderau a gwendidau safbwyntiau a ddewisir a rhai eraill.  Gellid ei gyhoeddi, gyda newidiadau addas, mewn cylchgrawn o statws is. 

Dosbarth:	2:1	(60-69%) 
1. Gwerthoedd cynhyrchu da iawn. 
2. Dengys yr awdur reolaeth dda dros y mynegiad o'r broblem.  Cynhwysir holl brif ddaliadau’r ddadl ond mae braidd yn ddiffygiol o ran eglurder a/neu drylwyredd. 
3. Mae’r holl lenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil. Mae rhai meysydd neu awduron a adolygwyd yn eglur ond erys rhywfaint o aneglurder neu anghywirdeb.  Rhywfaint o dystiolaeth o allu beirniadol ond yn methu ag amgyffred deunydd mwy soffistigedig. 
4. Ymwybyddiaeth eithaf eglur o natur dadansoddi cysyniadol a/neu bosibilrwydd dadansoddiadau eraill.  Lle bo’n briodol, mae’n tynnu ar ymchwil empirig perthnasol ond gall amrywio o ran ei ddefnydd ohono.   Mae’n cysylltu dadansoddiadau â meysydd eraill yr astudiaeth. 
5. Mae’n dangos dealltwriaeth aeddfed o’r cysyniadau perthnasol ac o’r defnydd ohonynt.  Mae’n gallu amlygu rhai goblygiadau mewn modd cynnil.  Yn dangos tystiolaeth o ddealltwriaeth ddofn.  Yn cysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd eithaf cydlynol ond nid yw’n soffistigedig yn hynny o beth. 
6. Rhywfaint o dystiolaeth o hunan ymwybyddiaeth feirniadol yn y safbwynt a ddilynir ac o gryfderau a gwendidau safbwyntiau a ddewisir a rhai eraill. 

Dosbarth:	2:2	(50-59%)
1. Gwerthoedd cynhyrchu rhesymol (dim gwallau mawr). 
2. Â rheolaeth resymol dros y mynegiad o'r broblem ond nid yw’n gyfan gwbl yn gyfarwydd â’r fethodoleg.  Mae’r strwythur braidd yn anwadal.  Mae’r mynegiant yn crwydro i feysydd dianghenraid.   Nid ymdrinnir â meysydd beirniadol yn ddigonol. 
3. Nid yw’r holl lenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil. Mae darnau sylweddol o’r llenyddiaeth ar goll neu’n gyfyngedig.  Mae diffyg dealltwriaeth yng nghyswllt y materion anodd.  Nid yw lefel y cyflwyno byth neu go brin yn codi uwchben disgrifio pur. 
4. Ymwybyddiaeth annatblygedig o natur dadansoddi cysyniadol a/neu bosibilrwydd dadansoddiadau eraill.  Mae’n methu â chysylltu dadansoddiadau â meysydd eraill yr astudiaeth. 
5. Yn dangos ymwybyddiaeth gyfyngedig o’r cysyniadau perthnasol ond ni all weld modd o’u defnyddio.  Yn methu â chysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd cydlynol.  Ni all dynnu allan holl oblygiadau posibl yr astudiaeth. 
6. Diffyg hunan ymwybyddiaeth feirniadol o’r safbwynt a ddilynir ac o gryfderau a gwendidau safbwyntiau a ddewisir a rhai eraill. 
7. Nid yw’r casgliadau fawr gwell na rhai arwynebol neu fas.  Nid yw’r astudiaeth yn cyfiawnhau rhai o’r casgliadau.

Dosbarth:	3 (40-49%)
1. Gwerthoedd cynhyrchu gwael (nifer o wallau). 
2. Â rheolaeth wael dros y fethodoleg ac yn cynnig disgrifiadau naïf, cyfyngedig neu anghywir o’r deunydd a gyflwynir. 
3. Nid yw’r holl lenyddiaeth a adolygwyd yn berthnasol i’r broblem ymchwil ac mae’n bosibl bod rhai awduron arwyddocaol yn cael eu hanwybyddu neu eu camddehongli.  Mae’r disgrifio’n wael. Ceir rhai camddealltwriaethau arwyddocaol. 
4. Yn aneglur am natur dadansoddi cysyniadol a/neu nid yw’n gallu gwahaniaethu rhwng dulliau athronyddol a rhai empirig.  Nid yw’n gallu cysylltu dadansoddiadau â meysydd eraill yr astudiaeth. 
5. Ymwybyddiaeth gyfyngedig iawn o’r cysyniadau perthnasol ac ni all weld modd o’u defnyddio.  Yn methu’n arwyddocaol â chysylltu’r llenyddiaeth a’r ddadl ar hyd yr astudiaeth gyfan mewn modd cydlynol.   Gall dynnu allan oblygiadau mwyaf amlwg yr astudiaeth yn unig. 
6. Yn hollol ddiffygiol o ran hunan ymwybyddiaeth feirniadol o’r safbwynt a ddilynir ac o gryfderau a gwendidau safbwyntiau a ddewisir a rhai eraill. 
7. Nid yw’r casgliadau fawr gwell na rhai arwynebol neu fas.  Nid yw’r astudiaeth yn cyfiawnhau rhai o’r casgliadau.



















Rhestr Wirio Aseiniadau

· Llenwch yr adran Gwerthuso Personol ar y Daflen Adborth ar Asesiad, ychwanegwch eich enw a’ch manylion, a gludo’r ddogfen asesu gyfan hon ar flaen eich aseiniad

· Dylid cyflwyno’r aseiniad fel ffeil Word unigol, wedi’i labelu’n eglur â’ch enw a chod y modwl
· Arddull ffont - Times New Roman, maint 12 ar gyfer testun a 14 ar gyfer penawdau
· Lliw’r inc – du yn unig 
· Bylchiad llinellau 1.5 ac ymylon y tudalennau 2cm- 2.5cm
· Dyfyniadau o fwy na thair llinell i gael eu mewnoli, gyda bylchiad llinellau 1
· Bwlch 1 llinell rhwng paragraffau, rhaid alinio paragraffau i’r chwaith
· Tudalennu (dylai fod gan eich aseiniad rifau tudalen) 
· Cyfeirnodir yn fewnol yr holl dablau a ffigurau ac mae gan bob un deitl
· Nifer y geiriau wedi’i wirio a’i nodi ar ddiwedd y testun (cyn y cyfeiriadau ac unrhyw atodiad)
· Mae’r aseiniad o fewn 10% i'r cyfyngiad geiriau (ac eithrio cyfeiriadau ac unrhyw atodiadau)
· Mae pob cyfeiriad yn y testun wedi’i gynnwys yn y rhestr gyfeiriadau
· [bookmark: _GoBack]Cyfeirnodi cywir gan ddilyn arddull Harvard, fel y’i nodir yng nghanllaw cyfeirnodi’r Drindod Dewi Sant
· Sillafu cywir gan ddefnyddio Cymraeg/Saesneg y DU
· Atalnodi cywir
· Gramadeg a chystrawen gywir – ailwiriwch unrhyw beth sydd â llinell werdd oddi tano
· Rydw i wedi darllen fy aseiniad yn uchel i mi fy hun ac mae’n gwneud synnwyr ac yn hawdd i’w ddarllen
· Mae rhywun arall wedi darllen fy ngwaith i ac mae’n gwneud synnwyr iddo ef neu iddi hi!
· Rydw i wedi gwirio ac nid wyf wedi llên-ladrata 
[bookmark: cysill]Os na ddilynwch y canllawiau hyn, byddwch yn colli marciau!
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