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Nifer o geiriau: 3131

Y Mathemategydd Ifanc: Archwilio a datrus problemau. 


	Cynllun Gweithgaredd 
Activity Plan 

	Gweithgaredd: Darganfod ac grwpio bwyd y lindysyn.  
 
Activity: 
 

	Nifer o blant: 6 
 
Number of children: 
 
	Oed y plant: 5 
 
Age of children: 
	Nifer o oedolion: 1  
 
Number of adults: 

	Lleoliad: Iard ac coedwig ysgol.  
 
Location: 
 
	Amser paratoi: 25 munud.  
 
Preparation time: 
	Amser gweithgaredd: Ar ol amser egwyl. 10:30 y.b  
 
Activity time: 

	Adnoddau: Llyfr y lindysyn llwglyd, Bwyd plastig 
 
 
Resources: 
 
 
 

	Amcan/ion y weithgaredd:  
Datblygu sgiliau cyfru, datblygu sgiliau grando, datblygu sgiliau cof, datblygu sgiliau cymdeithasu, datblygu sgiliau datrus problemau.  
 
 
 
 
Aim/s of activity: 
 
 
 
 

	Cysylltiadau â deilliannau: 
Bydd y plant yn datblygu eu sgiliau cyfru trwy cyfru y bwydydd maent ny darganfod. Byddynt yn datblygu eu sgiliau cof ac sgiliau cymdeithasu trwy trafod efo eu gilydd ac gwrando ar y cyfarwyddiadau a rhoddir gan y staff. Byddynt yn datblygu eu sgiliau datrus problemau trwy datrus unrhyw problemau sydd yn codi.  
 
 
Links to outcomes: 
 
 
 

	Gwahaniaethu: 
Byddaf yn cynnwys digon o adnoddau efo dewis.  
Byddaf yn sicrhau bod pawb yn medru cymrud rhan yn y gweithredd. Trwy gwneud hyn byddaf yn sicrhau bod pawb yn medru cael mynediad i'r ardal ac yn sicrhau  bod pawb yn medru cymryd rhan.  
 
 
Differentiation: 
 
 

	Iechyd a diogelwch: 
Asesiad risg: arwyneb anwastad.  
 
 
Health and safety: 
 
 

	Rôl yr oedolyn/oedolion: Darllen y stori yna egluro bethsydd eisiau gwneuc ac yna eistedd nol tra mae’r plant yn edrych am y bwyd.   
 
 
Role of adult/adults: 
 
 

	

	Y weithgaredd: 
The activity: 
· Bydd aelod o staff yn darlen y stori “Y Liysyn Llglyd.”.  
· Yna byddwch  yn egluro I'r plant bod eisiau mynd tu allan I ddargafod y bwydydd gwahanol a wneth y lindysyn eu fwyta.  
· Ar ol iddynt darganfod y bwyd I gyd bydd eisiau eu sortio I fewn dyddiau wnaeth y bwyd cael eu bwyta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Tasg 2
Yn ôl H, Tovley wnaeth Frobel dweud bod o'n bwysig i blant dysgu ac i chwarae. Fe wnaeth Friedrich Frobel darganfod "Kindergarten" ac oedd yn pwysleisio o chwarae yn yr arwrgerdd. Mae'r enw yn golyga "garddi blant" gan dangos pwysigrwydd y byd tu allan a naturiol i Frobel. Roedd y meithrinfeydd yma yn cynnwys y tri phrif elfen o'r ardd sef eu dysgu am a phlannu planhigion, eu cynaeafu ac yna creu rhywbeth allan o'r cynnyrch. ( Luds Kadimba, dim dyddiad.) Dywed Frobel bod plant yn dysgu a chael dealltwriaeth o'r byd naturiol, bwyd ac iechyd. Trwy edrych ar y cynllun rwyf yn fy ngweithgaredd trwy gynnwys rhan fwyaf o'r gweithgaredd tu allan. 
Trwy edrych ar fy nghynllun rwyf yn medru gweld rwyf yn medru gweld rwyf wedi cynnwys theri Lev Vygotsky sydd yn siarad am ryngweithio yn gymdeithasol wrth ddysgu. Yn ôl David, L “ Vygotsky’s theory promotes learning contexts in which students play an active role in learning. Learning therefore becomes a reciprocal experience for the students and teachers.” Dywed theri Vygotsky bod  dysgu yn cael eu disgrifio fel proses cymdeithasol gan gynnwys eu dealltwriaeth gymdeithasol a ddiwylliannol. Y prif fframwaith damcaniaethol Vygotsky yw bod rhyngweithio cymdeithasol yn rhan bwysig iawn yn ddatblygiad gwybyddol. Mae theri Vygotsky yn debyg i theri Piaget. Fe wnaeth Piaget cydnabod y gwahaniaethau rhwng chwarae corfforol a symbolaidd a chredai fod chwarae yn darparu amgylchedd hamddenol lle mae dysgu yn digwydd yn haws. (Dim dyddiad, whatisphycology). Trwy edrych ar beth ddywed Piaget mae fy nghynllun a'r gweithgaredd yn darparu amgylchedd hamddenol i'r plant i chwarae trwy gydol y gweithgaredd. Ar y llaw arall dywed defnyddio cymorth gweledol pryd mae'n bosib yn wedig yn ystod storion. Gallaf wedi defnyddio theri Piaget yn ystod darllen stori'r lindysyn llwglyd. Gall hyn wedi helpu'r plant i ddeall y fathemateg o'r bwyd ac i greu'r stori fwy hwyl i'r plant. (2011, Kelly McLendon). 
Dywed Vygotsky mae plant ifanc yn wedig yn gofyn y cwestiwn "Pam?" er mwyn gwneud synnwyr o'r byd o'i chwmpas. Dywed Vygotsky hefyd bod rhyngweithio yn gymdeithasol bwysig iawn. Yn ôl Vygotsky mae datblygiad gwybyddol yn ganlyniad o ryngweithio rhwng yr unigolyn a'r gymdeithas. (A, Belyh. 2016). Trwy edrych ar fy ngweithgaredd rwyf yn medru gweld rwyf wedi cynnwys elfen yma o theri Vygotsky yn fy ngweithgaredd yn cynnwys elfen fawr o ryngweithio yn gymdeithasol efo ei ffrindiau ac aelod o staff. 

Trwy edrych ar fy ngweithgaredd a'r cynllun rwyf yn medru gweld rwyf yn medru gweld rwyf wedi cynnwys nifer o theri Frobel. Yn ôl Frobel mae'r byd tu allan a naturiol yn bwysig iawn i ddatblygiad plant Yn ôl "Early Years Education The British Association for Early Childhood Education" (dim dyddiad). Yn ôl y gwefan "Frobel's belive in connections in all areas of learning." Felly fe wnaeth Frobel dweud eu fod yn bwysig i gysylltu efo pob rhan o ddysgu . Yn ol Early Education dywed Frobel "Rich, sensory first -hand experiance which is essential for grwoing minds." Dywed Frobel bod profiadau synhwyraidd uniongyrchol i'r plentyn. Dywed Frobel bod y profiadau uniongyrchol yma yn bwysig i feddyliau sydd yn datblygu. Trwy edrych ar fy ngweithgaredd rwyf yn medru gweld rwyf wedi cynnwys y theri yma yn y gweithgaredd trwy gynnwys cyfleoedd synhwyraidd yn ystod y gweithgaredd. Mae'r plant yn edrych o gwmpas ardal naturiol am fwyd gwnaeth y lindysyn bwyta yn y 
llyfr. Dywed Frobel hefyd bod y tŷ allan hefyd yn rhoi cyfleoedd am risgiau , heriau ac antur i'r plant wrth chwarae yn naturiol neu yn ystod gweithgaredd a dyma'r rheswm pam mae'r byd naturiol.  Mae Vygotsky hefyd yn siarad cyn pwysigrwydd o chwarae tu allan. Yn ôl L. Kadimba (dim dyddiad). "Outdoor play is about potensial - the potensial of spaces to engage childrens imagination, curiosity and foster their health and well- being." Mae'r diffiniad yma yn dweud ac yn cytuno efo Frobel ynglŷn ag effaith y tu allan ar ddatblygiad plant yn hollysol. Mae'r diffiniad yma hefyd yn sôn am eu hiechyd tra bod tu allan. Trwy edrych ar theri Vygotsky ac Frobel rwyf yn medru gweld rwyf wedi cael effaith positif ar ddatblygiad hollysol y plant trwy gynnwys rhan fawr o'r gweithgaredd tu allan. 
Trwy edrych ar Jean Piaget rwyf yn medru gweld trwy ddefnyddio propiau bwyd i'r plant darganfod tu allan. yn cael effaith fawr ar ddealltwriaeth a diddordeb y plant. Yn ôl K. McLendon (2011) mae propiau a chymorth gweledol yn cael effaith fawr weledol yn cael effaith fawr wrth wneud gweithgareddau efo plant. Mae hyn yn bwysig yn wedig efo gweithgareddau mathemategol er mwyn eu helpu i ddeall. Enghraifft o hyn yn ystod fy ngweithgaredd yw helpu'r plant i gael deall y fathemateg o beth bwytodd y lindysyn ar y dyddiadau. Bydd y rhain yn helpu i ni fel staff i egluro yn effeithiol ac yn ffordd fwy diddorol i'r plant. 
Tasg 3 
Yn ol cleverism (2018) mae their datblygiad gwybyddol Piaget. 
“ Since development is an active experience, you want to engage the person learning. You should provide the opportunity to test, feel things, and experiment with things in order to boost to engagement and ensure the child gets to test assimilation and possibly accommodating to the new information.” 
Felly, dywed Piaget bod defnyddio propiau i addysgu plant. Yn ôl Piaget mae defnyddio propiau yn rhoi'r cyfle i blant i ymgysylltu efo'r gweithgaredd. Mae Piaget hefyd yn awgrymu fod defnyddio propiau yn rhoi'r cyfle i blant i fedru arbrofi nifer o bethau pethau ar eu hun neu fel grŵp.
Trwy edrych ar fy ngweithgaredd rwyf yn medru gweld rwyf wedi cynnwys nifer o fathau gwahanol o adnoddau. Yr adnodd cyntaf byddaf yn defnyddio yw'r llyfr "Y Lindysyn Llwglyd". Yn ôl nashvillepubliclibary (2013) mae yna saith prif bwynt positif i blant cael llyfrau darllen iddynt neu i blant eu darllen eu hun. y budd cyntaf mae'r llyfrgell yn siarad am yw mai llyfrau yn helpu plant i deimlo'n ddiogel. Yn ôl y gwefan mae plant cyn- ysgol yn edrych i wneud cysylltiadau a chymeriadau mewn testunau sydd yn "union fel nhw" ac am rhywyn sy'n cael patrwm dydd. Byddant yn elwa fwy o lyfrau sy'n cynnwys themâu a phrofiadau cyfarwydd.
Yr ail bwynt mae'r llyfrgell yn sôn am mae'r llyfrau yn helpu plant i deimlo cyffredinolrwydd ac yn eu helpu i wybod bod gan eraill anghenion tebyg. Mae'r trydydd pwynt yn trafod am gariad. Mae llyfrau sy'n cynnwys cariad yn dangos sut i ddangos cariad i eraill ac i gael dealltwriaeth o gariad. Mae'r pedwerydd pwynt yn trafod am sut mae llyfrau yn medru darganfod arwyr a chyflwyno cyflawniadau. Trwy 
ddysgu a chasglu gwybodaeth am rain mae plan yn medru dysgu o'r amgylcheddau newydd yma. Y pumed pwynt yw gall llyfrau dechrau diddordebau i'r plant. Yn ôl y llyfrgell mae llyfrau yn medru dechrau'r diddordeb yna mae'r plant yn medru casglu gwybodaeth am y pwnc. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae'r plant yn casglu gwybodaeth mae'r plant yn casglu gwybodaeth am bwnc mae ganddynt ddiddordeb ynddo. Mae'r chweched pwynt yn trafod am sut mae llyfrau gwahanol yn medru annog plant i ymlacio ac i gael hwyl. Mae'r pwynt dwethaf yn sôn am sut mae llyfrau yn medru cyflwyno plant i eirfa ac i gelfau gwahanol. Mae hyn hefyd yn cysylltu efo pwynt pump sy'n golygu gall yr eirfa a chelf yma dechrau diddordeb newydd efo'r plentyn.  
Trwy edrych ar fy ngweithgaredd rwyf yn medru gweld bydd y llyfr "Y Lindysyn Llwglyd" yn medru dysgu plant am nifer o bethau gan gynnwys sgiliau rhifo trwy rifo bwydydd gwnaeth cael eu bwyta. Mae'r bwydydd gwahanol hefyd medru dysgu plant am siapau gwahanol gwahanol. Enghraifft o hyn yw mai'r afal ac orenau yn gylchoedd neu os maent yn henach ac yn dysgu am siapau 3D maent yn medru dysgu eu bod yn sffêr. Ffordd arall sut mae'r llyfr yma yn medru dysgu y enwau ac trefn dyddiau'r wythnos. 

Mae gan blociau nifer o botensial am ddysgu mathemategol. Mae'r rhain yn cynnwys dewis y blociau sydd eisiau arnynt. Mae hyn yn arwain at ddatrys problemau yn ystod y chwarae, mae hyn yn cynnwys trafod y meintiau gwahanol os maent yn wahanol a sut bydd hyn yn effeithio eu hadeiladu. Mae'r pwyntiau yma i gyd yn arwain at ddefnyddio a dysgu geirfa fathemategol. (Keith, L. 2018). Felly, trwy ymadael i'r plant chwarae efo'r blociau ar ôl i'r gweithgaredd bydd hyn yn ymestyn eu haddysg fathemategol yn bellach. 
Trwy edrych ar fy ngweithgaredd rwyf yn medru gweld mae yna adnoddau naturiol ac annaturiol. Y prif adnodd naturiol yw'r coed planhigion, a blociau pren bydd y teganau bwyd yn cuddio ynddo. Y prif adnodd annaturiol yw'r bwydydd plastig bydd yn cael eu cuddio tu allan Yn ôl earlyyearscareers (2016) mae yna nifer o fanteision o ddefnyddio adnoddau pren ac yr amgylchedd tu allan. Mae'r gwefan yn dweud fod adnoddau pren yn rhoi'r cyfle i blant defnyddio eu dychymyg. Mae'r adnoddau naturiol yma galluogi plant i archwilio'r adnodd efo eu synhwyrau i gyd. Tra bod adnoddau plastig tueddi gael eu defnyddio am un peth yn sbesiffig. Mae hyn yn medru effeithio ar sgiliau meddwl plant. Mae'r gwefan yn sôn am sut mae adnoddau pren enwedig medru helpu efo chwarae dychymig. Y prif reswm am hyn yw mai'r defnydd yn medru cael eu defnyddio am nifer o bethau.   Yn ôl earlyyearscareers mae'r byd tŷ allan yn elfen fawr o ddatblygiad plant sy'n rhoi'r cyfle i'r plant i brofi'r byd o'i chwmpas trwy adnoddau naturiol. Mae'r amgylchedd yma yn rhoi'r cyfle i blant gofyn y cwestiynau maent eisiau gofyn. Enghreifftiau o'r pethau mae plant yn medru dysgu yw amser newid, ymchwilio ac archwilio. Trwy edrych ar y pwyntiau yma rwyf yn medru gweld mae fy ngweithgaredd yn cynnwys adnoddau naturiol ac annaturiol sydd efo manteision, anfanteision ac effeithiau gwahanol. Yn ystod y gweithgaredd yma bydd y plant yn defnyddio adnoddau tu fewn a thu allan sydd yn wahanol i'w gilydd, enghraifft bydd y llyfr yn helpu egluro pam byddant yn edrych am y bwyd tu allan sydd wedi cael eu cuddio yn blanhigion, yn/ tu ôl coed ac yn blociau. Mae'r adnoddau yma yn wahanol efo manteision ac anfanteision ac 
anfanteision, ond maent yn i gyd yn dod i helpu dysgu'r fathemateg o'r gweithgaredd yn hwyl ac yn ddiddorol i'r plant. 
Tasg 4 

Yn ôl Tempe Montessori School (2011) y rôl o'r oedolyn yw bod yn bresennol yn fywyd y plentyn. Mae hyn yn cynnwys yn ffisegol, yn feddyliol ac yn emosiynol er mwyn medru helpu efo eu datblygiad. Dylid yr oedolyn, os maent yn rhiant, aelod o'r teulu, athrawes neu eraill bod yn ymwybodol o beth yw anghenion y plentyn a beth yw eu datblygiad.  Yn ôl Montessori rhaid i oeolion ymarfer sut i fod yn eddefol pryd mae'r plentyn ar adeg o ddarganfod, felly mae hyn yn golygu sefyll nol tra mae'r plant yn archwilio. Dywed Montessori eu bod yn bwysig i wybod sut a phryd i arwain neu helpu'r plant. Y cysylltu efo hyn mae'n bwysig i'r oedolion gwybod y gwahaniaeth rhwng y ddau. Dywed Montessori bod o'n bwysig bod oedolion yn fodel rôl i'r plant ac yn ddylanwad positif. Yn debyg i hyn dylid oedolion helpu i arwain y plentyn trwy eu bywyd, ond hefyd mae'n bwysig i sefyll nol hefyd i'r plentyn i ddatblygu ewyllys eu hun ei hun, ei annibyniaeth a'r gallu i wneud dewisiadau a phenderfyniadau eu hun. Tra mae'r oedolyn yn gwneud hyn mae'n bwysig eu bod yn gyson, ac yn sefydlog yn fywyd y plentyn. Trwy wneud hyn bydd yn rhoi ymdeimlad o ddiogelwch, trefn a chariad i'r plentyn.
Rôl bwysig arall sydd efo oedolion gan gynnwys athrawon a nyrsys meithrin yw lles ffisegol a meddyliol y plant. Yn ôl Mentalhealth (dim dyddiad) mae hyn yn bwysig iawn i blant, yn wedig lles meddyliol. Y peth cyntaf gall oedolion gwneud yw siarad am ei theimladau. Gall hyn digwydd yn ystod amser cylch, gall yr oedolyn gofyn i'r plant os maent yn henach sut maent yn teimlo . Enghraifft hyn yw yn fy lleoliad yn flwyddyn un ar ddechrau'r dydd mae'r plant yn cael eu gofyn sut maent yn teimlo. Pwynt arall mae Mentalhealth yn sôn am yw mai'n bwysig i'r arferion da. 
Mae plant yn aml yn dysgu o gopïo beth maent yn eu gweld o'i chwmpas. Gall wneud hyn trwy rannu gyda nhw'r ffyrdd rydych chi yn gofalu am eich iechyd meddwl eich hun. Trwy wneud hyn mae'n helpu normaleiddio’r syniad o edrych ar ôl ein hiechyd meddwl yn ogystal ag iechyd ffisegol. Y pwynt dwethaf mae'r elusen yn sôn am yw gwrando ac i dangos empathi Os yw plentyn yn rhannu ei bryderon gyda chi, mae'n bwysig i geisio cydymdeimlo yn hytrach na rhoi cyngor trwy geisio trwsio eu problemau. Mae o hefyd yn bwysig i ddim eu cyfeirio yn syth i aelod o staff eraill. Mae empathi yn cynnwys cydnabod beth mae'r plentyn neu berson ifanc yn eu teimlo a cheisio deall pethau o safbwynt y plentyn ac i osgoi defnyddio eich barn bersonol. Mae o hefyd yn bwysig os oes gennych unrhyw bryderon am eu diogelwch, i ddilyn y polisi diogelu yn eich safle ac i drafod efo'r arweinydd diogelu. 
Mae gan oedolyn nifer o rolau, yn wedig yn addysg plant. Mae hyn yn cynnwys arsylwi ac asesu datblygiad plant. Yn ôl earlyyearscareers (2016) wrth arsylwi ac asesu datblygiad plant mae'n bwysig deall nid ydy o hyn am gwblhau arsylwadau a llenwi dogfennau i ddangos lle mae plant yn eu datblygiad. Mae yna bethau pwysig eraill i ystyried fel rhyngweithio; mae hyn yn allweddol i fonitro datblygiad plant. Mae yna nifer o ffyrdd arsylwi plant ac i gasglu gwybodaeth am ddatblygiad plant. Yn ôl Early Childhood Eduction Blog (2016) mae arsylwi yn bwysig. Dywed bod tra mae darparwyr gofal neu addysgwyr plentyndod cynnar mae arsylwi plentyn yn 
dechrau gyda nodi sut mae pob plentyn yn ymddwyn yn dysgu, yn ymateb sefyllfaoedd newydd ac sut maent yn rhyngweithio efo eraill. Yn hwyrach, bydd y staff yn medru myfyrio ar y wybodaeth yma. Ar ôl gwneud hyn bydd yn helpu i wella'r ystafell dosbarth i gyrraedd anghenion y disgyblion. Mae hyn yn cynnwys maent yn medru cael dealldordeb gwell o gryfderau a gwendidau o bob plentyn. Bydd hyn hefyd yn bwysig oherwydd mae'n rhoi'r cyfle i aelodau staff i fedru rhoi'r gefnogaeth sydd eisiau. Mae arsylwi plant hefyd yn golygu mae athrawon a dysgwyr plant yn y blynyddoedd cynnar yn medru cynllunio gweithgareddau Mathemategol. Mae hyn yn cynnwys byddant yn medru cynllunio gweithgareddau Mathemategol sydd yn addas i'r gall y plant.
Yn ol flintbox (dim dyddiad) mae yna wyth prif pwynt pam mae gan plant agwedd wael tuag at Mathemateg. Y pwynt cyntaf sydd yn cael euu trafod yw “The  Pedastal.” Yn y darn yma mae'r awdur yn trafod am sut fathemateg yn cael eu rhoi yn ywch nag unrhyw bwnc arall gan athrawon. Mae'r awdur yn trafod am sut mae athrawon yn rhoi pwysau ar ddisgyblion i fod yn dda ar fathemateg. Yr ail bwynt yw "Too Much Thinking." Yn ystod y rhan yma mae'r awduron yn sôn am sut mae mathemateg yn cynnwys gormod o feddwl a sut mae hyn yn golygu fod oedolion yn wedig yn eu gwthio i gefn y rhestr. Mae hyn yn cael ei basio i blant ifanc. Mae hyn yn cynnwys addysgwyr plant a rhieni/ gofalwyr. Mae'r teimladau mae'r rhain yn cael ar fathemateg yn effeithiol ar sut mae plant yn gweld mathemateg. Y trydydd pwynt mae'r awdur yn sôn am yw "Who Is Smart?" Yn y darn yma maent yn trafod sut os nid ydych yn medru gwneud mathemateg nid ydyn't yn smart ac os maent yn medru maen nhw yn. Y pedwerydd pwynt yw "Why Do It" mae'r darn yma yn sôn am sut mae plant yn cael eu dysgu i gofio mathemateg ond nid i'w ddeall. Enghraifft o hyn yw tablau, mae plant yn cael eu dysgu i gofio eu tablau ond nid ydynt yn deall pam a beth maent yn dysgu. Y pwynt nesaf yw "Low Motivation" lle mae'r awdur yn sôn am pam nid oes cymhelliant efo plant i wneud mathemateg, ac y prif bwynt cofnodwyd yw sut nid ydy plant yn gweld mathemateg fel rhywbeth hwyl. Y chweched pwynt yw "Is The Pace Customised?" yn y darn yma mae'r awdur yn sôn am sut mae ymarferwyr ddim yn rhoi'r amser sydd eisiau ar blant i ddeall a chyflawni mathemateg. Mae'r pwynt nesaf sef "Black and White, No Gray!" yn sôn am sut mae'n rhaid i ddysgwyr cywiro plant ac mae hyn yn cael effaith negyddol ar hyder plant. Mae'r pwynt dwethaf sy'n cael eu trafod sef "Embarrassment". Mae'r darn yma yn sôn am sut mae pawb gan gynnwys plant a dysgwyr yn medru bod yn embaras wrth siarad am fathemateg. Mae gan oedolion rôl bwysig yn addysgu mathemateg ac yn ôl flintbox y prif bwynt sydd yn achosi plant i ddim cael agwedd bositif tu at fathemateg yw'r agwedd mae'r oedolion o'i gwmpas yn cael am y pwnc. Felly, rôl bwysig i oedolion yn wedi yn y pwnc mathemateg yw cael agwedd amlwg positif.
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