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Cyn astudio yn y brifysgol teimlais fod prif rôl athrawon oedd addysgu plant trwy esbonio’r deunydd academaidd ac yna yn gosod tasgau er mwyn atgyfnerthu’r wybodaeth. Sylweddolaf ar ôl dechrau’r modiwl taw nad ydy athrawon yn ffocysu’n unig ar beth maen nhw’n addysgu ond y sut a phwy mae nhw’n addysgu. Gwelaf yn fy mhrofiad pontio bod pwrpas athrawon yw cynorthwyo plant yn eu datblygiad academaidd a personol ac yn sicrhau bod plant yn derbyn addysg deg. Mae gan bob plentyn yn y Deyrnas Unedig yr hawl i addysg ac mae’n bwysig bod yr addysg a derbyniwyd yn deg ac wedi eu haddasu i nodweddion personol y plentyn er mwyn sicrhau bod nhw’n ffynnu ac yn datblygu i’r eithaf (Unicef, 2021). Mae’n holl bwysig bod ysgolion yn gweithio gyda’r gymuned a’r teulu sy’n amgylchynu’r unigolyn er mwyn cynnig profiad positif o addysg. Mae’n amlwg oddi wrth fy mhrofiad pontio bod plant yn dysgu trwy gymdeithasu gydag eraill pe bai yn cyflawni gwaith grŵp neu yn trafod gyda chyd-ddisgyblion. Mae hyn yn cynnig y syniad taw ddylai’r ysgol cynnig partneriaeth gyda’r gymuned er mwyn i’r plant elwa. Credaf er mwyn bod yn athrawes yn y cyfnod sylfaen mae’n allweddol bwysig yr ydych yn unigolyn creadigol, amyneddgar a hyblyg. Mae plant yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol ac felly mae’n allweddol bod athrawon yn amyneddgar ac yn greadigol gyda sut maen nhw’n cynllunio gwersi. Mae’n bosib bydd rhai disgyblion yn cael anghenion dysgu ychwanegol ac felly dylai’r athro bod yn amyneddgar a sicrhau bod y cymorth priodol ar gael ar gyfer yr unigolyn yn yr ysgol.

Mae’n bwysig nodi felly bod sefyllfa gartrefol yn cael dylanwad mawr ar ddatblygiad plentyn. Mae ‘amgylched dysgu cartref’ yn cyfeirio at faint o gyfleoedd sydd gan y plentyn i gymdeithasu gydag eraill a mynediad i adnoddau megis llyfrau (Parentzone, 2021). Mae’n holl bwysig bod gan blant amgylchedd dysgu cartref da gan fod plant yn dysgu trwy ail-adrodd a thrwy gymdeithasu. Mae Bronfenbrenner (1974) yn dadlau bod datblygiad plant yn cael eu dylanwadu arno gan nifer o ffactorau allanol megis yr amgylchedd ffisegol, ffrindiau a’r gymuned ehangach (Simply Psychology, 2020). Mae fy ysgol pontio yn cydweithio llawer gyda’r gymuned er mwyn cynnal profiadau newydd a buddiol i’r disgyblion. Un enghraifft yw’r ysgol yn cynnal diwrnodau ble mae aelodau o’r gymuned yn ymweld ar ysgol er mwyn dysgu’r plant megis heddwas, ‘Plantasia’ neu’r deintydd. Gwelwn bwyslais ar gydweithio a chymdeithasu sy’n awgrymu bod nad ydy plant yn unig yn dysgu oddi wrth wrando mewn dosbarth a chyflawni tasgau ysgrifenedig. Nad ydy plant yn dysgu yn yr ystafell dosbarth yn unig ac mae’n holl bwysig bod athrawon yn cynnig cyfleoedd i blant i brofi'r hyn yr ydyn nhw’n dysgu tu hwnt i’r ystafell dosbarth. Yn fy ysgol pontio mae’r athrawon yn cynnal gwersi yn yr ardal coedwig yn aml. Mae’r athrawon yn annog y plant i gasglu deunydd o’r ardal er mwyn eu defnyddio ar gyfer gweithgareddau megis casglu dail a’u phaentio neu gasglu brigau er mwyn cyfri. Mae byd natur yn cael effaith cadarnhaol ar yr ymennydd gan ei fod yn gwella datblygiad gwybyddol plant yn ogystal â gwella sgiliau cymdeithasol a lleihau straen (Strife, 2009, tud. 100).

Mae plant yn dysgu trwy arsylwi a chopïo eraill pe bai yn gyd-ddisgyblion, rhieni neu hyd yn oed athrawon. Darganfyddai Bandura (1961) hyn yn yr arbrawf Bobo Doll ble gwelwyd plant yn copïo agweddau ymosodol oedolion tuag at y ddol. Gwelodd bydd yr ymagwedd sbesiffig mae’r plant yn cyfleu yn parhau i fodoli yn dibynnu ar ymateb yr oedolyn megis osgoi rhoi stŵr ar ôl ymagwedd ymosodol (Simply Psychology, 2016). Mae hyn yn atgyfnerthu’r syniad bod dysgu yn broses cymdeithasol yn ogystal o ganlyniad i brofiad personol. Golyga hyn bod athrawon yn modelu rôl i blant ac mae plant yn dysgu oddi wrth arsylwi a chopïo’r athro. Mae’n allweddol bwysig felly bod yr athro yn modelu agweddau positif gan fod plant yn gweld athrawon fel ffigwr dylanwadol. Yn fy ysgol pontio roedden nhw’n cynnal sesiynau gyda phypedau ble bydd yr athro yn newid gwyneb y pyped yn dibynnu ar yr emosiwn roedd y disgyblion yn eu trafod. Mae cael disgyblion i drafod emosiynau ar ganlyniadau bosib yn hollol effeithiol gan fydd y disgyblion yn gallu cysylltu’r emosiwn gyda phrofiad personol ac yna yn gwella eu dealltwriaeth. 

Mae fy ysgol pontio yn annog rhieni’r disgyblion i weithio gyda’r ysgol er mwyn lles y plant mewn amryw o ffyrdd. Maen nhw’n gynnig cwrs Cymraeg a llyfrau megis “Dysgu gyda Sam” er mwyn galluogi’r rhieni i helpu’r plant gyda gwaith ysgol pe bai nhw’n dod o gartref Saesneg neu Gymraeg. Yn ogystal mae’r ysgol yn cynnwys linciau i wefannau, gwaith a gemau priodol a fydd yn help i’r plant a rhieni gartref. O ganlyniad i’r pandemig mae llawer o addysgu wedi symud i fod ar lein ac felly mae’r defnydd o’r we a TGCH yn hollol hanfodol i addysg. 

I gloi felly, un nodwedd allweddol dysgais oddi wrth fy mhrofiad pontio yw bod plant yn dysgu trwy amryw o ffyrdd ond yn bennaf mae plant yn dysgu trwy brofiadau personol a thrwy cymdeithasu. Gwelwn bod yr cymdeithas yn nodwedd hollol ddylanwadol a buddiol wrth ystyried addysg a ddatblygiad plentyn. Bwriadaf manteisio ar y perthynas agos rhwng yr ysgol ar gymuned i’r eithaf er mwyn sichrau bod y disgyblion yn derbyn cyfleoedd newydd er mwyn ddatblygu i’r eithaf. Mae gan plant sgemau ac mae nhw’n gyfrifol am gysylltu gwybodaeth hen gyda gwybodaeth newydd mae plant yn dysgu fel blociau adeiladu (Tutor2U, 2018). Mae’n holl bwysig felly bod athrawon yn cynnig cyfleoedd ble bydd modd i’r ddisgyblion cymdeithasu a chael profiadau a bydd modd cysylltu gyda gwybodaeth a wnaethon nhw dysgu.Yn ogystal mae’n holl bwysig bod yr athro yn cyson wrth addysgu ac yn sicrhau bod nhw’n esbonio yn glir ac mewn ffordd mae plant yn gallu deall (Hwb, 2019). Pwrpas athrawon yw i helpu plant i ddatblygu ac felly mae’n holl bwysig bod athrawon yn deall nodweddion personol plant er mwyn cynnig cymorth. Bydd plant yn ddatblygu ar gyflymder gwahanol felly dylai athrawon bod yn amyneddgar a dangos hyblygrwydd tuag at yr unigolyn. Mae’n bosib bydd gan ddisgybl anghenion dysgu ychwanegol ac mae’n holl bwysig felly bod yr athro yn manteisio ar y gefnogaeth ychwanegol megis rhieni neu seicolegydd yr ysgol.
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