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Darn 1

Mae chwarae yn agwedd sylfaenol ar ddatblygiad plentyndod cynnar, gan ddarparu'r sylfaen ar gyfer twf gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol. Trwy chwarae y mae plant yn gwneud synnwyr o'r byd, yn arbrofi gyda syniadau, ac yn datblygu sgiliau datrys problemau a chyfathrebu (Wood, 2014). Mae Cwricwlwm Cymru yn nodi chwarae fel rhywbeth canolog i ddysgu, gan bwysleisio ei rôl wrth feithrin creadigrwydd, gwydnwch a lles (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae chwarae'n cefnogi datblygiad cyfannol oherwydd ei fod yn integreiddio meddwl, teimlo a gwneud - gan ganiatáu i blant adeiladu gwybodaeth trwy brofiadau ystyrlon yn hytrach na chyfarwyddyd goddefol (Whitebread et al., 2017). Mae ymchwil yn dangos bod chwarae o ansawdd uchel, a gychwynnir gan blant, yn gwella hunanreoleiddio, cymhelliant a chydweithio, gan baratoi plant ar gyfer dysgu gydol oes (UNICEF, 2018). Yn y pen draw, nid seibiant o ddysgu yw chwarae ond y ffordd y mae'n digwydd - proses naturiol, bwrpasol sy'n hanfodol i ddatblygiad pob plentyn. 

Mae addysg yn broses gydol oes sy'n ymestyn y tu hwnt i gaffael gwybodaeth, gyda'r nod o feithrin datblygiad deallusol, cymdeithasol, emosiynol a moesol unigolion fel y gallant gymryd rhan ystyrlon yn y gymdeithas (UNESCO, 2022). Mae cwricwlwm yn gwasanaethu fel y fframwaith strwythuredig sy'n trefnu ac yn tywys y dysgu hwn, gan sicrhau bod addysgu a phrofiadau yn gydlynol, yn bwrpasol, ac yn gynhwysol (Kelly, 2009). Mewn addysg plentyndod cynnar, mae'r cwricwlwm yn chwarae rhan hanfodol wrth lunio amgylcheddau dysgu sy'n ymateb i anghenion datblygiadol, diddordebau a chyd-destunau diwylliannol plant. Mae Cwricwlwm Cymru, er enghraifft, yn hyrwyddo model cyfannol a hyblyg sy'n grymuso plant i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, a gwybodus yn foesegol (Llywodraeth Cymru, 2022). O fewn y cyd-destun hwn, mae cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae wedi dod yn gonglfaen i ymarfer blynyddoedd cynnar effeithiol. Wedi'i wreiddio mewn theori adeiladol, mae'n cydnabod chwarae fel y cyfrwng naturiol y mae plant ifanc yn archwilio, yn arbrofi, ac yn gwneud synnwyr o'u byd drwyddo (Wood, 2020). Drwy ganiatáu i blant ddysgu trwy brofiadau ymarferol sy'n cael eu gyrru gan chwilfrydedd, mae'r dull sy'n seiliedig ar chwarae yn cefnogi creadigrwydd, gwydnwch, a chymhelliant mewnol - sylfeini sylfaenol ar gyfer dysgu gydol oes.

Mae Cwricwlwm Cymru yn mabwysiadu dull cyfannol, sy'n seiliedig ar chwarae, sy'n rhoi'r dysgwr yng nghanol pob profiad addysgol. Ei nod cyffredinol yw galluogi plant a phobl ifanc i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog, yn gyfranwyr mentrus a chreadigol, yn ddinasyddion moesegol, gwybodus, ac yn unigolion iach a hyderus (Llywodraeth Cymru, 2022). Yn y blynyddoedd cynnar, gwelir chwarae fel y prif gyfrwng dysgu, gan ganiatáu i blant archwilio, arbrofi a mynegi eu hunain trwy brofiadau ystyrlon ac ymarferol (NDNA Cymru, 2025). Mae'r cwricwlwm yn pwysleisio cynhwysiant a thegwch, gan sicrhau bod plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) yn cael eu cefnogi trwy ddarpariaeth wahaniaethol a hyblyg sy'n gwerthfawrogi cynnydd a chyfranogiad unigol yn hytrach na chymharu (Llywodraeth Cymru, 2021). Mae lles yn golofn ganolog o'r fframwaith, gan adlewyrchu'r gydnabyddiaeth bod diogelwch emosiynol, gwydnwch a hapusrwydd yn hanfodol i ddysgu effeithiol (Estyn, 2023). Trwy ymgorffori chwarae, cynhwysiant a lles yn ei ddyluniad, mae Cwricwlwm Cymru yn creu model ymatebol sy'n canolbwyntio ar y plentyn, sy'n dathlu amrywiaeth ac yn hyrwyddo dysgu gydol oes.

Mae dull Reggio Emilia yn athroniaeth addysgol sy'n seiliedig ar chwarae ac sy'n canolbwyntio ar y plentyn, a ddeilliodd o'r Eidal ar ôl y rhyfel, wedi'i seilio ar y gred bod plant yn ddysgwyr cymwys, chwilfrydig a galluog sy'n adeiladu gwybodaeth trwy archwilio a chydweithio (Edwards, Gandini, a Forman, 2012). Ei nodau canolog yw meithrin creadigrwydd, meddwl beirniadol, ac ymdeimlad o gymuned trwy brofiadau ystyrlon, sy'n cael eu gyrru gan ymholiad, yn hytrach na chyfarwyddyd rhagnodedig. Mae'r amgylchedd - a ddisgrifir yn aml fel y "trydydd athro" - wedi'i gynllunio'n ofalus i ysbrydoli chwilfrydedd, cyfathrebu a datrys problemau . Mae cynhwysiant a chydnabod gwahaniaethau unigol yn hanfodol; ystyrir bod gan bob plentyn, gan gynnwys y rhai ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gryfderau a photensial unigryw y gellir eu meithrin trwy addysgeg hyblyg ac ymatebol .Mae lles hefyd wedi'i wreiddio'n ddwfn yn y dull, gan fod diogelwch emosiynol, perthnasoedd, ac ymdeimlad o berthyn yn cael eu hystyried yn rhagofynion ar gyfer dysgu dwfn. Felly mae athroniaeth Reggio Emilia yn ymgorffori gweledigaeth ddemocrataidd, gyfannol o addysg sy'n gwerthfawrogi chwarae, cyfranogiad, a photensial cynhenid ​​​​pob plentyn. 

Mae dull Reggio Emilia a Chwricwlwm Cymru ,mae’r dau yn rhannu athroniaeth sy'n canolbwyntio ar y plentyn ac sy'n gosod dysgwyr fel cyfranogwyr gweithredol yn eu haddysg eu hunain. Tebygrwydd allweddol yw eu hymrwymiad i ddysgu profiadol sy'n seiliedig ar chwarae; mae'r ddau yn ystyried chwarae fel y cyfrwng canolog y mae plant yn archwilio syniadau, yn adeiladu gwybodaeth, ac yn datblygu'n gyfannol drwyddo (Llywodraeth Cymru, 2022; Edwards, Gandini, a Forman, 2012). Tebygrwydd arall yw eu pwyslais ar lesiant mae'r ddau fframwaith yn cydnabod diogelwch emosiynol, perthnasoedd, ac ymdeimlad o berthyn fel sail i ddysgu a datblygiad effeithiol (Estyn, 2023; Rinaldi, 2006). Fodd bynnag, gwahaniaeth nodedig yw bod dull Reggio Emilia yn gweithredu fel athroniaeth yn hytrach na chwricwlwm ffurfiol, gan flaenoriaethu ymholiad sy'n dod i'r amlwg, yn seiliedig ar brosiectau sy'n esblygu o ddiddordebau plant, tra bod Cwricwlwm Cymru yn darparu canllawiau cenedlaethol strwythuredig wedi'u hategu gan nodau datblygiadol clir (Thornton a Brunton, 2020; Llywodraeth Cymru, 2022). Gwahaniaeth pellach yw bod Reggio Emilia yn rhoi pwyslais cryf ar yr amgylchedd esthetig a chymdeithasol y “trydydd athro” tra bod y cwrriculum i Cymru yn canolbwyntio mwy ar gydlyniant a chynhwysiant cenedlaethol trwy fframweithiau statudol fel y Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) (Llywodraeth Cymru, 2021). Gyda'i gilydd, mae'r ddau ddull yn enghreifftio pŵer trawsnewidiol chwarae a chyfranogiad mewn addysg gynnar.

 Mae gweithredu dulliau sy'n seiliedig ar chwarae ac sy'n canolbwyntio ar y plentyn fel Cwricwlwm Cymru a Reggio Emilia yn cyflwyno cryfderau addysgeg a heriau ymarferol. Mae Cwricwlwm Cymru yn darparu sylfaen bolisi gref, gan bwysleisio lles, llais y dysgwr, a chynhwysiant, sy'n cefnogi dulliau fel Ysgol Goedwig ac ymarfer wedi'i ysbrydoli gan Reggio (Llywodraeth Cymru, 2022). Yn yr un modd, mae ffocws Reggio Emilia ar yr amgylchedd fel "trydydd athro" a'r defnydd o ddogfennaeth i wneud dysgu'n weladwy (Rinaldi, 2006) yn cyd-fynd â blaenoriaethau Cymru ar gyfer dysgu profiadol, myfyriol. Fodd bynnag, mae'r ddau fframwaith yn galw am amser ymarferwyr sylweddol, gallu myfyriol, a chydweithio. Mewn gwirionedd, mae pwysau llwyth gwaith, hyblygrwydd amserlen cyfyngedig, a gofynion cwricwlaidd cystadleuol yn aml yn cyfyngu ar ddysgu awyr agored neu brosiectau cynaliadwy (OECD, 2024). Heb amser wedi'i ddiogelu ar gyfer arsylwi a myfyrio, gall dilysrwydd y pedagogegau hyn leihau, gan arwain at ymarfer arwynebol neu anghyson (Knight, 2016).

Mae cyllid a staffio yn rhwystrau pellach i weithredu o ansawdd uchel. Mae darpariaeth awyr agored effeithiol neu ddarpariaeth wedi'i hysbrydoli gan Reggio yn gofyn am fuddsoddiad parhaus mewn deunyddiau, hyfforddiant a staff gorchudd - ond mae llawer o leoliadau Cymru yn dibynnu ar gyllid neu grantiau dros dro, gan greu anghydraddoldeb mynediad (French et al., 2023). Mae prinder gweithlu a hyfforddiant arbenigol cyfyngedig yn cyfyngu ar allu ymarferwyr i gynnal dogfennaeth ystyrlon neu addasu gweithgareddau ar gyfer plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) (Llywodraeth Cymru, 2021). Er gwaethaf y cyfyngiadau hyn, mae'r ddau fodel yn hyrwyddo asesu cynhwysol, cyfannol sy'n gwerthfawrogi unigoliaeth a lles pob dysgwr. Er mwyn gwireddu eu potensial llawn yng Nghymru, mae buddsoddiad hirdymor, ymrwymiad arweinyddiaeth a chyfleoedd dysgu proffesiynol yn hanfodol i sicrhau bod pob plentyn yn elwa o arfer gwirioneddol sy'n seiliedig ar chwarae, cynhwysol a myfyriol.

I grynhoi, mae Cwricwlwm Cymru a dull Reggio Emilia ill dau yn rhannu ymrwymiad i ddysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn ac sy'n seiliedig ar chwarae, ac sy'n hyrwyddo chwilfrydedd, creadigrwydd a lles. Mae pob fframwaith yn cydnabod pwysigrwydd rhoi asiantaeth i blant ac ystyried chwarae fel cyd-destun pwerus ar gyfer datblygiad cyfannol. Fodd bynnag, mae gweithredu llwyddiannus yng Nghymru yn wynebu heriau parhaus sy'n gysylltiedig ag amser, cyllid a staffio, sy'n aml yn cyfyngu ar gynaliadwyedd mentrau fel yr Ysgol Goedwig ac arfer wedi'i ysbrydoli gan Reggio. Heb fuddsoddiad digonol mewn hyfforddiant proffesiynol, amser cynllunio wedi'i ddiogelu a dosbarthiad adnoddau teg, mae'r addysgegau arloesol hyn mewn perygl o ddod yn anghyson neu'n arwynebol. Yn y pen draw, er mwyn gwireddu eu potensial llawn, rhaid i bolisi ac arfer gyd-fynd - gan sicrhau y gall pob plentyn, waeth beth fo'u cefndir, elwa o brofiadau dysgu cyfoethog, sy'n seiliedig ar chwarae ac sy'n gysylltiedig â natur sy'n meithrin chwilfrydedd a gwydnwch gydol oes.

Darn 2

Mae cysyniad y plentyn unigryw yn sail i addysg blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel, gan gydnabod bod pob plentyn yn unigolyn â phrofiadau, galluoedd, diddordebau a llwybrau datblygiadol unigryw (Fisher, 2016). Mae'r persbectif hwn yn cyd-fynd â fframweithiau addysgeg gynhwysol, fel Cwricwlwm Cymru, sy'n pwysleisio y dylid teilwra dysgu i anghenion, cefndiroedd a thueddiadau plant (Llywodraeth Cymru, 2022). Mewn cyd-destunau plentyndod cynnar, mae asesu yn cyfeirio at y broses barhaus a myfyriol o arsylwi, dehongli ac ymateb i ddysgu plant er mwyn llywio cynllunio, cefnogi cynnydd a dathlu cyflawniadau (Drummond, 2018). O fewn cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae, mae asesu yn ymestyn y tu hwnt i brofi neu farnau crynodol, gan ganolbwyntio yn hytrach ar ddealltwriaeth gyfannol sut mae plant yn meddwl, yn cyfathrebu ac yn ymgysylltu â'r byd trwy chwarae (Carr a Lee, 2019). Mae ystyried y plentyn unigryw mewn asesiad yn sicrhau bod unigoliaeth pob dysgwr yn cael ei gwerthfawrogi, gan hyrwyddo ecwiti a chynhwysiant. Heb y gydnabyddiaeth hon, mae asesu mewn perygl o ddod yn fesur gostyngol o ddisgwyliadau sy'n gysylltiedig ag oedran, a all anwybyddu twf personol neu roi plant ag anghenion dysgu ychwanegol dan anfantais (Wood, 2020). Felly, rhaid i asesu effeithiol ddal cymhlethdod dysgu, gan barchu'r llwybrau unigryw y mae pob plentyn yn datblygu ac yn ffynnu drwyddynt.

Mae cysyniad y plentyn unigryw yn ganolog i addysgeg blynyddoedd cynnar cyfoes ac mae wedi'i wreiddio'n gadarn yng Nghwricwlwm Cymru, sy'n pwysleisio y dylid cefnogi pob dysgwr i ddod yn unigolyn uchelgeisiol, galluog ac iach (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r egwyddor hon yn cydnabod bod pob plentyn yn datblygu mewn ffyrdd unigryw, wedi'u llunio gan eu cefndir, eu diddordebau, eu diwylliant a'u profiadau, ac na ellir safoni dysgu na'i ddilyniannu'n gyffredinol (Fisher, 2016). Wedi'i wreiddio mewn damcaniaethau dyneiddiol ac adeiladol, fel rhai Piaget a Vygotsky, mae syniad y plentyn unigryw yn tanlinellu bod datblygiad yn broses weithredol, gymdeithasol ac unigoledig (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978). Mae damcaniaeth Piaget yn tynnu sylw at y ffaith bod plant yn llunio gwybodaeth trwy archwilio hunangychwynnol, tra bod Vygotsky yn pwysleisio rôl rhyngweithio cymdeithasol a chyd-destun diwylliannol mewn dysgu. Gyda'i gilydd, mae'r safbwyntiau hyn yn cyd-fynd ag ymrwymiad Cymru i lais, asiantaeth a lles y dysgwr fel yr amlinellir yn ei chwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae cydnabod bod pob plentyn yn unigryw yn sicrhau bod asesu a chynllunio yn parhau i fod yn gynhwysol ac yn ymatebol, yn enwedig i'r rhai ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), trwy werthfawrogi cynnydd fel taith bersonol a chyd-destunol yn hytrach na dilyniant llinol trwy gamau sefydlog (Drummond, 2018). Felly, nid yn unig mae deall y plentyn unigryw yn orchymyn moesol ond hefyd yn sylfaen addysgeg sy'n sbarduno profiadau dysgu ystyrlon a chyfartal.

Mae Cwricwlwm Cymru yn mabwysiadu dull ffurfiannol ac sy'n canolbwyntio ar y plentyn o asesu, wedi'i gynllunio i hyrwyddo dilyniant yn hytrach na chymharu. Mae asesu o fewn y fframwaith hwn wedi'i ymgorffori mewn dysgu bob dydd, gan bwysleisio'r broses o ddysgu trwy chwarae, archwilio a rhyngweithio (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'n symud i ffwrdd o brofion anhyblyg a mesurau crynodol, gan ganolbwyntio yn hytrach ar ddeall sut mae pob plentyn yn datblygu gwybodaeth, sgiliau a thueddiadau dros amser. Mae'r canllawiau'n annog ymarferwyr i ddefnyddio arsylwadau, deialog a myfyrio parhaus i lywio'r camau nesaf mewn dysgu - arferion sy'n cyd-fynd yn agos â damcaniaethau adeiladol datblygiad (Vygotsky, 1978; Wood, 2020). Yn ganolog i'r model hwn mae'r syniad o gydnabod y dysgwr unigryw a sicrhau bod asesu yn gynhwysol ac yn ymatebol i anghenion a chyd-destunau unigol plant. Mae'r dull hwn yn gwerthfawrogi cynnydd fel proses barhaus, ddeinamig yn hytrach na dilyniant llinol yn erbyn disgwyliadau sy'n gysylltiedig ag oedran (Drummond, 2018). Mae hefyd yn cefnogi datblygiad asiantaeth dysgwyr trwy gynnwys plant wrth fyfyrio ar eu dysgu, sy'n cryfhau cymhelliant a pherchnogaeth. O ganlyniad, mae Cwricwlwm Cymru yn gosod asesu nid fel barn, ond fel elfen annatod o addysgeg sy'n meithrin chwilfrydedd, creadigrwydd a lles o fewn amgylchedd sy'n seiliedig ar chwarae.

Mae dull Reggio Emilia yn ystyried asesu fel proses o ddogfennu addysgeg  arfer myfyriol sy'n dal meddwl, archwilio a chreadigrwydd plant trwy ffotograffau, trawsgrifiadau ac arteffactau (Rinaldi, 2006). Yn hytrach na mesur cynnydd yn erbyn safonau a bennwyd ymlaen llaw, mae asesu wedi'i ysbrydoli gan Reggio yn canolbwyntio ar ddeall sut mae plant yn llunio gwybodaeth o fewn cyd-destunau cymdeithasol a diwylliannol ystyrlon (Malaguzzi, 1998). Mae hyn yn cyd-fynd â damcaniaeth gymdeithasegol-ddiwylliannol Vygotsky, sy'n pwysleisio dysgu fel proses gydweithredol a luniwyd gan ryngweithio a deialog (Vygotsky, 1978). Mae dogfennu'n gwasanaethu sawl pwrpas: mae'n llywio cynllunio addysgwyr, yn annog arfer myfyriol, ac yn gwneud dysgu'n weladwy i blant, rhieni a'r gymuned (Carr a Lee, 2019). Yn wahanol i ddulliau asesu traddodiadol, mae'n gwerthfawrogi proses dros gynnyrch, gan ddathlu sut mae dysgu yn hytrach na beth. Mae ymarferwyr yn gweithredu fel ymchwilwyr, gan ddadansoddi dogfennaeth i ddeall ffordd unigryw pob plentyn o feddwl ac ymgysylltu â'r byd — dull sy'n parchu unigoliaeth y dysgwr yn ddwfn (Edwards et al., 2012). Er ei fod yn gyfoethog iawn, gall dull Reggio fod yn heriol o ran amser a sgiliau proffesiynol, gan olygu bod angen cydweithio a myfyrio parhaus. Serch hynny, mae'n cynnig model asesu cyfannol a democrataidd sy'n anrhydeddu cymhlethdod ac unigrywiaeth teithiau dysgu plant.

Mae gwerthuso Cwricwlwm Cymru a dull Reggio Emilia yn feirniadol yn tynnu sylw at ymrwymiadau cyffredin i gynhwysiant ac asesu cyfannol, ond mae hefyd yn datgelu heriau wrth fynd i'r afael ag anghenion amrywiol pob dysgwr, yn enwedig y rhai ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) a niwroamrywiaeth. Mae Cwricwlwm Cymru yn hyrwyddo ecwiti ac egwyddor y dysgwr unigryw yn benodol, gan annog ymarferwyr i addasu asesu i lwybrau datblygiadol unigol (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r hyblygrwydd hwn yn cefnogi dysgwyr niwroamrywiol trwy werthfawrogi cynnydd a chyfranogiad yn hytrach na chydymffurfio â disgwyliadau sy'n gysylltiedig ag oedran (Drummond, 2018). Fodd bynnag, yn ymarferol, gall pwysau am atebolrwydd a thystiolaeth arwain at safoni o hyd, gan o bosibl wthio plant sy'n datblygu'n annodweddiadol i'r ymylon (Wood, 2020). Yn yr un modd, mae defnydd dull Reggio Emilia o ddogfennaeth addysgeg yn galluogi mewnwelediadau cyfoethog, personol i brosesau dysgu plant ac yn cefnogi llais ac asiantaeth ar gyfer plant niwroamrywiol (Rinaldi, 2006). Ac eto, gall fod yn ddwys o ran adnoddau ac amser, gan fynnu gallu myfyriol dwfn a chydweithio gan ymarferwyr amodau nad ydynt bob amser yn gyraeddadwy mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar prif ffrwd Cymru (Heineman, 2022). Felly, mae'r ddau fodel yn dibynnu'n fawr ar arbenigedd a gwerthoedd ymarferwyr i sicrhau bod asesu'n parhau i fod yn ddilys ac yn gynhwysol. Mae arfer effeithiol yn gofyn am symud y tu hwnt i normau datblygiadol i gofleidio niwroamrywiaeth fel cryfder, gan sicrhau bod asesu'n dathlu sawl ffordd o ddysgu, gwybod a chyfathrebu. Pan gânt eu gweithredu'n dda, gall y ddau ddull rymuso pob plentyn i gael ei gydnabod, ei ddeall a'i werthfawrogi o fewn eu taith ddysgu unigryw.

Mae Cwricwlwm Cymru a dull Reggio Emilia ill dau yn cefnogi'r cysyniad o'r plentyn unigryw yn gryf, er eu bod yn gwneud hynny trwy wahanol ddulliau athronyddol ac ymarferol. Mae Cwricwlwm Cymru yn gosod y plentyn fel cyfranogwr gweithredol yn ei ddysgu ei hun, gan annog ymarferwyr i ddefnyddio asesiadau ffurfiannol ac asesiadau sy'n seiliedig ar arsylwi i nodi cryfderau, diddordebau a chamau nesaf unigol (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r model cynhwysol hwn yn gwerthfawrogi cynnydd dros berfformiad, gan gydnabod bod dysgu yn anlinellol ac yn ddibynnol ar gyd-destun (Drummond, 2018). Yn yr un modd, mae dull Reggio Emilia yn cofleidio unigoliaeth trwy ddogfennaeth addysgeg, sy'n dal meddwl a chreadigrwydd pob plentyn, gan wneud eu dysgu'n weladwy ac yn ystyrlon (Rinaldi, 2006). Mae'r ddau fodel yn gwrthod profion safonol a normau sefydlog sy'n gysylltiedig ag oedran, gan gyd-fynd â'r gred bod pob plentyn yn dysgu'n wahanol a dylid ei gefnogi'n gyfannol (Wood, 2020). Fodd bynnag, yn ymarferol, mae cynnal y ffocws personol hwn yn gofyn am addysgwyr medrus, myfyriol ac amser digonol ar gyfer arsylwi a deialog  adnoddau a all fod yn gyfyngedig mewn lleoliadau byd go iawn (Heineman, 2022). Er gwaethaf yr heriau hyn, mae'r ddau ddull asesu yn parchu ac yn dathlu'r plentyn unigryw yn y bôn, gan hyrwyddo ethos cynhwysol sy'n gwerthfawrogi llais, hunaniaeth a photensial pob dysgwr.

I grynhoi, mae Cwricwlwm Cymru a dull Reggio Emilia ill dau yn pwysleisio asesu fel proses fyfyriol, sy'n canolbwyntio ar y plentyn ac sy'n cydnabod unigoliaeth pob dysgwr. Mae'r ddau yn gwrthod profion safonol o blaid arsylwi, deialog a dogfennu sy'n cipio profiadau dysgu dilys. Er bod pob model yn cefnogi'r cysyniad o'r plentyn unigryw trwy werthfawrogi cynnydd, creadigrwydd ac asiantaeth, mae eu heffeithiolrwydd yn dibynnu'n fawr ar sgil ymarferwyr, amser ac adnoddau sydd ar gael. Pan gânt eu gweithredu'n effeithiol, nid yn unig y mae'r dulliau asesu hyn yn nodi cynnydd datblygiadol ond hefyd yn meithrin cynhwysiant, lles ac ymdeimlad o berthyn i bob dysgwr  gan sicrhau bod llais a thaith ddysgu pob plentyn yn cael eu cydnabod, eu parchu a'u dathlu.
 
Darn 3

Ysgol Goedwig: Dysgu Trwy Natur

Introduction

[image: Forest School fun and activities – check out what we have been up to  recently – Lottie Makes]Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, bu diddordeb newydd mewn ailgysylltu addysg plentyndod cynnar â'r byd naturiol — newid a ddangosir gan fabwysiad cynyddol y dull Ysgol Goedwig. Wedi'i wreiddio mewn traddodiadau addysgol Sgandinafaidd, mae Ysgol Goedwig yn cynnig dewis arall yn lle dysgu dan do, dan gyfarwyddyd oedolion, trwy osod yr awyr agored fel yr ystafell ddosbarth a'r cwricwlwm (Knight, 2016). O fewn y dull hwn, anogir plant i archwilio amgylcheddau naturiol trwy brofiadau agored, sy'n seiliedig ar chwarae, sy'n meithrin chwilfrydedd, gwydnwch ac annibyniaeth . Mae'r cysyniad yn cyd-fynd yn agos â phedegogiaeth sy'n seiliedig ar chwarae, sy'n cydnabod chwarae fel y prif gyd-destun ar gyfer dysgu cynnar. Mae fframwaith Cyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (DfE, 2021) yn nodi chwarae fel "hanfodol ar gyfer datblygiad plant," gan eu galluogi i feithrin hyder, hunanreoleiddio a dealltwriaeth trwy ymgysylltu'n weithredol. Yn yr un modd, pwysleisiodd damcaniaethwyr fel Piaget (1951) a Vygotsky (1978) fod archwilio ymarferol a rhyngweithio cymdeithasol yn fecanweithiau allweddol ar gyfer twf gwybyddol. Yn yr ystyr hwn, gellir gweld Ysgol Goedwig fel amlygiad dilys o theorïau dysgu adeiladol a chymdeithasol-ddiwylliannol - lle mae natur ei hun yn dod yn gyd-athro. Mae tystiolaeth yn cefnogi manteision datblygiadol y model hwn fwy yn fwy. Mae ymchwil yn awgrymu bod ymgysylltu rheolaidd â natur yn gwella datrys problemau, cydlyniad corfforol a lles emosiynol plant (Waite, 2020; Barrable, 2019). Daeth adolygiad systematig gan Educational Psychology Review (2023) i'r casgliad bod plant cyn-ysgol sy'n cymryd rhan mewn sesiynau Ysgol Goedwig yn dangos cydweithrediad cymdeithasol cryfach a mwy o ymwybyddiaeth amgylcheddol na'u cyfoedion mewn lleoliadau ystafell ddosbarth confensiynol. Fodd bynnag, nid yw gweithredu Ysgol Goedwig o fewn cwricwla sefydledig sy'n seiliedig ar chwarae heb heriau. Rhaid i ymarferwyr gydbwyso archwilio dan arweiniad plant â diogelwch, alinio profiadau awyr agored â disgwyliadau'r cwricwlwm, ac ymdrin â rhwystrau fel hyfforddiant staff, hygyrchedd a chanfyddiad risg (Dabaja a Yılmaz Uysal, 2022).(Ffynhonnell,Lottiemakes,2023)


Manteision dysgu yn yr awyr agored

Mae Ysgol Goedwig yn cynnig cyd-destun pwerus ar gyfer datblygiad plant, gan ddarparu cyfleoedd ar gyfer archwilio, darganfod a myfyrio o fewn amgylcheddau cyfoethog o ran natur. Mae ymchwil yn dangos bod profiadau awyr agored rheolaidd yn gwella lles emosiynol a chymhwysedd cymdeithasol plant yn sylweddol. Er enghraifft, canfu Hepworth, Haddad, ac Edmonds (2024) ar ôl deuddeg wythnos o sesiynau Ysgol Goedwig, fod plant saith i wyth oed wedi dangos gwell hwyliau, cydweithrediad, a llai o straen o'i gymharu â chyfoedion yn yr ystafell ddosbarth. Yn yr un modd, daeth adolygiad systematig gan Educational Psychology Review (2023) i'r casgliad bod plant blynyddoedd cynnar a oedd yn cymryd rhan mewn lleoliadau Ysgol Goedwig yn profi mwy o reoleiddio emosiynol, ffocws gwybyddol, a lles cyffredinol na'r rhai mewn lleoliadau dan do traddodiadol. Y tu hwnt i fanteision seicolegol, mae Ysgol Goedwig yn hyrwyddo datblygiad corfforol trwy chwarae naturiol fel dringo a chydbwyso, sy'n gwella cydlyniad a gwydnwch (Forest Research, n.d.). Mae tystiolaeth hydredol hefyd yn awgrymu bod plant o gefndiroedd difreintiedig yn dangos hyder, hunanreoleiddio, a pherfformiad academaidd gwell ar ôl cymryd rhan mewn rhaglenni dysgu awyr agored cynaliadwy (McCree, Cutting, a Sherwin, 2018). Mae'r canlyniadau hyn yn tynnu sylw at natur gyfannol Ysgol Goedwig, lle mae twf emosiynol, corfforol a gwybyddol yn cydblethu. 

Links to curriculum for wales

[image: A close-up of a stick with leaves

AI-generated content may be incorrect.]Mae arferion Ysgol Goedwig yn cyd-fynd yn agos ag egwyddorion addysgeg a llwybrau datblygiadol Cwricwlwm Cymru drwy ymgorffori bod yn yr awyr agored, dysgu seiliedig ar chwarae, a dysgu dilys a phwrpasol fel galluogwyr craidd (Llywodraeth Cymru, Hwb, 2024). Mae pum llwybr datblygiadol y Cwricwlwm perthyn,cyfathrebu, archwilio,datblygiad corfforol a  lles yn cael eu cefnogi'n helaeth gan Ysgol Goedwig: mae plant yn teimlo'n perthyn pan fyddant wedi'u cysylltu â'u hamgylchedd, mae cyfathrebu'n cael ei feithrin trwy dasgau cydweithredol yn yr awyr agored, mae archwilio'n dod yn naturiol mewn lleoliadau coetir, ac mae datblygiad corfforol a lles emosiynol yn cael eu gwella trwy symudiad, risg, ac amlygiad i natur (Cwricwlwm Cymru: Galluogi Dysgu, 2025). Ar ben hynny, mae Ysgol Goedwig yn galluogi dilyniant mewn dysgu oherwydd ei bod yn mynnu bod dysgwyr yn gwneud penderfyniadau, yn myfyrio, yn datrys problemau ac yn cymhwyso meddwl beirniadol - galluoedd y mae'r Cwricwlwm newydd yn eu disgwyl ar draws pob ystod oedran (NDNA Cymru, 2025). Mae cynnwys dysgu awyr agored mewn lleoliadau meithrinfa nas cynhelir hefyd yn pwysleisio mynediad rheolaidd i amgylcheddau awyr agored a chwarae fel rhywbeth hanfodol ar gyfer lleoliadau blynyddoedd cynnar o dan Gwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Felly, nid yn unig y mae Ysgol Goedwig yn gydnaws â'r polisi newydd; mae'n rhoi llawer o'i hamcanion ar waith mewn ffyrdd pendant iawn ac yn gadarn yn addysgeg.(Ffynhonnell,Lottiemakes,2023)


Ysgol Goedwig yn Cymru 

Yn fy marn i, mae Ysgol Goedwig yn cynrychioli un o'r dulliau mwyaf ystyrlon a chyfannol ar gyfer addysg plentyndod cynnar. Mae'n gwerthfawrogi plant fel dysgwyr galluog, chwilfrydig sy'n ffynnu pan roddir y rhyddid iddynt archwilio, mentro, a chysylltu â natur. Rwy'n credu bod dysgu yn yr awyr agored yn galluogi plant i ddatblygu sgiliau na ellir eu meithrin bob amser o fewn ystafell ddosbarth draddodiadol - fel gwydnwch, datrys problemau, a deallusrwydd emosiynol. Yn ystod fy ymweliad â Meithrinfa Cywion Bach, gwelais pa mor hyderus oedd plant yn ymgysylltu â'r amgylchedd naturiol, gan ddangos annibyniaeth, creadigrwydd, a brwdfrydedd gwirioneddol dros ddarganfod. Cadarnhaodd hyn fy marn nad yw Ysgol Goedwig nid yn unig yn gwella twf corfforol a gwybyddol ond hefyd yn meithrin ymdeimlad cryf o lesiant a hunanymwybyddiaeth. Rwy'n gweld y dull hwn fel un hanfodol yn addysg heddiw, lle mae gan blant fynediad cyfyngedig i natur yn aml. I mi, nid dull addysgol yn unig yw Ysgol Goedwig ond athroniaeth sy'n grymuso plant i ddysgu amdanynt eu hunain, eraill, a'r byd trwy brofiadau dilys, ystyrlon mewn natur. O y profiad hynny darganfodd plant yn dysgu orau trwy gyfarfyddiadau ymarferol, profiadol â'r byd naturiol. Mae'r dull yn ymgorffori'r syniad o'r plentyn fel cyfranogwr gweithredol yn ei daith ddysgu ei hun, gan atseinio â damcaniaeth gymdeithasegol-ddiwylliannol Vygotsky a'r cysyniad o ddysgu trwy ryngweithio cymdeithasol a darganfyddiad dan arweiniad. Sylwais hefyd sut y cafodd lles emosiynol ei ymgorffori'n ddi-dor yn yr arfer. Roedd plant yn ymddangos yn dawelach, yn fwy ffocws, ac yn ymgysylltiedig iawn, gan awgrymu bod natur yn cynnig gofod therapiwtig sy'n cefnogi iechyd meddwl a hunanreoleiddio.
Conclusion
Mae Ysgol Goedwig yn enghraifft bwerus o sut y gall addysg symud y tu hwnt i gyfyngiadau'r ystafell ddosbarth i feithrin y plentyn cyfan - yn gorfforol, yn emosiynol, yn gymdeithasol ac yn ddeallusol. Drwy gofleidio profiadau awyr agored sy'n seiliedig ar chwarae, nid yn unig y mae ymarferwyr yn cefnogi cynnydd datblygiadol ond hefyd yn meithrin cymhelliant a chwilfrydedd mewnol (Knight, 2016). Mae'r dull hwn yn cyd-fynd yn agos â Chwricwlwm Cymru, sy'n pwysleisio pwysigrwydd lles, creadigrwydd ac archwilio fel sylfeini ar gyfer dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae Ysgol Goedwig yn darparu mynegiant byw o'r egwyddorion hyn, gan alluogi plant i gymryd perchnogaeth o'u dysgu, datblygu gwydnwch ac ymgysylltu'n ddwfn â'r byd naturiol. Mewn cyfnod pan fo profiadau plant yn aml yn cael eu cyfryngu trwy dechnoleg ac amgylcheddau strwythuredig, mae Ysgol Goedwig yn cynnig cydbwysedd angenrheidiol sy’n annog cymryd risgiau, datrys problemau, a chysylltiad â lle (Waite a Pratt, 2021). Mae'n gwahodd addysgwyr i ailddychmygu sut olwg all fod ar ddysgu pan gaiff ei yrru gan chwilfrydedd yn hytrach na chydymffurfiaeth. Yn y pen draw, mae Ysgol Goedwig yn fwy na gweithgaredd awyr agored; mae'n athroniaeth addysgeg sy'n gwerthfawrogi'r broses o ddarganfod yn hytrach na chynnyrch perfformiad. Pan gaiff ei hymgorffori yn y Cwricwlwm i Gymru, mae ganddi'r potensial i lunio cenhedlaeth o ddysgwyr hyderus, galluog a thosturiol sy'n deall eu perthynas â'r amgylchedd a chyda'i gilydd (NDNA Cymru, 2025).2
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