

Gweithgaredd Astudio Dan Arweiniad
	Enw’r Myfyriwr:
	
	Rhif y Myfyriwr:
	

	Cod y Modwl:
	ECCE4001
	Teitl y Modwl:
	Pwy ydw i? Archwilio Hunaniaeth Broffesiynol

	Deilliannau Dysgu:
	· nodi egwyddorion ymarfer proffesiynol;
· ystyried sut i gymhwyso gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth ddamcaniaethol effeithiol;
· adfyfyrio ar ddatblygiad personol a phroffesiynol.  

	Rhif y Dasg:
	Gweithgaredd
Gwerthuso proffil Proffesiynol
	Cyn y sesiwn
	Yn ystod y sesiwn
	Ar ôl y sesiwn

	1
	Gan ddefnyddio’r adrannau isod a’r penawdau ar daflen proffil Alessia Moratti fel canllaw, dechreuwch greu eich proffil proffesiynol eich hun yn y gofod isod. 
	
	
	

	2
	Rhowch eich proffil drafft yn yr edefyn drafod berthnasol yn y Fforwm ar Moodle. 
	
	
	

	3
	Rhowch adborth adeiladol i broffiliau drafft myfyrwyr eraill yn edefyn drafodaeth y Fforwm
	
	
	

	4
	Newidiwch eich proffil (os oes angen) a chreu hyn ar LinkedIn. 
	
	
	



	Fy Mhroffil Proffesiynol

	Mae’n ymarfer da i ystyried am sut rydych chi am sefydlu eich Proffil Proffesiynol ar LinkedIn. Wrth sefydlu proffil, dylech chi ystyried y cwestiynau isod. 

	Ar gyfer beth ydw i eisiau defnyddio fy nghyfrif LinkedIn? 

	Rhwydweithio â phobl a sefydliadau sy’n gweithio yn y sector mae gen i ddiddordeb ynddo
	

	Dod o hyd i waith mewn sectorau penodol
	

	Gwella fy ngwybodaeth a fy DPP
	



	1
	Arbenigeddau (Fy Mhroffil) 

	Pa feysydd alla i ddweud fy mod i’n arbenigo ynddynt (neu fod diddordeb gennyf mewn arbenigo ynddynt)? 

	

	2
	Swyddi/Profiad (Fy Mhroffil) 

	Pa Swyddi a/neu Brofiad Gwaith ydw i eisiau dweud wrth bobl amdanynt? 

	


	3
	Addysg (Fy Mhroffil) 

	Yn ogystal â chymwysterau academaidd, a oes cymhwyster proffesiynol neu hyfforddiant DPP a allai wella fy mhroffil? 

	

	4
	Profiad Gwirfoddol (Fy Mhroffil) 

	Pa waith gwirfoddol ydw i wedi’i wneud a fyddai’n gwella fy Mhroffil? D.S gall hyn gynnwys rolau megis Llysgennad Myfyriwr, Mentor PASS. Gall hefyd gynnwys unrhyw waith gwirfoddol rydych chi wedi’i wneud mewn capasiti answyddogol? 

	

	5
	Grwpiau i’w Dilyn (Fy Rhwydwaith) 

	A oes unrhyw grwpiau LinkedIn sydd o ddiddordeb i mi? 

	


	6
	Cwmnïau i’w Dilyn (Fy Rhwydwaith)

	A oes cyflogwyr posibl neu bartneriaid posibl a fyddai’n werth gadw llygaid arnynt? 

	


	7
	Pobl i gysylltu â nhw (Fy Rhwydwaith) 

	A oes unrhyw bobl rydych chi’n ei hadnabod eisoes, yn broffesiynol/yn academaidd, ar LinekedIn y gallwch gysylltu â nhw? 

	


	8
	# i’w Dilyn (Fy Rhwydwaith)

	A oes unrhyw eiriau allweddol neu drafodaethau rwyf eisiau cadw golwg arnynt? 

	








