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Cyflwyniad

Ystyrir dyslecsia fel anhawster dysgu cyffredin. Yn ystadegol, mae 1 o bob 10 o bobl yn y Deirans Unedig (DU) yn cael diagnosis o'r cyflwr hwn. Fel rhywun a gafodd ddiagnosis o ddyslecsia yn weddol hwyr yn y system addysg, yn ddeunaw oed, fe wnaeth fy ysbrydoli i archwilio’r maes pwnc hwn ymhellach.

Mae capasiti’r system addysg bresennol yn gyfyngedig ac nid yw’n gallu darparu cymorth a chyfleusterau digonol i annog ac adnabod cryfderau unigolion â dyslecsia. Mae ysgolion yn ei chael hi'n anodd cefnogi disgyblion sydd â'r cyflwr hwn a chyflyrau eraill. Yn aml, mae dyslecsig yn cael ei ystyried yn annigonol ac yn methu â dysgu ar yr un lefel neu gyfradd ag eraill mewn dosbarthiadau prif ffrwd ac yn aml yn cael eu dal yn ôl gan y system.

Mae dyslecsig yn aml yn bobl greadigol. Y gobaith yw y bydd newidiadau diweddar gan Lywodraeth Cymru i’r Cwricwlwm Cenedlaethol yng Nghymru yn cefnogi amrywiadau o’r gwahanol anghenion dysgu trwy broses ddysgu creadigol mewn ysgolion.

Mae rhai o bobl fwyaf athrylithgar y byd yn ddyslecsig gan gynnwys llawer o actorion ac actorion enwog. Er bod darllen ac ysgrifennu yn cael eu gweld fel y materion allweddol ar gyfer dyslecsig, mae llawer o agweddau i'r broses ddysgu fel dyslecsig. Nid oes gan unrhyw ddau berson yr un math o ddyslecsia gyda'i nodweddion lluosog. Y nod yw creu ffuglen ar y pwnc trwy actio, ysgrifennu sgriptiau, ffilmio, a’r broses gyfarwyddo.

Mae’r Traethawd Hir yn edrych ar ymchwil sydd wedi’i goladu o wefannau a llyfrau ar y maes pwnc gan drafod ac adnabod beth yw dyslecsia. Mae'r wybodaeth a gesglir yn ffurfio dealltwriaeth o ddyslecsia, ac yn mynd i'r afael â'r agweddau prosesu a seicolegol a all effeithio ar berson. Trwy’r canlyniadau ymchwil a datblygu, mae proses gyfochrog barhaus sy’n diffinio datblygiad y stori, y sgript, hunaniaeth y cymeriad, a syniadau technegol, ffilmio a chyfarwyddo. Trafodir hyn yn fanylach drwy gydol y ddogfen.






Adolygiad Llenyddol

Dyslecsia, yn ôl Cymdeithas Dyslecsia Prydain sy’n defnyddio adolygiad Rose 2009 y DU (bdadyslexia.org.uk) yn adnabod y cyflwr fel ‘a learning difficulty that primarily affects reading and writing skills.’ Nid mater gyda golwg person yw hwn ond trosglwyddiad niwrolegol o wybodaeth. Mae'r cyflwr hefyd yn brosesu gwybodaeth effeithiau lle gall dyslecsig gael trafferth gyda darllen, clywedol a gwybodaeth sefydliadol. Gallant ei chael yn anodd cofio ac adalw gwybodaeth ond gallant hefyd fod â doniau eithriadol megis cof ffotograffig a galluoedd aml-ddimensiwn er enghraifft delweddu mewn tri dimensiwn.

Mae'r gair Dyslecsia, yn dod o'r gair Lladin ‘dys’ sy'n golygu anodd a'r gair Groeg ‘lexia’ ystyr geiriau (UNESCO, Yale institute).  Darganfuwyd dyslecsia gan Athro Meddygaeth yr Almaen Adolf Kussmaul’s ac ymchwiliwyd ymhellach gan Rudolph Berlin, Offthalmolegydd a ddaeth â’r term ‘alexia’ a ‘paralexia’ yn unol â diagnosisau cyffredin eraill. (Berlin, 1883). Defnyddiwyd y geiriau hyn i awgrymu bod gan rywun afiechyd corfforol ar yr ymennydd yr effeithiwyd arno yn bennaf ar ddarllen. (Wagner, 1973) 

Kayla Darling and Kathleen Dunbar

Mae dyslecsia yn effeithio'n bennaf ar ochr dde'r ymennydd, sef yr ochr greadigol sylfaenol.Mae llawer o artistiaid ac actorion sy'n gweithio yn y diwydiannau creadigol yn ddyslecsig.Gallwn weld o’r diagram isod sut mae’r cyflwr yn effeithio ar yr ymennydd.
















Yr ymennydd dyslecsig

[image: Left-Brained vs. Right-Brained Marketing]Yn y diagram, gallwn weld bod yr ymennydd wedi'i wahanu'n ddau hanner yr ochr chwith a'r ochr dde.
Mae dau fath o bersonoliaeth, y 'bersonoliaeth chwith' a'r 'bersonoliaeth gywir'.Y bersonoliaeth chwith fel y dywed Darling
 ‘shows that the mind of someone with a left-brained individual is very logical and tends to try and come up with solutions to problems rather than focusing on an emotional response. They respond best to data, statistics, and what would logically be the best choice, rather than to emotional stimulus.’ (Darling, 2016) Mae rhywun sydd â phersonoliaeth ymennydd chwith fel arfer yn drefnus iawn fel pobl ac mae'n well ganddynt golyn tuag at realiti yn hytrach na delfrydiaeth.Mae'r math hwn o bersonoliaeth yn fwy tueddol o fod â gogwydd mathemateg a gwyddoniaeth o'i gymharu â phersonoliaethau ymennydd cywir, sy'n gogwyddo mwy tuag at bynciau creadigol yn yr ysgol.

Mae Darling hefyd yn datgan hynny ‘Right-brained individuals lean more toward the creative side. These people are dreamers and enjoy a good story or unique piece of art over fact and reason.’ (Darling, 2016) Mae'r ymennydd cywir yn tueddu i bwyso mwy tuag at emosiynau ac mae'n fwy tueddol at iaith a cherddoriaeth.Mae hyn yn golygu bod y bobl hyn yn buddsoddi mwy mewn rhywbeth a allai eu dylanwadu'n emosiynol.Maent yn fwy tebygol o wneud penderfyniadau ar lefel emosiynol ar rai pynciau.Mae llawer o athrylith a phobl enwog yn ddyslecsig neu'n ddyslecsig ac mae'r ymennydd cywir yn gyffredin arnynt er enghraifft, roedd y gwyddonydd Einstein yn ddyslecsig, yr actorion Jennifer Aniston, Tom Cruise a'r Cyfarwyddwr Steven Spielberg i gyd yn ddyslecsig, i enwi dim ond rhai.

Mae gan y Seicotherapydd, Kathleen Dunbar wefan ar ei hastudiaethau am ddyslecsia.Mae ganddi lawer o wahanol bynciau ar y safle ond mae un o'r safleoedd yn arbenigo mewn dyslecsia.Dunbar, yn esbonio'n fanwl am ddyslecsia a sut mae'n gweithio yn yr ymennydd a sut mae'n effeithio mewn ffyrdd eraill, er enghraifft yn emosiynol.Mae'n esbonio sut mae darllen a llawysgrifen yn wir wahaniaethau yn yr ymennydd dyslecsig, gan esbonio sut mae rhywun nad yw'n ddyslecsig yn defnyddio ei ymennydd chwith i 'ddadgodio' geiriau, darllen yn dawel neu'n uchel, ac 'amgodio'.Mae'n wahanol i berson dyslecsig fel y dywed Dunbar;
‘Dyslexics don’t use their left brain in the same way, and thus have difficulty in phonetic decoding or turning symbols into a sound in the brain and then stringing them together to compose a word, and in encoding or writing.’ (Dunbar, 2023). 

Mae Dunbar yn tynnu sylw at y ffaith nad yw darllen ac ysgrifennu yn ymwneud â mynegiant neu ddeallusrwydd ond yn hytrach â throsglwyddo gwybodaeth.Dylai fod dull gwahanol o helpu rhywun â dyslecsia i ddarllen ac ysgrifennu sy’n effeithio ar eu cryfderau, yn enwedig gan eu bod yn gweld pethau’n dri dimensiwn.
Mae Dunbar yn egluro hyn trwy ddweud; ‘making three dimensional blocks of letters, or using their arm and hand to write a giant letter in the air are a few of many helpful ways to learn the alphabet’. Dyslexics benefit from being taught with methods that utilize their strengths.’ (Dunbar, 2023). 

Mae Dunbar yn ymhelaethu ar ddyslecsia trwy dynnu sylw at ba mor eithafol yw dyslecsia mewn person yn aml yn golygu eu bod yn cyrraedd uchafbwynt eu gallu eu hunain.Mae Dunbar yn rhoi enghraifft o hyn trwy ddweud ‘some people with dyslexia may always have handwriting that is almost illegible even to themselves. Some successful dyslexics have never been able to read more than a book or two in their lives. However, these same people may become wonderful writers and produce great books, like naturalist and artist Jack Laws who has recently published the wonderful Laws Field Guide to The Sierra Nevada.’ (Dunbar, 2023). 

Mae Dunbar yn disgrifio 'mae'r adeiledd niwral yn yr ymennydd hefyd yn wahaniaeth mawr yn y modd y mae'r niwronau'n cael eu sefydlu fel colofnau neu "gwyrddau bach".Mae hi'n mynd ymlaen i egluro sut mae'r Colofnau niwrolegol hyn yn lleoli yn yr ymennydd trwy ddweud ‘These tall thin neural towers, roughly parallel to one another with their tops pointing to the surface of the brain tissue they are located in, are spaced farther apart than the general population.’ (Dunbar, 2023) Mae hi'n esbonio sut maen nhw'n gweithio trwy ddweud wrthym y gwahanol rannau maen nhw'n eu helpu, i wneud cysylltiadau ac mae'n dweud, ‘the neural signals have to travel over a greater distance to make connections between the synapses. This creates an advantage, an inborn, great ability to: get the “gist” of problems, dilemmas, creative ideas, trends and human interactions quickly and accurately; have 3-D or spatial thinking; be a creative and accurate big picture thinker, connect ideas, and think outside the box.’ (Dunbar, 2023). 

Mae gan y seicotherapi ar gyfer dyslecsia lawer o ffactorau iddo.Ymwybyddiaeth ymwybyddiaeth ofalgar yw'r un cyntaf a nodwyd;gall y weithred o ymwybyddiaeth ofalgar helpu i dawelu'r meddwl.Gall gwneud hyn a chodi ymwybyddiaeth o rai pethau helpu i symud gweithrediad yr ymennydd i ffwrdd o rewi ymladd-hedfan i gylchedau niwral lle na all credoau godi, gan symud yr ymennydd cywir i fod yn greadigol lle byddai dyslecsig yn rhagori.Cyn dod â'r ymennydd cywir i mewn mae angen i ni edrych ar yr ymennydd chwith.Dywed Dunbar y defnyddir yr ymennydd chwith ar gyfer ‘discerning the differences between things and collecting information. It amasses information, but nothing new arises from the left brain—there are no answers there!’ (Dunbar, 2023). 

Mae gan Dunbar a Darling ill dau yr un wybodaeth a dealltwriaeth ar sut mae'r ymennydd chwith a dde yn gweithio, trwy gasglu'r holl dystiolaeth o'r ddwy wefan hyn gallwn weld bod y ffeithiau'n ddibynadwy o ran sut mae ymennydd dyslecsig yn gweithio.

Er bod gennym fwy i'w ddysgu o hyd am ddyslecsia a swyddogaethau eraill y mae'n effeithio arnynt.Mae'r ddau yn esbonio sut mae'r ymennydd chwith yn eich helpu gyda phynciau gwyddoniaeth ac academaidd tra bod yr ymennydd dde yn helpu gyda chreadigedd a chreadigaeth.Mae'r ddau yn mynd ymlaen i egluro am ddyslecsig a sut maen nhw'n bobl â'r ymennydd cywir, maen nhw'n tynnu ar gryfderau'r ymennydd cywir i gydbwyso'r ymennydd cyfan gan esbonio pam mae llawer o fyfyrwyr dyslecsig yn mynd ymlaen i wneud celf neu ddrama, ac unrhyw feysydd creadigol eraill.Trwy ddarganfod hyn gall fy helpu i greu cymeriadau sy'n ymroi i faes tebyg ac sydd â'r un nodweddion y mae dyslecsig yn eu hefelychu er enghraifft heb wybod eu chwith o'r dde.











The Self and Self-esteem – Professor Neil Humphreys
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Description automatically generated with low confidence]Daw'r Athro Neil Humphreys o Brifysgol Manceinion.Mae wedi archwilio'r syniad o ddyslecsia a hunanganfyddiad.Wrth ddatblygu hunanganfyddiad daw llawer o ffactorau i'r amlwg.
Disgrifir y gair hunan-ganfyddiad yn yr erthygl
 ‘Facilitating a positive sense of self in pupils with dyslexia: the role of teachers and peers’ gan Neil Humphreys fel ‘umbrella term’ I ‘describe the thoughts, attitudes and beliefs that make a person an individual. The whole is greater than the sum of its parts’ (Humphrey, 2002, p.30) 

Mae'r Hunan wedi'i rannu'n ddwy ran sydd i gyd gyda'i gilydd yn creu hunan-barch.Mae'r cysyniad hwn yn deillio o ychydig o bobl, sef ‘Within The Self, we may refer to the self-concept (the individual’s description of his or her self), the ideal self (how they would like to be), and the self esteem (and evaluation of the discrepancy between the self-concept and the ideal self)’ (Coopersmith, 1967; Campbell and Lavalle, 1993; Lawrence, 1996) dangosir hyn yn y diagram uchod.
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Description automatically generated] Yn yr erthygl Mae Humphreys yn tynnu sylw at y ffaith bod yna rôl i athrawon a chyfoedion yn yr amgylchedd addysgol sydd angen ei hail-werthuso i helpu plant â dyslecsia.Maent yn datgan bod angen newid i blant ‘facilitate a more positive sense of self’ (Humphreys, 2003). O siarad â phlant yn y system addysg, canfu cynulliadau Humphreys a Mullins o 2002 hynny ‘the influence of teachers as significant others was an important factor in the low self-esteem exhibited by so many of them.’ (Humphreys, 2003). Fe wnaethon nhw ddarganfod bod y gweithwyr addysg proffesiynol ‘refuse to acknowledge (or are ignorant of) the existence of dyslexia is somewhat surprising’ (Humphreys, 2003). Mae Humphreys yn nodi gwaith Carl Rodgers (1951) yn nodi bod ‘effective counsellors must exhibit three essential qualities acceptance, genuineness and empathy.’ (Humphreys, 2003) Mae'r rhain yn rinweddau y dylai athro eu dangos tuag at fyfyrwyr i helpu gyda'u hunan-barch. Mae'r erthygl yn dangos y ddadl gan Gurney (1988) bod tri ffactor y mae'n rhaid i athro eu cymryd ymlaen i hwyluso hunan-barch cadarnhaol mewn disgyblion. ‘1. The teacher must be adequately trained. 2. The teacher must be, or become, accepting of pupils. 3. In order to achieve item 2, the teacher must become more self-accepting.’ (Gurney, 1988, p.115) Mae'r awgrymiadau hyn yn cyd-fynd â barn Lawrence (1996). Mae'r ddau yn tynnu sylw at bwysigrwydd bod perthnasoedd athrawon-disgyblion yn derbyn ei gilydd. Darganfu Dewi fod Gurney wedi deifio'n ddyfnach i adnabod yr ymddygiadau sy'n ymddangos fel eu bod yn helpu materion hunan-barch isel mewn disgyblion.

Yn yr ymchwil a gynhaliwyd gan Humphryes fod sylw darllenwyr yn cael ei dynnu'n gryf tuag at yr ymddygiadau 7, 8, 9, 12, 13 ac 14. Humphrey sy'n ymhelaethu drwy ddweud ‘If teachers actively used reflective listening skills and respected children as people, the experiences of children reported in Humphrey (2001) might be avoided’ (Humphrey, 2003). Trwy gael athro i weithredu agwedd bositif tuag at y disgyblion yna bydd yn annog awyrgylch fwy positif yn yr ystafell ddosbarth. Humphrey wedyn a elai mai ‘Through training pupils to use positive self-referent verbal statements (and modelling them), teachers could make their pupils with dyslexia feel ‘important and wanted’, rather than feeling ‘stupid and thick’ (Humphrey, 2003). 

Ar ôl edrych ar yr allorau hyn, cefais fy hun eisiau ymchwilio'n ddyfnach i ddyslecsia a'i agweddau gwahanol. Fel dyslecsig fy hun, roeddwn i'n teimlo'n angerddol iawn ac yn gysylltiedig am hyn.  Dydw i erioed wedi edrych yn ddwfn i'r anhawster dysgu hwn.  Ro'n i eisiau addysgu fy hun ac eraill am pam fod angen rhoi llawer mwy o sylw i ddyslecsia a phobl sydd â'r cyflwr. 

Mae hunan-barch yn rhan fawr o ddyslecsia a'r effaith y gall ei gael ar iechyd meddwl unigolyn pan gaiff ei ddarganfod fel arfer trwy ddiagnosis, neu siarad yn anffurfiol ag eraill sy'n debyg, eu bod yn ddyslecsig neu â nodweddion dyslecsia. I rai, gall y diagnosis neu'r darganfyddiad hwn gael effaith sylweddol ar eu bywydau, eu perthynas â'u teulu, eu cydweithwyr yn y gwaith a'u cyfoedion. Fel dyslecsig, wrth dderbyn cadarnhad o fy niagnosis fy hun yn y pen draw, roedd yn rhyddhad.  Rhoddodd y wybodaeth a ddarparwyd, well dealltwriaeth i mi fy hun a sylweddoliad fy mod wedi datblygu strategaethau ymdopi a masgio i gydymffurfio â 'y norm' yn enwedig, mewn lleoliad addysgol gyda gofynion a chanlyniadau allgyrsiol strwythuredig.

I nifer mae'n rhyddhad cael gwybod eu bod yn ddyslecsig. Mae diagnosis yn aml yn rhoi ateb i gwestiynau oedd ganddyn nhw amdanyn nhw eu hunain, pam maen nhw'n cael trafferth gyda rhai pethau y gallai eraill eu cael yn hawdd i'w gwneud, fel; ysgrifennu, darllen, rhoi cyfarwyddiadau os gofynnir neu unrhyw waith mathemategol neu galiffaidd neu heriau eraill y gallai fod yn rhaid iddyn nhw fynd i'r afael â nhw. Gall y tasgau hyn greu ymdeimlad o ddarllen, bwrw cwmwl drostynt sy'n gwneud iddynt deimlo'n cael eu tanseilio neu fel y nododd Dewi fel y gallai deimlo'n 'dwp' a 'thrwchus'. Dyma pam mae angen i gydweithwyr, cyfoedion ac athrawon fod yn fwy ymwybodol o allu creu rhagolwg cadarnhaol, rhoi hwb i hunan-barch a'u galluogi i roi'r gorau i deimlo nad ydynt yn gallu cyflawni tasgau, lleihau neu ddileu'r ymdeimlad o deimlad ofnadwy a all lethu pan ofynnwyd iddynt wneud tasg a allai fod yn heriol ac a allai fod yn anodd.

Fel dyslecsig, wrth dderbyn cadarnhad yn y pen draw o fy niagnosis fy hun roedd yn rhyddhad.  Rhoddodd y wybodaeth a ddarparwyd, well dealltwriaeth i mi fy hun a sylweddoliad fy mod wedi datblygu strategaethau ymdopi a masgio i gydymffurfio â 'y norm' yn enwedig, mewn lleoliad addysgol gyda gofynion a chanlyniadau allgyrsiol strwythuredig. [image: A picture containing text, screenshot, font, algebra

Description automatically generated] yn ymwybodol o'r cryfderau sydd gan ddyslecsig o'r ffordd maen nhw'n meddwl ac yn prosesu gwybodaeth. 

Yn y ddelwedd i'r chwith a gymerwyd o'r wefan a goladwyd gan Cole, gallwn weld rhestr o gryfderau y gallai dyslecsig eu cael fel rhan o'u nodweddion. Mae Cole yn dweud bod
 ‘All these strengths intertwine as well. For example, problem solving needs imagination, creativity, being observant and reasoning skills.’ (Cole, 2019). Mae'r cryfderau hyn i gyd yn helpu dyslecsig i fod yn ddatryswr problemau da drwy eu galluogi i feddwl y tu allan i'r bocs. 

Mae'r canfyddiadau gan Cole yn dangos y gallai dyslecsig feddwl y tu allan i'r paramedrau meddwl arferol gan ddweud: ‘This can come to the fore when the children create strategies for managing their learning when it is so difficult for them. For example, asking the person sitting beside them for the instructions or using “Ok Google” for spelling.’ (Cole, 2019). 

Mae llawer o enghreifftiau, o bobl sydd y tu allan i feddylwyr y bocs. yr ychydig sy'n dod i'r meddwl yn syth yw Albert Einstein a Leonardo Da Vinci a'u creadigaethau, damcaniaethau, ac adeiladwaith.

Fel yr ydym wedi dysgu main Dyslecsig yn fwy tuag at ochr dde'r ymennydd drwy fod yn greadigol.  Dywed Cole yn ei chanfyddiadau fod, ‘Being creative can mean many different types of creativity such as; an artist, a musician, a talented sportsperson, a leader of a group or an entrepreneur. The painter’s Picasso and Pollock were both dyslexics. So was the author Roald Dahl and entrepreneur Richard Branson. NZ shot-putter Tom Walsh is also dyslexic.’ (Cole, 2019). 

Drwy fod yn greadigol mae pobl ddyslecsig yn feddylwyr lluniau mawr wrth weithio mewn parau, grwpiau neu weld patrwm a thueddiadau mewn data. Cole yn dweud ‘Such strengths are likely to be of particular significance for fields like science and mathematics, where pictures are key. “9 out of 10 dyslexics describe their thinking as “seeing past detail to gain a strategic (big picture) view of a subject/problem”’ (Cole, 2019).

Mae Cole wedi canfod mai'r mater sy'n dyslecsig sy'n wynebu'r pynciau hyn yw'r ffaith nad yw athrawon yn annog nac yn gwybod bod angen i'r disgybl ddysgu mewn modd cadarnhaol. Mae'r profiad dysgu yn groes i sut y gallen nhw ddysgu ac nid yw'n rhoi agwedd bositif i'r disgybl.  Mae hyn yn analluogi proses ddysgu'r disgyblion gan ei gwneud hi'n anodd amsugno'r wybodaeth a gall arwain at gasáu'r pynciau hyn gan y disgybl. 

Canfu Cole hefyd fod pobl ddyslecsig yn sylwgar iawn sy'n eu helpu i weithio allan data gweledol. Cole Dywed, ‘The British intelligence agency uses the abilities of dyslexics to analyse complex information in a “dispassionate, logical and analytical”, way to combat threats such as foreign espionage. While many people with dyslexia struggle with reading or writing, they are often extremely skilled at deciphering facts from patterns or events.’ (Cole, 2019). 

Mae gan bobl ddyslecsig lefel uchel o empathi tuag at bobl, mae ganddyn nhw allu i ddarllen y sefyllfa a chreu ymdeimlad o ddealltwriaeth o bobl eraill yn y sefyllfa.

Cole [image: A picture containing text, screenshot, font, document

Description automatically generated]yn awgrymu bod ‘This can be a very strong skill. Whether this heightened empathy is a result of their brains being wired differently, or because their childhoods are defined by difference make them more empathic to others’ plights, is not clear.’ (Cole, 2019). 

Mae Cole hefyd yn esbonio am resymu naratif sy'n defnyddio cof am brofiadau neu 'episodic memory' Mae ganddyn nhw well gallu i ddysgu trwy brofiadau a gwybodaeth mwy effeithlonrwydd neu brofiadau syml wedi'u dychmygu. 

Yn Y ddelwedd O Made by dyslexia mae'n dangos y ffordd y byddai dyslecsig yn dod o hyd i resymau mewn sefyllfaoedd a allai ddigwydd. 

Mae meddwl tri dimensiwn fel arfer yn cael ei sylwi mewn awtistiaeth yn fwy na dyslecsia, ond mae gan ddyslecsig yr un ffordd o feddwl. Mae Cole yn hysbysu'r darllenydd o beth yw meddwl tri dimensiwn trwy ddweud ‘They think with 3-dimensional, multi-sensory images that evolve and grow as the thought process adds more information or concepts. They do not experience much, if any, internal dialogue.’ (Cole, 2019) 

Y rhan ddiddorol Y mae Cole yn ei ddweud yw ‘This thought process happens so much faster than verbal thinking, that it is usually subliminal. Many people with dyslexia demonstrate better skills at manipulating 3D objects in their mind. Many of the world’s top architects and fashion designers have dyslexia.’ (Cole, 2019) 

Professor Joe Elliott’s Theory and Debate about ~Dyslexia

Mae erthygl Gan Joe Elliot O Brifysgol Durham, Y DU, yn honni bod y gair 'dyslexia' yn anwyddonol ac yn gamarweiniol ac yn credu y dylid rhoi'r gorau i'r term. Mae ei lyfr 'The Dyslexia Debate' yn dadlau nad yw Dyslecsia yn bodoli a bod dyslecsia yn bobl na allant ddarllen nac ysgrifennu ac na ddylid eu labelu fel dyslecsia. 

Mae'r erthygl yn esbonio barn A thrafodaeth Yr Athro Joe Elliot am sut mae dyslecsia wedi tywallt arian iddo gan arwain at lawer ‘diagnostic tests which he feels are often highly questionable and any diagnosis of dyslexia does not point to a distinctive treatment.’ (Elliot, 2014). 

Mae'r ymchwil yn esbonio am dasg allweddol y mae angen i weithwyr proffesiynol ei gwneud. Y tasg allweddol yw ‘spot reading difficulties early in any child and intervene as quickly as possible rather than search for a questionable diagnosis.’ (Elliott, 2014). 

Mae'r llyfr, The Dyslexia Debate, gan Elliott i fod i ddangos i'r athrawon agosáu wrth helpu gyda phlant sy'n cael eu hystyried yn ddarllenwyr tlawd a sut nad ydyn nhw mor wahanol â dyslecsig wedi'i labelu sy'n dangos bod dyslecsia yn 'made up excuse'. 

Nid yw'r llyfr yn cwestiynu bodolaeth Dyslecsia trwy ddatgan; ‘researchers do not question the existence of the very real underlying problems that those with complex reading difficulties typically experience, they are critical of dyslexia as a term often used to describe a wide range of problems, of varying degrees of severity, in a haphazard and imprecise fashion.’ (Elliott, 2014).

Yn ogystal â gwadu Dyslecsia, yn ddadleuol, maen nhw hefyd yn eich hysbysu am ystadegau dyslecsia a pha mor gyffredin yw hi i gael diagnosis ohono. Dywed yr erthygl fod; ‘The prevalence of dyslexia is unknown, but it is often estimated that around 5 -10 percent of a given population is classed as dyslexic.’ (Elliott, 2014) 

Mae Elliot yn esbonio sut na ellir cyfiawnhau dyslecsia yn wyddonol a sut mae'n ddiystyr oherwydd ei fod yn air sy'n cael ei daflu o gwmpas llawer. ‘The research reviewed in the book shows that it has proven impossible to identify a dyslexic sub-group that is scientifically justifiable, and which has value for practitioners. The author suggests that the term as it is widely used by teachers, clinicians and the lay public, has become meaningless.’ (Elliott, 2014).
 
Gall y symptomau a ganfuwyd mewn un person fod yn absennol mewn person arall sy'n cael diagnosis yn yr un modd. Mae'r llyfr yn esbonio'r gred hanesyddol ond anghywir o ddyslecsig yn ddarllenwyr tlawd ond yn uchel IQ's maen nhw hefyd yn ‘However, they suggest there remain many practitioners and clinicians who wholly inappropriately continue to use a discrepancy between reading performance and IQ as a key criterion for judging someone as dyslexic.’ (Elliott, 2014). 

Mae'r wefan yn esbonio am y llyfr a sut mae plant ledled y byd yn ei chael hi'n anodd meistroli sgiliau fel darllen ac ysgrifennu, y ffordd hawsaf yw eu labelu â chyflwr sy'n cael ei nodi drwy ddweud, ‘In every country, and in every language, a significant proportion of children struggle to master the skill of reading, and some will continue to find it difficult throughout their childhood and into adulthood. It is very easy for teachers to identify such children. The hardship and difficulties that typically result are often incapacitating, undermining, and distressing.’ (Elliott, 2014). 

Mae'r llyfr yn cloi gyda sut y dylem gael gwared ar y term dyslecsia, a defnyddio dull amgen ar gyfer anghenion addysgol plant. Yn hytrach na rhoi diagnosis amheus i blant maen nhw'n dweud ‘we should help children who struggle to learn to read’.



The Gift of Dyslexia – Ronald D. Davis
Mae llyfr o'r enw 'The Gift of Dyslexia' gan Ronald D. Davis yn ymwneud â sut mae dyslecsia, 'yn rhoi mwy o lefelau o greadigrwydd a meddwl amlddimensiwn'. 
Tyddewi yn gweld dyslecsia fel ‘Superpower’ yn hytrach nag anabledd dysgu y mae uwchbwer yn helpu i wneud rhywun yn eithriadol o arbennig. Mae'r llyfr wedi'i ysgrifennu yn Font Point 14 gyda 1.15 yn bylchu rhwng brawddegau. Dyma faint y ffont perffaith a'r bylchau i helpu dyslecsig i ddarllen y llyfr yn haws.  
Mae Davis yn esbonio sut roedd yn westai ar sioe deledu a chafodd ei holi am bethau positif dyslecsia. Aeth ymlaen i egluro ‘As part of my answer, I listed a dozen or so famous dyslexics. The hostess of the show then commented “Isn’t it amazing that all those people could be geniuses in spite of having dyslexia.” She missed the point. Their genius didn’t occur in spite their dyslexia, but because of it!’ (Davis, p3, 2010).
Mae Davis yn mynd ymlaen i esbonio sut mae hunan-barch yn rhan fawr o ddyslecsia a gallwn gymharu hyn â datganiad Humphreys lle, mae'r ddau wedi dod o hyd i'r un ffaith, bod angen rhoi hyder i ddyslecseg ynddynt eu hunain i lwyddo'n academaidd. 
Mae Davis yn dweud yn ei lyfr fod, ‘it is good for the self-esteem of all dyslexics to know their minds work in exactly the same way as the minds of great geniuses. It is also important for them to know that having a problem with reading, writing, spelling, or math doesn’t mean they are dumb or stupid. The same mental function that produces a genius can also produce those problems. The mental function that causes dyslexia is a gift, in a natural ability, a talent. It is something special that enhances the individual.’ (Davis, p4, 2010). 
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Description automatically generated] Er bod un dyslecsig yn datblygu rhodd benodol nid yw'n golygu y bydd ewyllys arall yn yr un ffordd, hefyd, ond bydd y swyddogaethau meddyliol yn debyg yn y ddau ddyslecsig. Mae wyth gallu sylfaenol sy'n bwysig mewn plentyn dyslecsig os yw'n cael ei gywasgu, ei annilysu neu ei ddinistrio gan riant neu athro gall arwain at ddeallusrwydd is na'r arfer, ond os na chaiff y galluoedd eu hatal, bydd yn arwain at ddeallusrwydd uwch a galluoedd creadigol eithriadol. Drwy annog y galluoedd hyn, gall arwain at rodd meistrolaeth. Gallwch weld hyn mewn llawer o bobl lwyddiannus fel Einstein, ei ffiseg ac i Walt Disney roedd yn gelfyddyd. Mae Davis yn dangos y swyddogaethau meddyliol tebyg hyn fel rhestr.
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Mind Map – Dyslexia 

Dwi wedi creu map meddwl. ar gyfer dyslecsia gan nodi rhai o'r materion sy'n wynebu dyslecsia.                                                              yn ogystal â'r pethau cadarnhaol am ddyslecsia. diagram o'r dynol 
ymennydd gyda a heb ddyslecsia sy'n dangos y newidiadau.






                                                                              








Mae'r ymchwil adolygu llenyddol yn nodi safbwyntiau gwahanol am ddyslecsia. Y mwyaf dadleuol yw canfyddiadau'r ymchwil gan Joe Elliot sy'n dadlau nad yw dyslecsia yn bodoli. Mae'r ymchwil hanesyddol yn cymharu â chanfyddiadau heddiw bod dyslecsia yn anhawster dysgu cymhleth neu'n cyflyru atebolrwydd fel yr amlygwyd yn y rhodd. Er mwyn dangos cyferbyniad yn y ffilm fer ffug, dewisais y ddadl gan Joe Elliot a chymharu hynny â'r dystiolaeth gan yr ymchwilwyr sy'n dadlau bod dyslecsia yn gyflwr gwirioneddol.



Cynnig

Ar gyfer fy mhrosiect rwy’n edrych ar Ddyslecsia a sut nad yw’n ymwneud â darllen ac ysgrifennu a dangos i bobl y gwir Ddyslecsia ei hun.

Tros olwg

Y syniad yw creu ffuglen, sydd wedi’i seilio’n llac ar y ffuglen Philomena Cunk gan y digrifwr o’r enw Diane Morgan. Thema'r ffuglen yw creu cymeriad sydd heb unrhyw syniad am ddyslecsia sy'n mynd at weithwyr proffesiynol a phobl â Dyslecsia i siarad am yr hyn ydyw ac ymchwilio'n fanylach i ddealltwriaeth o'r pwnc. Bydd yn ffilm fer tua 10 munud o hyd yn siarad â pherson dyslecsig dienw ac o bosib doctor, y syniad yw o bosib yw i ddefnyddio dim ond actorion dyslecsig os yn bosibl a fydd tua 2 neu 3 actor ac efallai aml-rôl cymeriad fy hun. Mae’r ffuglen yn mynd i fod yn ddoniol ysgafn, a gobeithio cael elfen o ddifrifoldeb am yr anabledd meddwl gan hefyd fyfyrio ar fy mhrofiad yn y gorffennol fel person â dyslecsia yn yr ysgol a bywyd bob dydd. Y gobaith yw y bydd hyn yn helpu'r gynulleidfa i ddeall y problemau gwirioneddol y mae pobl ddyslecsig yn effeithio arnynt bob dydd ac nid ei fod yn effeithio ar ddarllen ac ysgrifennu yn unig. Mae'r gynulleidfa yr hoffwn i wneud y ffuglen o bosibl ar gyfer 15+ oed. Hefyd byddwn i yn ffilmio a cytio’r ffilm ar ben fy hun efallai efo bach o help os oes angen.








Bwrdd stori

Act 1 - 4 mun

- Cyflwyniad
- Mae'n enwog yn siarad am faint mae'n ei ennill.
- Y rhaglen ddogfen am
- Yr ymchwil ar y pwnc
- Meddwl ei fod yn wirion
- Teimladau gwirioneddol am ddyslecsia a sut mae'r bobl hynny'n fud ac yn dwp

Act 2 - 5 munud

- Dechrau sylweddoli'r cysylltiadau rhyngddo a dyslecsia
- Pwynt isel
- Darganfod ei fod yn ddyslecsig ac wedi bod ar hyd ei oes

Act 3 - 4 mun

- Gweld Steve ar bwynt isel yn ei fywyd
- Yn brwydro yn erbyn y syniad ei fod yn ddyslecsig
- Ego yn cymryd drosodd gan ei alw'n 'dwp' ac yn 'idiot'

Act 4 - 4 mun

- Gweld Steve yn sylweddoli nad yw wedi ei rwystro yn ôl mewn bywyd
- Mae wedi ei helpu i gyrraedd lle mae heddiw
- Cryfder nid gwendid ydyw
- Yn dysgu’r moesol nad yw pobl ddyslecsig yn ‘dwp’ nac yn ‘fud’













Y proses 
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Description automatically generated with low confidence]Yn dilyn fy archwiliad ac ymchwil ar ddyslecsia, y cam cyntaf i ddatblygu ffilm fer oedd creu bwrdd stori. Roedd hyn yn mynd i greu'r sylfaen ar gyfer y stori a sut y byddai'n datblygu ei polion a'i hemosiynau. 

Gan ddefnyddio graff syml i bennu uchafbwyntiau ac isafbwyntiau'r newidiadau dramatig posibl mae'r diagram a fewnosodwyd yn dangos sut y bydd y polion a'r emosiwn yn cynyddu ac yn lleihau trwy gydol y dangosir gan ddefnyddio llinell ar y graff.  
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Description automatically generated] Mae'r llinell yn symbol o emosiwn y prif gymeriad a ddangosir trwy gydol y ffilm fer.  Yn fy darn ffilm fer, roeddwn i eisiau creu pedair eiliad arwyddocaol o hynny a fyddai'n ystyrlon o ran pwnc dyslecsia a nodweddu'r actorion.  Roedd yn mynd i fod yn banter cynnil rhwng y ddau brif gymeriad, llystad a llystad, i ddangos y datblygiad a'r berthynas rhwng y cymeriadau rhyngweithio. Mae eu perthynas trwy gydol yn newid yn sylweddol, gan ddangos yr uchafbwyntiau a'r isafbwyntiau gan arwain at y polion yn cynyddu drwyddi draw. Er mwyn creu dolen angenrheidiol ar gyfer pwynt brig y darn roedd angen cyfran a arweiniodd at y ddau gymeriad yn colli eu perthynas i ddod ag ef yn ôl trwy debygrwydd, gan eu galluogi i ymddiried yn ei gilydd drosodd. 

Ar ôl y cyswllt hwn roedd angen eiliad o wireddu arnom i alluogi'r cymeriadau i ddeall a datblygu eu perthynas gamweithredol i dyfu'n gyfeillgarwch, gan greu bondio rhwng 'tad a mab' yn y pen draw, gan arwain at gydnawsedd cytûn sy'n dod yn wahanol iawn i ddechrau'r daith. 

Mae'r sgript i ddechrau yn galluogi'r gwyliwr i deimlo bod lletchwithdod anghyfforddus rhwng y ddau gymeriad. Mae'r lletchwithdod hwn yn adeiladu tuag at dro graddol yn y stori, ynghyd ag ymdeimlad cynnil o hiwmor sy'n dod â nhw at ei gilydd. 

Mae yna foment lle mae'r cymeriadau, yn sylweddoli eu camgymeriadau eu hunain ac yn gorfod goresgyn a dysgu oddi wrthynt. Nod y cyflwr, o fod yn rhesymegol ar ddiwedd y darn, yw creu moment galonogol ac emosiynol rhwng y ddau gymeriad.  Yn olaf, maen nhw'n dangos parch at ei gilydd ac yn bondio dros fater dyslecsia y mae'r ddau ohonyn nhw'n ei ddeall ac yn gallu ymwneud ag ef. 

Pan ddechreuais ddatblygu'r sgript, a dechrau trwy greu sgript a oedd yn groes rhwng gwaith yr ymchwilydd dogfen teledu Louis Theroux a'r gwneuthurwr ffug Philomena Cunk. Mae'r technegau teledu a ffilm hyn yn ffordd gynnil o gyfathrebu a chyflwyno i gynulleidfa gymhlethdodau diagnosis dyslecsia a'i gyflyrau mewn ffilm fer gynnil ddifrifol a doniol sy'n tynnu sylw at y ffeithiau cudd am ddyslecsia. 

I ddechrau, roedd gan y stori strwythur petrus. Daeth yn amlwg yn eithaf cynnar bod y sgript yn rhy syml ac angen ei datblygu. Wrth ddatblygu'r Syniad ymhellach, es yn ôl at greu stori fwy manwl gyda'r fantol emosiynol ar gyfer pob golygfa.[image: A picture containing text, handwriting, drawing

Description automatically generated] Yna, fe wnes i ddatblygu llinell stori fwy ffocws, gadarn, wedi'i sgriptio 

Gan ddefnyddio'r un llinell emosiynol, fe wnes i greu, gyda mwy o fanylion y stori a dyfeisio'n glir pa mor uchel oedd y polion yn ystod yr olygfa honno. 

Roedd y strwythur yn fwy manwl na'r sgript a ddrafftiwyd yn flaenorol. ar yr hyn yr hoffwn i'r fantol emosiynol fod ym mhob golygfa a beth mae golygfa wedi'i chynllunio lle ychydig dros hanner ffordd y byddai'r llystad yn darganfod rhywbeth arwyddocaol amdano ef ei hun. Dyma fyddai'r gyfran uchaf yn y ffilm.  Mae'r llystad Steve, wrth gyfweld â meddyg am ddyslecsia, yn darganfod ei fod yn ddyslecsig ei hun…  

Mae'r Doctor, sy'n cael ei bortreadu yn y ffilm fer, yn diagnosio Steve gyda dyslecsia. Dyma'r Un Meddyg a oedd wedi diagnosio Ei lysfab George gyda dyslecsia. Dyma'r rheswm eithaf dros y fantol uchel fel y dangosir yn flaenorol yn y siart. Er y wybodaeth a ymchwiliwyd, darganfyddais fod rhai pobl yn credu bod dyslecsia yn esgus. Daeth Y canlynol (Erthygl: Prifysgol Durham ar lyfr The Dyslexia Debate Gan Joe Elliot) o hyd i ganfyddiad allweddol yr oedd angen ei godi a'i amlygu mewn perthynas â'r ddamcaniaeth hon. Trwy gydol y ffilm fer defnyddiwyd a chodwyd y pwynt hwn gan y cymeriad Steve Sy'n brif gymeriad. Cafodd y cymeriad hwn ei bortreadu yn y fath fodd fel ei fod yn credu mai diagnosis wedi'i wneud yn unig oedd dyslecsia bod pobl yn ei ddefnyddio fel esgus dros rywun sy'n 'fud' neu'n 'dwp'. Mae Steve yn aml yn gwneud hwyl am ddyslecsia.

I wneud hyn yn fwy amlwg, cafodd Y cymeriad Arall George, y mab, ei bortreadu a'i ysgrifennu amdano fel dyslecsig. Datblygodd eu perthynas i sefyllfa lle gwnaeth Steve sylwadau negyddol am ddyslecsia yn anymwybodol ond yn barhaus. Roedd Hyn yn portreadu George fel cymeriad a oedd yn teimlo'n barhaus fel bod ei lys-dad yn gwneud ymosodiadau personol a oedd yn cael eu cyfeirio'n bwrpasol ato ef a'i ddyslecsia, trwy gydol y darn. 

Roedd eiliad o gyfran uchel yn ei gwneud yn ofynnol i'r ddau gymeriad wrthdaro o'r diwedd a buttheads â'i gilydd dros y dyslecsia. Byddai Hyn yn dod â nhw at ei gilydd yn y pen draw, gan ateb cwestiynau yr oedd Steve wedi sylwi arnynt ynddo'i hun dros amser. 

Fe wnes i greu diagram O George a'i gymeriad posibl, pwy allai ddod mewn perthynas Â Steve a pham mae anghytundeb rhwng y ddau gymeriad. Trwy greu'r diagram hwn, darganfyddais ffordd fwy manwl o ddod o hyd i'r polion yn y stori a sut y byddai'n datblygu i helpu i greu eiliad i'r ddau gymeriad. 

Roedd dau gymeriad arall yn y ffilm; y fam a oedd yn ddyslecsig a'r person mwyaf tebygol Bod George wedi etifeddu ei ddyslecsia ei hun. Rhoddodd y cymeriad arall, meddyg, y wybodaeth wyddonol am ddyslecsia a diagnosis y cymeriad steve.  


Ymchwil technegol

Cyn creu’r sgript, bûm yn ymchwilio i rai o’r derminoleg a’r technegau a ddefnyddir mewn teledu a ffilm er mwyn fy helpu i ysgrifennu fy sgript, trwy wybod beth oedd yr onglau penodol a’u henw roeddwn yn gallu meddwl sut roeddwn i eisiau i’r olygfa edrych yn fy mhen tra roeddwn yn ei ysgrifennu.

I ddisgrifio'r rhain:

J Cut – techneg olygu sy’n mynd â’r gynulleidfa i’r olygfa neu’r saethiad nesaf gan ddefnyddio sain yn unig. Mae hyn fel arfer yn rhagflaenu'r ergyd nesaf felly, mae'n cael ei glywed cyn ei weld. Mae'r enw J Cut yn cynrychioli siâp y golygiad ar linell amser. Yn yr olygfa gyntaf o'r ffilm fer mae'r J-Cut yn ymddangos. Defnyddiwyd J-shot yn saethiad agoriadol y ffilm yn dangos y tu allan i'r eiddo lle mae'r teulu i fod i fyw. Mae'r saethiad yn rhagflaenu saethiad eang a dynnwyd y tu mewn i'r cartref yn dangos ein golygfa gyntaf o'r cymeriadau a bortreadir yn y ffilm.

Saethiad llydan neu saethiad hir - yn cynnwys y person neu'r gwrthrych cyfan a'r hyn sydd o'u cwmpas neu'r amgylchedd.Er ein bod yn dibynnu ar y cymeriad ar gyfer y naratif, mae amgylchedd ehangach saethiad yn caniatáu i'r gynulleidfa sefydlu senario cyffredinol.Gall hefyd sefydlu ble a phryd mae'r stori'n digwydd.Gall y saethiad eang dynnu'r gwyliwr i mewn i'r olygfa, darparu mwy o fanylion, archwilio lleoliadau, sefydlu newidiadau golygfa ac amlygu manylion y stori.Mae'r ffilm yn cynnwys sawl llun eang.Tynnwyd saethiad llydan penodol reit ar ddiwedd y ffilm.Mae'r saethiad yn dangos y cymeriad Stepdad Steve yn esbonio darganfyddiad ei ddyslecsia ei hun ac yn esbonio sut na ddylai dyslecsia atal unrhyw un rhag gwneud beth maen nhw eisiau ei wneud.Newidiodd yr ergyd hon yn ergyd lydan gan ddefnyddio Gimbal i gysoni hyd yr ergyd.

Saethiad tynn neu glos - yn aml yn cael ei ddefnyddio i greu effaith emosiynol gan helpu i ddod â'r cymeriad allan heb unrhyw ymyrraeth cefndirol. Wedi'i gymryd yn agos fel arfer gyda lens hirach neu ddefnydd o Gimbal a ddefnyddir yn y ffilm hon. Gall edrych yn agos gyda'r newid lleiaf neu edrychiad at gamera wneud gwahaniaeth sylweddol. Yn yr olygfa lle mae Steve yn y feddygfa ac yn gwneud y prawf Dyslecsia, dim ond i ddarganfod ei fod yn ddyslecsig. Mae'r cipolwg ochr i'r camera gan Steve a gymerwyd gan ddefnyddio saethiad tynn, yn ychwanegu ymateb difrifol a doniol i'r prawf y mae wedi'i gymryd.

Saethiad pan - symudiad hawdd a sylfaenol o'r camera sy'n symud o'r chwith i'r dde neu i fyny ac i lawr tra bod y gwaelod yn aros mewn un lle. Gall hyn ehangu safbwynt y gynulleidfa gan roi persbectif ehangach iddynt o olygfa. Dangosir hyn yn ystod yr olygfa lle mae Steve yn cynnig y syniad o ddefnyddio gimbal i George.

Ymchwiliais i ergyd o'r enw 'croesi'r llinell'.Defnyddir y weithred hon i gymryd saethiad o ffilm dros yr ysgwydd.Fe'i cymerir ar ongl benodol dros y llinell ganol ac mae'n edrych yn lân ac nid allan o le, o ran ei olygu ynghyd â lluniau eraill.Y ffordd hawsaf o egluro croesi'r llinell yw mewn perthynas â gêm bêl-droed.Mae'r gêm yn cael ei ffilmio ar ochr [image: A notebook with writing on it

Description automatically generated with medium confidence]arbennig, pe bai'n cael ei newid ganol gêm i ochr arall y cae byddai'n arwain at y ddau dîm yn newid ochr y cae oherwydd ffocws y camera, y canlyniad, yn drysu'r gwylwyr.roedd yn bwysig dysgu'r dechneg hon, er mwyn osgoi troi'r saethiad yn ddamweiniol ac achosi problem wrth olygu..

Offer

Wrth ymchwilio y wybodaeth am gamerâu a sut i ffilmio i greu saethiad glân heb unrhyw symudiad nac ysgwyd sylweddolais fod rhaid i mi brynu rhywfaint o offer,

Y Camera

ymchwiliais i'r offer mwyaf priodol i'w ddefnyddio i wneud y ffilm.Ceisiais gyngor gan olygydd proffesiynol.Dywedodd mai'r ffôn symudol oedd gennyf oedd y camera gorau posibl i'w ddefnyddio ar gyfer ffilmio.Roedd hyn yn golygu nad oedd yn rhaid i mi brynu camera.Er mwyn sicrhau nad oedd unrhyw ysgwyd i'r lluniau camera prynais ddarn o offer o'r enw gimbal.Mae gimbal yn sefydlogwr i atal unrhyw ergyd ddamweiniol neu ysgwyd y camera rhag effeithio ar yr ergyd.Mae'r symudiad rhydd a rhydd y mae'r gimbal yn caniatáu ar gyfer symudiad llyfn a sefydlog y camera i greu ergyd dda o hyd.

Offer Sain

Mae prynu neu logi offer sain proffesiynol ee bŵm ac offer recordio sain yn costio swm sylweddol o arian nad oedd yn fforddiadwy mewn gwirionedd.Byddai defnyddio'r math hwn o offer hefyd wedi gofyn am adnabod rhywun i weithredu'r offer yn broffesiynol eto, am gost.Fe wnes i ymchwilio ac edrych ar opsiynau eraill i alluogi recordio sain da yn ystod ffilmio.

Er mwyn cael recordiad sain glân a chreision ar gyfer y ffilm fer, defnyddiwyd dau feicroffon bach.Prynwyd dau feicroffon mini a throsglwyddydd i gysylltu'r meicroffon i'r ffôn ar gyfer y swydd.Mae'r meicroffonau'n cysylltu â ffôn symudol, gan ganiatáu ar gyfer symud ac osgoi effeithio ar leisiau pobl neu dorri allan y sain yn ystod ffilmio.Maent yn galluogi'r sain i gael ei drin fel bod y gwrandäwr yn gallu clywed y lleisiau'n glir yn gwasgaru unrhyw sŵn cefndir.Gyda'r meddyliau hyn mewn golwg a phrynu'r offer cywir, roedd hyn yn fy ngalluogi i ddechrau ysgrifennu'r sgript wrth ystyried sut i saethu'r golygfeydd o fewn y broses ysgrifennu sgript.

Dyfeisiais restr saethiadau i sicrhau bod y broses ffilmio yn glir ac yn effeithlon o ran amser gan fy mod yn rheoli, cyfarwyddo, ac yn actio rôl y Llysdad yn fy ffilm fer. 

	Amser
	Golygfa
	Int/Ext
	Description/ Shot List
	Lleoliad 

	Dydd Saethu 1 Dydd Llun 20/03/2023

	12:00PM-1:00PM
	1A
	Int/Day
	· Gareth yn siarad I Steve am syniad I helpu o efo Documentary fo ar gimble ar Steve. TS

	Tŷ

	1:15PM-
2:15PM
	1B
	Int/Day
	· Camera wedi propio I fyny, cymeriadau allan o ffram, dim ond clywed lleisiau ac efallai cysgod y ddau, tripod. WS

	Tŷ

	2:30PM- 3:00PM
	3B
	Int/Day
	· Tripod ar Steve edrych lan dyslexia ar cyfrifiadur efallai cut away o dypio Dyslexia, Tripod. TS

	Siop Coffi

	3:15PM-4:15PM
	4B
	Int/Day
	· Steve yn eistedd lawr a Lucy yn eistedd ochr arall ffilmio fel interview ar tripod. WS, TS

	Tŷ

	4:30PM-5:30PM
	6
	Int/Day
	· Camera lawr ar tripod bach edrych ar cefn Steve a Gareth. WS

	Tŷ

	Dydd Saethu 2 Dydd Mawrth 21/03/2023

	12:00PM-1:00PM
	2
	Ext/Day
	· Steve yn cerdded lawr y stryd, camera ar gimble. WS

	Stryd

	1:15PM-
2:15PM
	3A
	Ext/Day
	· Steve cerdded mewn i’r camera ar tripod. WS


	Siop Coffi

	2:30PM- 3:00PM
	4A
	Ext/Day
	· Camera ar Steve ar Gimble. TS


	Car

	3:15PM-4:15PM
	7
	Ext/Day
	· Steve cerdded lawr y stryd yn araf camera ar gimble. WS

	Stryd 

	Dydd Saethu 3 Dydd Mercher 22/03/2023

	1:00PM-2:00PM
	5A
	Int/Day
	· Steve yn cwrdd a doctor mewn swyddfa, edrych fel interview, Tripod. WS, TS

	WAVDA

	2:15PM-3:15PM
	5B
	Int/Day
	· Dal y camera yn casual dal yn dangos Steve ar y camera ar gimble. TS

	WAVDA

	3:30PM-4:30PM
	5C
	Int/Day
	· Steve yn ateb y cwestiynau dyslexia efo camera ar tripod adrych arno fo. WS, TS

	WAVDA

	Dydd Saethu 4 Dydd Sul 26/03/2023

	12:00PM-2:00PM
	Pick ups
	Int/Ext
	· J shot or tŷ am y dechrau 


	Tŷ


Shot List







Galwad Actorion
	Amser
	Golygfa
	Int/Ext


	Cymeriadau

	Lleoliad 


	Dydd Saethu 1 

	12:00PM-
1:00PM
	3
	Ext/Day
	· Steve
· George

	Stryd

	1:15PM-
2:15PM
	4
	Ext/Day
	· Steve
· George

	Stryd

	2:30PM- 3:00PM
	9
	Int/Day
	· Steve 
· George

	Tŷ

	3:15PM-4:15PM
	6A
	Ext/Day
	· Steve
· George

	Tŷ

	4:30PM-5:30PM
	6B
	Int/Day
	· Steve
· George

	Tŷ

	Dydd Saethu 2 

	10:00PM-
12:00PM
	5
	Int/Day
	· Steve
· George
· Lucy

	Tŷ

	1:15PM-
2:15PM
	1
	Int/Day
	· Steve
· George
· Julie

	Tŷ

	2:30PM- 3:00PM
	 2
	Ext/Day
	· Steve 
· George
· Julie

	Tŷ

	3:15PM-4:15PM
	10
	Ext/Day
	· Steve
· George

	Stryd 

	Dydd Saethu 3

	3:15PM-4:30PM
	7A
	Int/Day
	· Steve
· George
· Doctor Rees

	WAVDA

	2:15PM-3:15PM
	7B
	Int/Day
	· Seve
· George

	WAVDA

	3:30PM-4:30PM
	7C
	Int/Day
	· Steve


	WAVDA

	4:45PM-5:45PM
	7E
	Int/Day
	· Steve


	WAVDA

	6:00PM-7:00PM
	8
	Int/Day
	· Steve

	WAVDA


Datblygu sgript

O brofiad personol ac ymchwil, dechreuais ddatblygu sgript i gynhyrchu'r Ffug.Wrth ysgrifennu'r sgript newidiodd y cynnwys bedair gwaith.Mae'r enghreifftiau isod.

Yn y drafft cyntaf roedd gormod o fanylion a'r ail angen gwell llif yn y sgwrs wrth siarad.Pan ddarllenodd yr actorion drwy'r sgript, daeth yn amlwg bod angen tiwnio'r sgript yn fanwl.Wrth fynd dros y llenni, fe wnes i dorri'r sgript i lawr yn fwy trwy gadw'r pwyntiau perthnasol, a thynnu'r wybodaeth ddiangen.O'r diwedd deuthum o hyd i hylifedd yn y geiriau trwy wneud y llinellau'n fyrrach, yn fwy clir ac yn haws i'w dweud.

Mae'r darn o'r sgript isod yn dangos sut y cafodd un olygfa ei hysgrifennu a'i datblygu yn ystod y broses.
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Sgript terfynol Dogfen George

1. INT. TŶ - DYDD

Cutaways

Julie
Heated
You need to help him with this documentary.

STEVE
No, he’s not my son I don’t care about it, why should I help?

George
No, he’s not my dad I don’t care about “our relationship” why make me spend time with him?

Julie
Because it’s a school project and I know he’s my husband not yours, look but he’s in the media.

STEVE
I’m swamped with work; I’m prepping for the bloody news at 6.
And 
George
It’s a big project, I’m all over it. 

Julie
It’s about his dyslexia, you both need to bloody bond you haven’t once… taken him out fishing or anything.

STEVE/George 
	Well, that’s because I don’t like fishing.

Julie
	It’s not about fucking fishing.

Julie
	Calms herself Will you just fucking do it, for me.

STEVE/George
(Stroppy)
	Fine. 

Beat 

George 
	What’s for tea? 

Credits roll am intro y documentary. sfx


2. INT. TŶ - DYDD

J shot neu L shot i sefydlu y ty.

STEVE a JULIE yn yr ystafell gwely, STEVE yn newid.
JULIE
Thanks for doing this, think about it, it’s a great bonding moment for you two.

STEVE
I’m not happy about it. 

JULIE
I’ll make it worth your while.

STEVE
ooo I like the sound of that.

He starts going down on her she tries to enjoy.

JULIE
up a bit, down a bit, left a bit, left, your other left you idiot. 

George enters abruptly. 

Getting caught - Hup hup ho 

Hard cut


3. EXT. STRYD – DYDD

STEVE yn paratoi ar gyfer y diwrnod cyntaf - nodyn ar gardiau efallai.
STEVE yn gwisgo siwt, eillio glân.

STEVE
Dydw i ddim hyd yn oed yn meddwl bod dyslecsia yn beth. Mae pawb wedi gweirio ychydig yn wahanol. Dim ond bwrw ymlaen â bywyd innit.

GEORGE
Ydych chi wedi gorffen winjan? Rholling.

Mae STEVE yn ei baratoi ei hun/modd cyflwynydd

STEVE
Yn y DU mae 1 o bob 10 o bobl yn cael diagnosis o ryw fath o ddyslecsia. Gyda chymaint o ffurflenni nid yw'n anghyffredin i adnabod rhywun ag ef. Ond beth mewn gwirionedd yw dyslecsia a pham ei fod mor gyffredin? Ymunwch â mi ar y daith i ddarganfod popeth sydd angen i ni ei wybod.

GEORGE
cut.

STEVE
(Dan anadl)
Fuck me mae hyn yn shit.

Beat.

Dwi’n mynd am piss.


4. INT. ADEILAD - DYDD

Gwelwn STEVE yn eistedd i lawr, trybedd.

STEVE
Felly, beth yw Dyslecsia? Mae gwefan Cymdeithas Dyslecsia Prydain yn dweud ei fod yn anhawster dysgu sydd yn effeithio yn bennaf ar sgiliau ddarllen a sillafu person. Mae o’n hefyd effeithio ar bethau eraill yn yr ymennydd.

Mae STEVE yn edrych ar y camera gydag agwedd o “mae hyn yn ddibwrpas”.


GEORGE
Cut, oedd hwna un da, eisiau mynd eto?

STEVE
Na, gad i ni jyst one take this mae’n shit.

GEORGE
Beth dywedaist ti?

STEVE
Huh? Dim byd gadewch i ni gael hyn drosodd.

Beat.

Ar y siwrne hon da ni mynd i…

pam wyt ti’n saethu mor statig nad wyt ti eisiau rhywfaint o symudiad?

George
Wel os byddaf yn saethu statig nawr, gallaf ddewis yn post os dwi eisiau iddo symud, dim ond rhoi opsiynau i fy hun.

STEVE
Ti gwybod beth? Nid yw hynny'n gynllun gwael.

GEORGE
Ac mae handheld yn edrych yn shit beth bynnag. barod? Camera set... a action.

STEVE
Ar y siwrne hon byddwn yn cyfarfod â doctor a phobl sydd wedi cael diagnosis o ddyslecsia i gael dealltwriaeth clir o'r anhawster dysgu hwn.

Beat.
 
Cut.

GEORGE
Ie, dal i rolio beth sydd i fyny?

STEVE
Pam ydych chi'n dal i rolio amdano?

GEORGE
Wel, dwi mwyn saethu popeth i gael y teimlad real yna.

STEVE
Huh, nid yw hynny'n syniad drwg rwy'n ei hoffi. Beth bynnag, mae fy nhi dros y lle i gyd.

GEORGE
Yma gadewch i mi ei wneud.

Maen nhw'n chwarae tamaid bach gyda rhywfaint o ad lib.

STEVE
ooo a yw cynorthwy-ydd gwisgoedd yn mynd ar y cv.

George
ooo cyflwynydd golchi i fyny yn mynd ar y cv.

STEVE
Codwch oddi ar eich toddi; Gallaf ei wneud.

GEORGE dal i fyny drych.

STEVE
ooo stand drych yn mynd ar y cv.

GEORGE
Iawn Zac Efron gadewch i ni fynd i gymryd, a gweithredu.

Mae STEVE yn cymryd eiliad ac yna'n edrych yn ôl ar y camera yn gwenu.


5. INT. HOUSE – DAY

Hand held pointio lawr knock ar y drws 


GEORGE
	Hey Lucy.

LUCY
	Hiya.

GEORGE
	Thanks for doing this.

LUCY
	No problem.

GEORGE
I just want to say before we go through, sometimes, he just doesn’t understand. 

LUCY
	Oh, that’s fine we’re here to learn aren’t we. 

Wide ar yr ystafell possibilrwydd CCTV style 

LUCY ceredded i fewn ac yn eistedd lawr.

STEVE
lovely to meet you. Tea?

LUCY
	Oh thanks, milk and two please?

Cut i STEVE eistedd I lawr ar draws y ffordd i LUCY (GEORGE’S friend) Mae’r camera wedi setio lan fel cyfweliad, dros ysgwyddau a mid-shot.

STEVE
So, Lucy how has or does dyslexia effect you day to day? 

LUCY
Generally, it doesn’t, it may take me a little longer to read or write something but I’m still a fully functioning member of society. 

STEVE
And has it always been like that? Like through school for example?

LUCY
At the beginning it wasn’t easy, but once I had a diagnosis, I got support and was able to teach myself ways to cope with it.

STEVE
	What coping mechanisms have you found useful?

Lucy
Personally, I’m an audio learner, I record anything I need to remember and listen to it while I’m walking, sat on a bus or doing the dishes.

STEVE
Could you explain to me how you felt when you found out you were dyslexic?

LUCY
It was relief at first to know you aren’t just, dumb. It’s hard, I felt like people in school were going to make fun of me, some did, some didn’t, but then in uni people were very understanding.

STEVE
Since university what have you been up to in term of a career? 

GEORGE off camera 
	That’s not in the script.

Lucy 
Well, I only graduated a few months ago so I’ve just been job hunting and doing bar work to pay the bills. 

STEVE
Thank you for meeting us - breaking news Einstein claims dyslexia hasn’t held her back.

Lucy edrych bur mused 

GEORGE
Cut, can we maybe just do the end again and not say the job and Einstein bit?

STEVE
I didn’t know we were following a continuity script Steven Spielberg. It’s a joke.

GEORGE
	It’s not funny.

STEVE edrychiad “OH I FUCKED UP” 

CUT. 


6A. EXT. SWYDDFA MEDDYGON ALLANOL – DYDD

STEVE yn cerdded i mewn i'r ffrâm. Mae STEVE yn edrych yn fwy brwdfrydig am y prosiect.

STEVE
Dw i ar fin cyfarfod Doctor Rees -

GEORGE
Cut there, a gawn ni fynd eto roedd fy nwylo'n sigledig.

STEVE
Mae fy ffrind yn grip, mae ganddo gimbal, gallwn ofyn i'w fenthyg.

GEORGE
Ye bydd hynny'n wych

STEVE
(difrifol)
Bydd yn costio £900.

GEORGE
O, peidiwch â phoeni.

STEVE
Rwy'n tynnu coes he owes me anyways.

Cut.


6B. EXT. SWYDDFA MEDDYGON ALLANOL – DYDD

Yr un olygfa a gosodiad ond ar gimbal. George yn mwynhau'r gimbal yn fawr.

STEVE
Rydw i ar fin cwrdd â Doctor Rees sy'n arbenigwr - ychydig yn fwy meddal ar y symudiad mate, rydyn ni eisiau'r edrychiad  i fod yn proffesiynol.

GEORGE OFFSCREEN
Sori.

Cut.

Yr un olygfa a gosodiad ond ar gimbal. Wedi'i saethu'n ysgafn ac yn hyfryd.

Steve
Rydw i ar fin cwrdd â Doctor Rees sy’n arbenigwr ar ddyslecsia i ddarganfod sut mae’n effeithio ar bobl.


7A. INT. DOCTORS OFFICE – DYDD

Interview style office vibe 
	
STEVE
Could you enlighten us on the biological or chemical aspect of dyslexia.

DOCTOR
In a dyslexics brain only The Broca’s Area processes information. A non-dyslexics brain also activates the Parieto-Temporal Area which slowly analyses new words, and Occipital-Temporal which makes a neural model of a word that is read several times but for a dyslexic that is not the case.

STEVE
	I see so what does the broccoli area do?

DOCTOR
	The Broca’s Area?

STEVE
	Sheepish Oh yeah,

DOCTOR
Ok well that area usually processes articulation and usually helps us connect sounds to letters, but as you can see a dyslexics Broca’s area is being over utilised because the Parieto and Occipital Temporal area aren’t getting activated.

Steve 
I suppose you could say that a dyslexic usually utilises the other side of the brain to be more creative.

DOCTOR
That’s exactly right. That’s why a lot of successful creatives are dyslexic.

Steve edrychiad o hunanfyfrio. 

STEVE
Well thank you for meeting with me and teaching us this useful information on Dyslexia.

DOCTOR
	You’re very welcome.


7B. INT. SWYDDFA DOCTOR - DYDD

Camera wedi torri on yn dal ffilmio GEORGE yn siarad i STEVE.

GEORGE
Rhaid I chi nawr gwneud y prawf.

Heated.

STEVE
	Wait, wow da ni ddim di siarad am hyn?

GEORGE
	Dwi’n gwybod ond-

STEVE

	Dwi ddim yn neud yr idiot test -

GEORGE
	Bydde fe’n dda am y doc- 

STEVE
	Does gennyf fi ddim ots am y doc.

GEORGE
	The IDIOT TEST? 

STEVE
	Yes, the dumbo exam 

Beat

GEORGE
	Does dim ots gennych chi am y doc?

George exits 

STEVE
	Aros o’n i ddim yn meddwl…

Camera gets left propped up Steve just in view sat down head in hands. 

CUT. 


7C. INT. SWYDDFA DOCTOR – DYDD

Steve handheld selfie mode 

STEVE
	Felly, Steve fan hyn yn aros i wneud y prawf.

7E. INT. SWYDDFA DOCTOR – DYDD

Montage o STEVE yn gwneud y prawf


8. INT. SWYDDFA DOCTOR – DYDD

STEVE yn gwneud y prawf. montage o STEVE ar y cyfrifiadur.


9. INT. TŶ — DYDD

STEVE yn curo ar ddrws ystafell wely GEORGE

STEVE
Hei mate, dim ond eisiau -

George
Troi hwna off. Pam wyt ti'n recordio? 

Steve
	Syniad ti odd i saethu popeth fel bod o’n real.

GEORGE
Na, just stop recordio. Ti’n gwybod beth ti wedi difetha'r rhaglen ddogfen hon trwy fod yn selfish, unapologetic, ac wedi gwneud i mi deimlo fel shit. Dwi ddim yn gallu credu fy mod i hyd yn oed yn meddwl y bydd hyn yn syniad da. Rwy'n siŵr dy bod ti'n teimlo'n falch o dy hun nawr, nad wyt ti’n IDIOT fel fi nac yn siom i'r byd ac yn fethiant, rwy'n falch-

STEVE
(Yn sydyn)
Fi’n ddyslecsig.

Beat.

Edrych dwi'n gwybod fy mod i wedi bod yn hunanol ac yn arogant yn ystod yr holl beth ac mae'n ddrwg gen i fy mod i wedi gwneud i ti deimlo fel methiant. Ond ti wedi agor fy lygaid, ti wnaeth gwneud i mi sylweddoli fy camgymeriadau a dwi’n deall sut ti’n teimlo.

Beat.

Pam wyt ti mor upset?

GEORGE
Wel, beth os ti yn iawn? Beth os ydw i'n dwp? Beth os dwi byth yn digon da? Bydda fi’n siom, i fam.

STEVE
Bydde ti byth yn siomi dy fam, o’n i ddim yn gwybod fy mod i’n ddyslecsig ond wnaeth o byth stopio fi rhag bod yn llwyddiannus, mae’n superpower sydd gennym ni yn unig ac mae’n mynd i helpu ti fynd yn bell mewn bywyd. Ti wedi gwneud ddogfen mor anhygoel, ac mae'n haeddu diweddglo i bawb ei weld, felly beth am inni orffen hwn gyda'n gilydd? Beth ti'n dweud?

Cut.


10. EXT. PALMANT TU ALLAN – DYDD

Steadicam ar STEVE cerdded yn araf i lawr y ffordd. Mae GEORGE yn dal i reoli'r camera.


STEVE
Yn ystod y siwrne hon rydyn ni wedi darganfod fy mod i hefyd yn ddyslecsig. Nawr roedd hynny'n anodd ei glywed oherwydd rydw i wedi mynd trwy gydol fy mywyd heb wybod bod yna esboniad am gymaint o gwestiynau oedd gen i amdanaf fy hun. Nid oes ots pan fyddwch chi'n darganfod nad yw byth yn rhoi terfyn ar eich uchelgais. Nid yw erioed wedi fy nal yn ôl ni ddylai wneud ichi deimlo na allwch gyflawni eich breuddwydion.

GEORGE
Mae'n ddrwg gennyf eich bod ychydig allan o Frame cymerwch gam bach i'r dde, eich hawl arall.

I George

STEVE
Diolch yn fawr, dwi'n ei olygu... Ydych chi ... erioed ... eisiau mynd i bysgota?

GEORGE
Beat. Na.

pan out, cerddoriaeth yn chwarae

DIWEDD



Dogfen George Summary and Link

Saethwyd y ffugenw olaf dros bedwar diwrnod yn amserlennu'r ffilmio o amgylch argaeledd yr actor. Roedd yn brosiect heriol gan fy mod i'n actor (prif gymeriad Steve) a'r Cyfarwyddwr ar gyfer y ffilmio. Roeddwn i'n ffodus o allu gweithio gyda pherson camera a helpodd gyda saethu'r ffilm i ganiatáu i mi fod yn ddwy ochr i'r camera. 

Ffilm fer dri munud ar ddeg oedd y ffugenw olaf sydd fel yr eglurir yn adrodd yr hanes am rai o agweddau Dyslecsia a gwahaniaethau pobl mewn barn am y pwnc. 

Bydd y ddolen isod yn mynd â'r darllenydd i'r ffug-ddogfen Dogfen George:
https://youtu.be/ciWDLHz9SPk

			










Casgliad

Trwy'r holl ymchwil a gwybodaeth a datblygiad y broses a gasglwyd, mae hunan-barch yn dod yn rhan fawr o feddylfryd person â dyslecsia.Wrth weithio gyda neu addysgu person dyslecsig mae'n bwysig peidio â'i danseilio a all wneud iddynt deimlo'n ddihyder.Mae angen agwedd gadarnhaol i annog y cryfderau y maent yn eu dal yn ôl ynddynt eu hunain.
Mae angen siarad mwy am ddyslecsia am y brwydrau a wynebir yn ddyddiol.Mae’n ymwneud nid yn unig â darllen ac ysgrifennu ond hefyd â llawer o agweddau ar fywyd bob dydd fel amsugno llawer o wybodaeth, galluogi cyfathrebu da, sut y gallai dyslecsia effeithio ar berthnasoedd yn emosiynol ac yn feddyliol.Mae'n anhawster dysgu cymhleth sydd angen mwy o ymchwil o hyd gan nad ydym eto wedi deall meddwl dyslecsig yn llawn.Er bod dyslecsia yn cael ei dderbyn yn fwy heddiw mae yna stigma o hyd wrth ddatgelu'r anhawster dysgu.

Ychydig o gefnogaeth sydd ar draws y system addysg i alluogi dyslecsig i ffynnu ac i fod ar eu gorau eu hunain gan optimeiddio eu cryfderau neu RHODDION gorau.Dylai pawb sy'n gweithio yn y system addysg gael eu haddysgu am ddyslecsia a sut i ddatblygu taflenni gwaith a thasgau ar gyfer dyslecsig er mwyn gallu deall y wybodaeth gan y gall hyn fod yn rhwystr cyfathrebu ac i allu dysgu'n fwy creadigol i'w galluogi i amsugno'r wybodaeth. gwybodaeth yn effeithiol.

Mae dyslecsia fel y'i nodwyd yn gymysgedd cymhleth o gryfderau a thalentau nodedig yn ogystal â chlystyrau o anawsterau.Er ei fod yn adnabyddus am anawsterau darllen ac ysgrifennu, fe'i nodir hefyd â phroblemau prosesu sylweddol, sy'n amrywio i'r fath raddau fel ei bod yn anodd i rywun dyslecsig brosesu gwybodaeth.Gall cofio a chofio hefyd fod yn broblem lle mae'n anodd cadw gwybodaeth heb ei hatgyfnerthu'n sylweddol.Gall fod yn anodd prosesu dysgu llinol fel tablau amseru dilyniannu a'r wyddor, brawddegau a rhestrau o gyfarwyddiadau.

Mae Davis yn nodi o holl nodweddion negyddol dyslecsia bod gan berson dyslecsig yn aml iawn gryfderau sylweddol neu yn wir GIFT cyn belled nad yw hyn wedi cael ei atal gan y system addysg neu sefyllfa arall neu anabledd dysgu arall yn drech na'r meddwl dyslecsig.Mae prosesau meddwl amlddimensiwn dyslecsig, meddwl lluniau, mwy o greadigrwydd a chwilfrydedd yn eu galluogi i genhedlu a datblygu syniadau newydd ac arloesol.Mae Davis yn nodi yn ei ganfyddiad 'Ni ddylid galw dyslecsia yn anabledd dysgu ond yn atebolrwydd cyflyru'.
mewn gwirionedd oherwydd eu meddwl creadigol a'u galluoedd aml-ddimensiwn, trwy brofiad y gall Dyslecsig ddysgu, a meistroli pethau'n gyflymach nag y gall person cyffredin eu dirnad.  

Yn ystod y broses hon, rwyf wedi dysgu llawer am fy nghyflwr fy hun ac am ddyslecsia yn y cyd-destun ehangach. Mae gen i ddealltwriaeth well o lawer o ddyslecsia ac rwyf wedi dysgu am yr agweddau gwahanol sy'n bresennol a'r ffordd y gellir eu rheoli a'u defnyddio wrth brosesu'r amrywiaeth helaeth o symptomau sy'n rhan o'r cyflwr hwn. Er enghraifft, er mwyn fy ngalluogi i brosesu gwybodaeth; Rwy'n ymwybodol ohono ac wedi dysgu o safbwynt personol bod angen i mi arafu fy meddwl a meddwl weithiau. Mae'r weithred hon yn helpu fy meddwl a fy ymennydd i ddeall beth rwy'n ceisio ei brosesu er enghraifft fy mod i pan yn ysgrifennu mor aml fy mhrofiad i yw fy meddwl yn gweithio'n hynod o gyflym ni all fy mysedd deipio'n ddigon cyflym ac yn aml gall amsugno'r holl wybodaeth brofi'n anodd.  

Wrth fynd i'r afael â thasgau dyddiol yn enwedig y tasgau hynny o ddydd i ddydd sydd angen eu cwblhau, mae ysgrifennu'r amseroedd a'r dyddiadau gofynnol i'w cwblhau yn hanfodol. Os bydd newidiadau'n digwydd yn annisgwyl, gall hyn gael effaith andwyol ar rywun sydd â dyslecsia ac yn gallu achosi i banig, straen, pwysau ac weithiau goblygiadau ar sefydlogrwydd meddyliol. Y mwyaf o bobl sy'n cael eu gwneud yn ymwybodol, yn gwybod, ac yn deall am ddyslecsia y gorau ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol.  
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Teacher behaviour

1. Has warm positive attitude to pupils

2. Isacceptant of pupils

3. Is acceptant of self

Democratically establishes minimal rules

Enforces rules consistently and with compassion

Uses open-ended questions

Shows reflective listening skills

Shows respect for pupils as persons

Rl ol Bl N B

Encourages diversity in personality, activities and responses

10. Shows competent grasp of subject content

11. Uses praise effectively

12. Trains pupils to use positive self-referent verbal statements (PSRVS)
13. Models PSRVS

14. Plans and ensures that individual pupils predominantly achieve success

15. Provides effective counselling skills when required
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Dyslexic strengths include:

0 Good problem solvers

0 Creative

0 Observant

0 High levels of empathy

0 Excellent big-picture thinkers
0 Good at making connections
[ Strong narrative reasoning

0 Three-dimensional thinking
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REASONING:

1.

Understanding patterns, evaluating
possibilities or making decisions. (84% of
dyslexics are above average in Reasoning).

Simplifying: understanding, taking apart or
simplifying complex ideas or concepts.

Analysing: using logic to decide on strength
of an argument or where the truth lies.

Deciding: interpreting patterns; situations to
predict future events; make decisions.

Visioning: seeing past detail to gain a
strategic (big picture) view of a subject or
problem.
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. They can utilize the brain’s ability to alter and

create perceptions (the primary ability).

They are highly aware of the environment.
They are more curious than average.

They think mainly in pictures instead of
words.

They are highly intuitive and insightful.

They think and perceive multidimensionally
(using all the senses).

They can experience thought as reality.

They have vivid imaginations.
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SA. INT. SPECIALISED DOCTOR - DAY

ALEX (CONT'D)
Dwi tu allan institute yma yn bwyta polo, dwi'n hoffi
polos oherwydd mae nhw yn perffaith fel mae nhw
enwedig efo twll ynddi bach fel dyslexia, mae person
yn perffaith enwedig efo rhywbeth sydd yn gwneud
nhw yn gwahanol. Mentos yn neis ond mae nhw
chewy a gormod I fod yn mint ond mae polo yn
gwahanol caled efo twll ond ddim yn rhy cryf bo chi
ddim yn gallu cael un arall, bron fel dyslexia rhai
pobl yn gallu bod yn bloody anodd efo sut I fod yn
creadigol ond dyslexia na mae'n haws a mae nhw'n
gwybod 0s mae'n gormod. Dwi wedi dod I gwrdd a,
doctor (name) I siarad am pam mae rhoi sex yn
dyslexia yn rhili mor syml.

5B. INT. SPECIALISED DOCTOR - DAY
Mae ALEX yn eistedd mewn ystafell efo DOCTOR....I siarad ama.

Dyslexia a beth yw issues ac I weld os mae dyslexia wir yn
anabledd.

ALEX (CONT'D)
Polo?
DOCTOR
No thank you
ALEX
(Bwiyta polo) So...is dyslexia real?
DOCTOR

Well yes as you can see from the brain scan what
happens when a dyslexic reads how it all gets
processed through the Broca’s Area but compared to
anon-dyslexic the Parieto-Temporal Area which
slowly analyses new words and Occipital-Temporal
Areais activated but for a dyslexic that is not the
case.

ALEX
1 see s0 what does the broccoli area do?

DOCTOR
The Broca’s Area?
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STEVE
But what the issue is I don’t want to be
looked at like... you or even be treated
like you.

GEORGE
What are you trying to say?

STEVE
why do I have to talk about idiots with a
fake disability just because they couldn’t
be asked to learn to read and write.

GEORGE
It’s not about that its about how its more
than just reading and writing.

STEVE
Oh, sorry it’s about knowing your left and
right too.

GEORGE
Well, it’s about the psychological side and
the underground conditions. And anyway, have
you ever noticed you don’t know your left
from your right?

STEVE
I don’t know who made up this learning
difficulty but my god it’s just silly, and I
do know my right and left, we have nothing
in common at all, I don’t know why I agreed
to do this thing about a stupid subject on
idiotic people.

GEORGE
You know what? If that’s what you really
think of us fine, how about you just do this
test find out you aren’t an “idiot” and then
we never have to bloody speak to each other
ever again, I'm sick of how you’ve treated
my learning difficulty that I struggle with
every day.
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GEORGE
Why not?

STEVE
Because i don’t want to be looked at like
you or even be treated like you.

GEORGE
What are you trying to say about
dyslexics?

STEVE
Bloody hell I can’t be asked for this shit
why do I have to talk about idiots with a
fake disability just because they couldn’t
be asked to get off their ass to learn to
read and write, like how hard is to just
read and get a job instead sitting around
doing nothing and having me pay for their
lavish lifestyle it’s ridiculous, I don’t
know who made up this issue but my god
they can’t have been that smart am I
right?

GEORGE
You know what? That’s what you really
think of us fine, fine how about you just
do this test find out you aren’t an
“idiot” and then we never have to bloody
speak to each other ever again I'm sick of
how you’ve treated my learning difficulty
that I struggle with every day.

STEVE
Fine if it means I don’t need to keep on
doing this then fine if it will make you
happy, I’1ll get this dumb test over and
done here.

GEORGE
Ye fine whatever.
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7B. INT. DOCTORS OFFICE - DAY

Camera is cut but still filming GEORGE is talking to
STEVE.

GEORGE
So now we’ve done that, you need to do the test.

Heated.

STEVE
Wait what? We never discussed that.

GEORGE
I know but-

STEVE

I'm not doing the idiot test -

GEORGE
It’1]l be good for the doc -

STEVE
I don’t care about the doc

GEORGE
The IDIOT TEST?
STEVE
Yes the dumbo exam
Beat
GEORGE

You don’t care about the doc?

George exits

STEVE
Wait I didn’t mean..

Camera gets left propped up Steve just in view sat
down head in hands.

CUT.
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Both sides of the brain produce personality traits associated with them. These are commonly cited as:

LEFT BRAIN

Logical

Focused on facts

Realism predominates
Planned and orderly
Math-and-science-minded

Prefers nonfiction

o
°
(1
@
(4
(]

&

@
(€]
o
®
@
(]

RIGHT BRAIN

Emotional

Focused on art and creativity
Imagination predominates
Occasionally absentminded

Prefers fiction
Enjoys creative storytelling

In marketing, there is asimilar divide between emotion-based, artstic marketing and value-based, practical marketing. The
marketers who design these ads can be considered left-or right-brain thinkers.




