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	Darlithydd:
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	Gwiriwr Mewnol:
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	Teitl yr Aseiniad:
	‘Disgrifiwch ddigwyddiad dysgu a ddigwyddodd yn ystod eich lleoliad.
Adfyfyriwch ar beth ddigwyddodd, gan gysylltu digwyddiadau â damcaniaethau dysgu ac addysgu.
Gwnewch argymhellion ynghylch sut gallech chi wella’ch arfer eich hun yng ngoleuni hyn, a chrëwch boster digidol i ddangos sut byddech yn defnyddio’r holl wybodaeth hyn i ddatblygu elfennau amgylchedd dysgu effeithiol.’
	Nifer o eiriau (neu’r cyfwerth): 
	6

	Dyddiad cyflwyno:
	17/10/18
	Dyddiad dychwelyd marciau dros dro ac adborth ysgrifenedig: 
	14/11/18

	Dull cyflwyno: 
	Lle bo’n ymarferol ac yn bosibl, rhaid cyflwyno pob asesiad ysgrifenedig drwy Turnitin, oni nodir yn wahanol gan y Darlithydd.  (PEIDIWCH â rhoi’r fanyleb asesu hon i mewn i Turnitin neu bydd yn cyfateb i lawer o bethau tebyg yng nghyflwyniadau myfyrwyr eraill.)
Dull cyflwyno arall (os ydy’n berthnasol): 
Bydd cyflwyno’r asesiad yn hwyr yn arwain at ddyfarnu marc cosb.  Cosbau am gyflwyno’n hwyr: Hyd at wythnos yn hwyr, uchafswm marc o 40%.  Dros wythnos yn hwyr, 0%.  Y Panel Amgylchiadau Esgusodol yn unig all gymeradwyo newid dyddiadau cyflwyno. 

	Gonestrwydd academaidd / cyfeirnodi: 
	Mae gonestrwydd academaidd yn ofynnol.  Ym mhrif ran eich cyflwyniad rhaid i chi gydnabod awduron y mae’ch gwaith wedi’i seilio ar eu hymchwil a’u syniadau. Dylech atodi rhestr gyfeiriadau i’ch cyflwyniad sy’n nodi’r llyfrau, erthyglau ac ati rydych wedi’u defnyddio, wedi cyfeirio atynt neu wedi’u dyfynnu er mwyn cwblhau’r asesiad hwn.   





Disgrifiwch ddigwyddiad dysgu a ddigwyddodd yn ystod eich lleoliad. Adfyfyriwch ar beth ddigwyddodd, gan gysylltu digwyddiadau â damcaniaethau dysgu ac addysgu.
Gwnewch argymhellion ynghylch sut gallech chi wella’ch arfer eich hun yng ngoleuni hyn, a chrëwch boster digidol i ddangos sut byddech yn defnyddio’r holl wybodaeth hyn i ddatblygu elfennau amgylchedd dysgu effeithiol.
Dwedwyd yn nogfen Ddyfodol Lwyddiannus gan Donaldson
“The elements of good teaching include in various ways: subject and methodological expertise; sound classroom craft skills; an understanding of the social and psychological factors that influence learning; and the ability to excite and inspire children to want to learn and to be able to learn independently.” (Donaldson, 2015, td. 63).
Awgrymid gan Donaldson mae hyn yw’r elfennau pwysicach o arfer da dysgu ac addysgu. Canlyniad hyn yw adolygiad Donaldson (2015) o sut mae plant yn cael ei asesu yn y dosbarth. Er mwyn deall asesu ar gyfer dysgu, dylid arsylwi ar arferion da mewn ysgolion arloesol Dyfodol Llwyddiannus. Arsylwyd ysgol sydd yn cynnwys plant o dair blwydd oed hyd at bedwar ar bymtheg mlwydd oed. Mae’r ysgol yn cynnwys chwe chant tri deg un o blant i gyd gyda dau can pedwar ar bymtheg o blant yn yr adran gynradd (Estyn, 2017). Wrth arsylwi yn yr ysgol mae’n bwysig iawn dilyn canllawiau BERA (2018). Sicrheir hyn cyfrinachedd yr ysgol a’r plant trwy beidio enwi’r ardal, ysgol na’r bobl arsylwyd. Mae hyn o ganlyniad yn sicrhau diogelwch yr arsylwyr. 
	Dywed adroddiad Byron (2008) yn sôn yn bellach am ddiogelwch y plant ac o ganlyniad mae’n bwysig nid oes lluniau na gwybodaeth o’r plant yn gadael safle’r ysgol. Mae hyn hefyd yn rhan o’r polisi ysgol ac i ychwanegu i hyn nid oes hawl cael ffonau symudol yn y dosbarth i sicrhau diogelwch digidol y plant ac oedolion.
	Y dull gorau o ddarganfod arfer da yn y dosbarth yw arsylwi (Estyn, 2014). Cefnogwyd hyn gan Cottrell (2013) bod arsylwi yn fodd da o gasglu gwybodaeth. Awgrymwyd Cottrell (2013) bod gwneud nodiadau yn helpu wrth wneud arsylwad ond oherwydd penderfyniad yr ysgol nid oedd hyn yn bosib felly roedd gwneud cofnod penodol o’r wers yn anodd. Fodd bynnag, mae gwneud nodiadau yn ystod yr arsylwad yn medru achosi colled gwybodaeth (Cottrell, 2013). Felly trwy beidio â gwneud nodiadau a chanolbwyntio yn llwyr ar y wers roedd y llif ar synnwyr o asesu ar gyfer dysgu yn glir iawn yn ystod y wers.
	Arsylwyd y cyfnod sylfaen er mwyn datblygu dealltwriaeth o sut mae asesu ar gyfer dysgu yn gallu cael effaith cadarnhaol ar gynnydd addysgol plant o dair blwydd oed i saith mlwydd oed. Canolbwyntiwyd ar ddosbarth o 25 plentyn yn cael ei hyfforddi gan un athrawes ac un cynorthwyydd dosbarth. Thema’r dosbarth oedd bwyta’n iach sydd yn addysgu plant sut i fyw bywydau iachach sydd o ganlyniad yn codi hyder a hunan-barch y plant yn ôl arfer da Estyn (2017) sef sgiliau hanfodol ar gyfer asesu ar gyfer dysgu effeithiol yn y dosbarth (Dweck, 2007).
	Rhannwyd y dosbarth mewn i grwpiau yn llai gan yr athrawes. Yn yr ardal allanol roedd gweithgaredd yn cael ei harwain gan y cynorthwyydd dosbarth ac yn cael asesiad ffurfiannol trwy arsylwad ac adborth cyson y cynorthwyydd trwy gydol y dasg sydd yn galluogi plant i wella ei sgiliau yn ystod ei gwaith sydd yn hanfodol i greu meddylfryd twf y plant (Dweck, 2007 a Black a Wiliam, 1998). Gosodwyd tair tasg ychwanegol gan yr athrawes i’r plant gyflawni yn y dosbarth i gynnig dewis i’r plant dros ei gweithgaredd sydd yn cynnig mwy o gyfrifoldeb i blant dros ei haddysg (Estyn,2017) sydd yn rhan hanfodol o hunan asesiad ar gyfer dysgu'r plant (Dweck, 2012). 
	Arsylwyd nifer o wahanol ffordd o asesiad ar gyfer dysgu ac asesu ffurfiannol yn digwydd yn ystod yr un wers yn y dosbarth ond y prif ffocws yw’r grŵp ffocws oedd yn gweithio efo’r athrawes dosbarth. Tasg llythrennedd oedd gan y grŵp ffocws o chwech blant ei gyflawni. Daeth asesu ar gyfer dysgu mewn i’r gwaith yn amlwg iawn cyn dechrau trwy’r defnydd o feini prawf llwyddiant sydd yn adeiladol ar y meini prawf cynt (Dweck, 2007 a Estyn, 2018). Rhannwyd y daflen waith llythrennedd mewn i ddeg cwestiwn i gyd. Yn ystod y dasg roedd sylwadau cadarnhaol a sut i wella yn cael ei wneud gan yr athrawes ar waith unigol y plant o gwestiwn i gwestiwn i sicrhau datblygiad a dealltwriaeth y plant cyn iddynt hwy symud i’r cwestiwn nesaf. Yn ôl Dweck (2007),  Estyn (2018) a Vygotsky (1978) mae addysgu plant trwy gynnig cefnogaeth ddatblygiadol o gam i gam yn atgyfnerthu ei dealltwriaeth a hyder i wella ei gwaith gyda chanlyniadau uchelgeisiol sydd yn cael ei gyflawni yn effeithiol. 
	Ar ddiwedd y dasg mae’r athrawes yn marcio gwaith unigol y plant. Arsylwyd strategaeth marcio benodol yr athrawes sef defnyddio lliwiau gwahanol i gyfleu agweddau gwahanol o’r gwaith. Defnyddiwyd lliw glas i gynrychioli elfennau cadarnhaol o’r gwaith lle'r oedd y plant wedi gwneud ei ‘Gorau Glas’ a sylwad yn wyrdd er mwyn gwahaniaethu'r hyn gall y plant wneud i wella am y tro nesaf. Dywedwyd yn waith Hattie (2009) bod defnyddio technegau gweledol yn y dosbarth sydd â chysondeb iddo yn cefnogi’r plant i wahaniaethu rhwng gwahanol bethau ac o ganlyniad yn cefnogi ei addysg. Mae’r dull yma o farcio gwaith yn cael ei ddefnyddio trwy’r adran gynradd i gyd i barhau a’r dechneg weledol a glir yma o farcio (Estyn, 2018). Ar ôl y marcio mae trafodaeth yn cael ei gynnal rhwng yr athrawes a’r disgybl i sicrhau dealltwriaeth y sylwadau ac i gael adborth y plentyn ar waith ei hun ac ar y marcio. Cyfeiriwyd y sylwadau a’r gwaith yn ôl i’r meini prawf llwyddiant gan yr athrawes i gryfhau'r cysylltiadau rhwng y gwaith a gyflawnwyd a’r meini prawf llwyddiant. 
	Mae Donaldson (2015) yn dweud bod modd plentyn canolog o farcio yn hanfodol datblygiad addysgol y plentyn ac mae Vygotsgy (1978) yn cytuno a hyn ac yn mynd ymlaen i awgrymu bod y rhyngweithiad cymdeithasol rhwng yr athrawes a’r plentyn hefyd yn datblygu ei hyder, dealltwriaeth a chyrhaeddiad academaidd. Yn dilyn ymlaen o’r modd yma o asesu ar gyfer dysgu sydd yn blentyn canolog mae’r plentyn yn gorffen wrth wneud asesiad ei hun o’r gwaith, sylwadau cadarnhaol a sut i wella.  Mae’r plant yn dewis sticeri i fynd ar y darn o waith sydd yn gyd fynd a’r teimlad cyffredinol ei gwaith a’r sylwadau ac mae’r teimlad yn gyd fynd a’I Learning pit (Dweck, 2007 a Hattie, 2009). Dywedwyd ymchwil gan Dweck (2007) a Black a Wiliam (1998) bod yr adborth mae’r plant yn derbyn i fod yn adeiladol ar y wybodaeth sydd gan y plant yn barod ac yn cynyddu ei dealltwriaeth o’r pwnc. Mae damcaniaeth Vygotsky (1978) o sgaffaldio yn dweud bod plant yn dysgu orau wrth i’r athro cymrid rôl hwylusydd i adeiladu a chefnogi'r camau nesaf o ddysgu ac mae hyn yn amlwg yn digwydd yn yr hyn a arsylwyd yn y cyfnod sylfaen ac mae’r plant yn elwa o’r asesiad ffurfiannol sydd yn sgaffaldio ei gwaith (Donaldson, 2015).
	Mae Gardner (2006) yn dweud bod yr ymarfer o asesiad ffurfiannol yn gwella’r adborth rhwng y disgybl a’r athro,  mae disgwyl i’r disgyblion i fod yn weithredol yn ei addysgu, Disgwyliwyd I’r canlyniadau o asesiad ffurfiannol cael ei ddefnyddio i linio siâp a gwella ei addysg bellach a dylai cymhelli’r disgyblion i fod yn hyderus yn hunan asesiad. Mae hunan asesiad ac asesiad cyfoedion hefyd yn chwarae rôl yn asesiad ar gyfer dysgu sydd yn golygu bod angen yr hyder gan y plant i rannu ei gwaith gydag eraill a derbyn adborth negyddol ond i’w weld fel adborth cadarnhaol. Dywedwyd bod y sgiliau yma yn dod o feddylfryd twf gan Dweck (2012) sydd yn awgrymu nid oes lefel sefydlog o allu ond yn hytrach gall gallu disgyblion cael ei ddatblygu. Mae asesu ar gyfer dysgu yn cael ei disgrifio fel proses o “seeking and interpreting evidence for use by learners and their teachers to decide where the learners are in their learning, where they need to go and how best to get there” (Assessment Reform Group, 2002). 
	Dwedwyd bod yna ddwy prif feddylfryd gan Dweck (2012) ynglŷn ag addysgu ar gyntaf yw meddylfryd sefydlog. Mae person a meddylfryd twf yn ddysgwyr endid ac yn credu bod ei gallu yn sefydlog a dim ond un lefel penodol a gallant byth gyflawni. O ganlyniad mae gwell ganddynt lefelau hawdd o ddysgu ac yn osgoi heriau, cymerwyd adborth negyddol fel methiant ac nid fel cyfle i ddysgu. Mae’r disgybl yn teimlo’n fregus ac felly yn gwrthod cymryd her oherwydd y siawns o fethu (Dweck, 1999). Yr ail feddylfryd yw meddylfryd twf lle mae’r disgybl yn ymwybodol nid yw'r gallu hwnnw'n sefydlog ac y gellir datblygu ei gallu a'i gynyddu gyda gwaith caled, cyfeirir at hyn fel dysgwr endid.
	Yn ôl Dweck (1999) mae dysgwr endid yn ffynnu ar sialens ac yn gallu anwybyddu tyredau isel ei chyfoedion, mae ei hunan hyder yn galluogi iddynt i edrych yn gadarnhaol ar adborth negyddol fel cyfleoedd i wella ei addysgu wrth ymgeisio targedau uwch a gwirio ei gwaith. Mae Vygotski (1978) yn cefnogi'r hyn sydd yn cael ei ddweud gan Dweck (1999) wrth ddweud bod plant yn ffynnu wrth gael her yn y dosbarth sydd yn cael ei hwyluso a chefnogi yn effeithiol gan athrawon. Wrth greu awyrgylch meddylfryd twf yn y dosbarth nid yn unig y plant sydd yn dod o dan ffocws ond hefyd yr athrawon. Yn ôl ymchwil gan Dweck (2007) mae athrawon a meddylfryd sefydlog yn gweld llai o gynnydd yn ei phlant a chyrhaeddiad isel gyda’r plant fel arfer yn parhau i fod yn gyflawnwyr isel  ond ar y llaw arall mae athrawon a meddylfryd twf yn gweld cynnydd yn ei phlant a chyrhaeddiad isel i blant a chyrhaeddiad canolig ac uwch yn ei dosbarth. Yn bellach mae Muller a Dweck (1998) yn ychwanegu ar hyn trwy ddweud bod y neges o feddylfryd twf neu feddylfryd sefydlog yn cael ei drosglwyddo o’r athro i’r disgyblion . Pan mae gallu yn cael ei wobrwyo mae’r plant yn derbyn mae yn unig drwy gyflawni tasg mae plant yn llwyddo sydd yn hyrwyddo meddylfryd sefydlog (Dweck, 2007). I’r gwrthwyneb mae plant sydd yn cael ei ganmol am ei ymdrech a'r hyn gyflawnant o dasgau llai yn cynyddu ei hunan hyder ac yn sylweddoli'r modd i adeiladu ar ei gallu trwy waith caled (Estyn, 2018, Dweck, 2007 a Black a Wiliam 1998).
	Mae hybu meddylfryd twf yn y dosbarth yn hanfodol i ddechrau asesu ar gyfer dysgu.  Dangoswyd ymchwil gan Blackwell et al (2003) bod yna cysylltiad rhwng cyrhaeddiad a meddylfryd y dysgwyr sydd yn awgrymu bod dysgwyr a meddylfryd twf yn cyflawni yn uwch. Mae’r Assessment Reform Group (2002) yn pwysleisio'r deg egwyddor o ddysgu sydd yn sylfaenol ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Un o’r prif egwyddorion yma yw maethu cymhelliant, sydd yn gysylltiedig â gwaith Dweck (1998),  sydd yn cefnogi meddylfryd twf. Mae’r egwyddorion yma hefyd yn cael ei osod allan yn ddiwygiad addysg Cymru gan yr Athro Graham Donaldson.  Mae’r OECD (2012) yn dweud dylai asesu cefnogi ei dysgu syn awgrymu dylai plant cael y cyfle i addysgu o asesiad ffurfiannol. Dwedwyd Dyfodol Llwyddiannus gan Donaldson (2015) dylai prif egwyddorion asesu fod yn rhan graidd o’r diwygiad.
	Mae Donaldson (2015, td.77) yn crynhoi gan ddweud “Assessment arrangements should give priority to their formative role in teaching and learning.” Gwelwyd methiant gan Donaldson (2015) a Dweck (1998) yn y systemau priodol o asesu gan ei fod angen cymhariaeth cymedroli a dibynadwyedd rhwng gwahanol ysgolion lle mae ei ddiwygiad yn galw am asesiad ffurfiannol cyson drwy'r ysgol ei hun yn unig. Mae’r Assessment Reform group (1999) yn pwysleisio mae nid yn unig yw rhoi adborth i’r plentyn ar ôl darn o waith yw asesiad ffurfiannol ond yn hytrach gosod allan sut i lwyddo yn y dasg ar y dechrau ac yna cefnogi’r plentyn i ddatblygu'r sgiliau newydd sydd yn berthnasol i gyflawni'r meini prawf llwyddiant. Modd bynnag mae Dunn a Mulvenon (2009) yn codi sawl broblem r gyfer y defnydd o asesu ar gyfer dysgu megis bod yna llawer o ddiffiniadau gan asesu ffurfiannol sydd yn gwrthgyferbynnu'r hyn mae Black a Wiliam (1998) yn dweud yn ei ymchwil. Gan fod nifer o ddiffiniadau maen anodd i weithredu asesu ar gyfer dysgu yn glir i elwa’r plant oherwydd y aml ddealltwriaeth mae nifer o ffynonellau yn gallu cael. 
	Mae Dunn a Mulvenon (2009) yn mynd ymlaen i ddweud bod diffyg prawf gwyddonol ynglŷn ag effeithiolrwydd asesu ar gyfer dysgu felly nid yw’n ymddangos y gwir effaith mae asesu ar gyfer dysgu yn cael ar gynnydd academaidd y disgyblion. Mae Black a Wiliam (yn Gardner, 2006) yn dangos o’i ymchwil bod angen cefnogaeth ar athrawon i ddechrau gyda’r cynllunio o’r asesu. Roedd  athrawon yn gallu gosod tasgau a chynnig adborth a gwaith o ganlyniad yr adborth o’r asesu ond yn ei weld yn anodd cynnig adborth adeiladol a fydd yn fuddiol i’r disgyblion. Modd bynnag mae dadl yn erbyn asesiad ar gyfer dysgu yn nodi nid yw arwain plant cam wrth gam yn fuddiol yw ddatblygiad. Trwy alluogi plant i archwilio ac i ddod o hyd i wybodaeth hanfodol ar ben ei hun sydd yn creu dysgwyr ac archwilwyr annibynnol ac nid sgaffaldio ei dysgu yw’r ateb  (Bruner, 1961, Steffe & Gale, 1995).
	Dwedwyd Dyfodol Llwyddiannus gan Donaldson (2015) bod y syniad o addysg annibynnol yn asesu ar gyfer dysgu yn theori hen felly mae Donaldson wedi diwygio asesu yn y cwricwlwm newydd i sicrhau bod plant yn cael digon o fewnbwn o’r athrawon (Vygotsky, 1978). Mae’r diwygiad asesu yn cynnwys ymchwil wrth Dweck (2007), Black a Wiliam (2001) a Gardner (2006) sydd yn dweud bod y dull asesu ar gyfer dysgu yn fwy effeithiol a'r dull newydd sydd yn cael ei defnyddio oherwydd ei fod yn dechneg ddiweddarach. Wrth I blant dysgu a chael y gefnogaeth yma o’r athrawon yn cwrdd â 'i meini prawf, gwneud asesiadau cyfoedion a hunan asesiad nid yn unig hyder y plentyn yn waith ei hun sydd yn codi ond hefyd hyder y dosbarth yn waith ei hun, maent yn ymdrechu yn uwch ac yn cyflawni mwy. Mae’r elfen yma o addysg yn gallu cael ei chysylltu â chwricwlwm addysg ar gyfer datblygiad cynaliadwy a dinasyddiaeth byd eang (Llywodraeth Cymru, 2008). Trwy ddysgu ac ymarfer y sgiliau yma mae plant yn cymryd cyfrifoldeb dros addysg ei hun ac yn datblygu'r sgiliau i gynllunio cyflawniad llwyddiannus ar gyfer ei dyfodol sydd yn cefnogi fframwaith ADCDF (Llywodraeth Cymru, 2008 a Dweck, 2007). 
	Wrth i blant ymarfer y sgiliau o hunan asesiad maent yn dechrau datblygu i fod yn hyfforddwyr addysgol ei hun (Hattie, 2009). Cefnogwyd bod adborth yn hanfodol yn y broses yma gan Hattie (2009). Mae Hattie yn dweud “The aim is to provide feedback that is ‘just in time’, ‘just for me’, ‘just where I am in the learning process’, and ‘just what I need to help me move forward’.” (Hattie, 2012). Synthesis yw dysgu gweladwy o wyth cant o ddadansoddiadau meta gan Hattie (2009) sydd yn cynnwys sylfaenu tebyg iawn i egwyddorion Dweck (2007) o asesu ar gyfer dysgu. Mae yna chwe phrif bwynt a godwyd gan Hattie (2009) sydd yn creu'r sylfeini i addysg weladwy. I gyfuno mae Hattie (2009) yn dweud dylai’r disgyblion magu dealltwriaeth lwyr o’i meini prawf a nod y wers, dylai’r meini prawf herio’r plant i ddefnyddio nifer o strategaethau addysgol i ddatblygu ac i gael adborth i well ddeall y meini prawf os nad ydynt wedi ei ddeall yn llawn. Cefnogwyd hyn gan ddamcaniaeth Vygotski (1978) ar sgaffaldio.
	Cefnogwyd Dyfodol Llwyddiannus, cwricwlwm newydd gan Donaldson (2015) athrawon i ymgysylltu ymhellach yn ei ddatblygiad proffesiynol. Mae hyn yn digwydd trwy adborth o’r plant a’i chydweithwyr. Mae Hattie (2009) yn pwysleisio bod angen i athrawon yn cael ei asesu a chael adborth i’w galluogi i ddeall yn well yr addysg yn ei dosbarthu o safbwyntiau’r disgyblion.
	Mae llawer fwy o arferion a thasgau yn cael ei weithredu yn ysgolion i gefnogi asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth ac  fel ymagwedd ysgol gyfan. Darganfuwyd arfer da gan Estyn (2017) bod Ysgol Gynradd Parc yng Nghaerffili yn defnyddio asesu ar gyfer dysgu i leihau'r bwlch cyrhaeddiad yn addysg plant.  Mae’r staff yr ysgol gyfan a mynediad I Hwb. Trwy wneud hyn mae cofnodion o arsylwadau, datblygiad a chynnydd y plant yn gallu cael ei chofnodi ac mae gan bob aelod o staff yn yr ysgol mynediad i’r canlyniadau er mwyn nodi bylchau yn ei chyrhaeddiad. Mae Pollard (2015) yn dweud bod gan bob plentyn y potensial i gyflawni yw potensial llawn ac nid yw plant sydd o dan anfantais yn dechrau’r ysgol neu sydd yn ymddangos i gael bwlch yn ei chyrhaeddiad yn llai galluog ond yn hytrach ddim yn cyflawni yw potensial llawn ar hyn o’r bryd sydd yn cael ei chefnogi can ymchwil Dweck (2007) sydd yn dweud mai angen i’r ysgol maethu asesu ar gyfer dysgu i sicrhau bod pob plentyn yn cyrraedd ei photensial llawn. 
	Mae hyn bellach yn galluogi'r athrawon i weithredu nifer o strategaethau gan gynnwys asesu ar gyfer dysgu i gefnogi'r unigolyn unwaith mae’r bwlch yn amlwg (Estyn, 2017). Mae hyn yn clymu mewn i beth mae Donaldson (2015) yn erfyn athrawon i wneud yn y cwricwlwm newydd gyda’r datblygiad o sgiliau proffesiynol a chydweithrediad sydd yn ofynnol i ddatblygu asesu ar gyfer dysgu yn yr ysgol. Awgrymwyd dylai plant cymryd y cyfrifoldeb am ei addysg gan Donaldson (2015) ac mae hyn yn amlwg yn ymarfer Ysgol Gynradd Parc. Wrth I’r plant mynd yn hyn maent yn cael ei annog a chefnogi mwy a mwy i gofnodi nodau ei hun i gau'r bwlch personol yn ei addysg (Estyn, 2017).
	Esiampl arall o arfer da gan Estyn (2016) o asesu ar gyfer dysgu yw Ysgol Cymuned Doc Sir Benfro sydd wedi maethu sawl elfen o asesu ar gyfer dysgu ar ôl y diwygiad y cwricwlwm gan yr Athro Graham Donaldson. Un o’r strategaethau a wnaeth Estyn (2016, pg.5) darganfod oedd “Enabling pupils to employ a range of meta-cognitive strategies developed through a shared language of learning.” Mae’r ysgol wedi maethu'r ymagwedd yma ym mhob agwedd o addysg y plant. Yn ôl yr Education Endowment Foundation (2017) mae’r ffordd orau i fagu beta wybyddiaeth yw defnyddio pob ffordd o hunan asesiad ym mhob agwedd o ddysgu. Pan mae plant a meddylfryd twf maent yn agored i heriau, nid ydynt yn ofni gwneud camgymeriadau a gwelwyd ei haddysg fel her gadarnhaol (Dweck, 2007 a Donaldson, 2015).
.	Mae’n glir o’r arsylwadau arfer da gan Estyn (2016 a 2017), tystiolaeth yr ymchwil yn ddamcaniaethau Dweck (2007) a Black a Wiliam (1998) bod asesu ar gyfer dysgu yn cael effaith cadarnhaol ar gyrhaeddiad y disgyblion a’i gallu i ddysgu sydd yn cael effaith cadarnhaol yn y pen draw ar ei hasesiadau crynodol. Gan fod asesu ar gyfer dysgu ac asesiad ffurfiannol yn cael ei gynnwys mewn i gwricwlwm newydd Donaldson (2015) fydd yn hanfodol ar gyfer y dyfodol i gynnwys asesu ar gyfer dysgu ym mhob ysgol. Fydd hyn yn cynnwys cefnogaeth ar gyfer athrawon i ddod yn fwy proffesiynol efo ei hunan asesiad ac yn gefnogol o asesiad ffurfiannol y disgyblion. Yn y dyfodol, gyda’r hyfforddiant ychwanegol a’r ymrwymiad mewn i agweddai proffesiynol gan athrawon, fydd gan yr athrawon y sgiliau i greu awyrgylch dosbarth sydd yn hyrwyddo asesu ar gyfer dysgu a meddylfryd twf i alluogi plant i gyflawni ei photensial llawn (Dweck, 2007, Donaldson, 2015 a Black a Wiliam, 1998). Fodd bynnag mae asesu ar gyfer dysgu yn broses anodd lle mae angen sicrhau bod pob elfen mewn lle ar gyfer y plant ac sydd angen ymagwedd ysgol gyfan yw cyflawni (Estyn, 2016). Mae dadl arall yn dod o ddamcaniaeth Bruner (2006) a Steffe a Gale (1995) sydd yn dweud bod angen llai o gefnogaeth gan athrawon ar y disgyblion i greu dysgwyr mwy annibynnol. Serch hyn mae’r ymagwedd asesu ar gyfer dysgu yn un gadarnhaol sydd yn cael effaith positif iawn ar y disgyblion a gyda buddsoddiad a gwaith called wrth yr athrawon a’r ysgol gyfan mae’r canlyniadau o asesu ar gyfer dysgu yn werth chweil yn y pen draw.
[image: ]
Mae’r poster yma yn dangos awgrym o ardaloedd mewn dosbarth delfrydol. O’r arsylwad mae wedi dod yn amlwg o ba ardaloedd sydd yn effeithiol yn y dosbarth i gefnogi cynnydd a datblygiad plant. Awgrymwyd Proffil y Cyfnod Sylfaen gan Lywodraeth Cymru (2017) dylai’r gwersi yn y cyfnod sylfaen cynnwys un grŵp ffocws a sawl grŵp arall yn gweithio yn annibynnol o amgylch y dosbarth. Dwedwyd arfer da gan Estyn (2017) bod y dull yma o osod gwaith i blant y cyfnod sylfaen yn creu dysgwyr annibynnol a chwilfrydig. Mae Donaldson (2015) yn dweud bod angen i’r plant cael pŵer dros ei addysg ac mae cynnig y rhyddid o wahanol ardaloedd i archwilio yn cynnig hyn iddynt. Mae pob ardal yn cynnig elfen o addysgu’n weledol sydd yn galluogi’r plant i hunan asesu (Black a Wiliam, 2001) datblygiad a chyfraniad y plant yn y gweithgaredd sydd yn cyd-fynd a damcaniaeth Hattie (2009) sydd yn dweud bod monitro cynnydd y plant yn weledol yn galluogi iddynt adnabod y camau llwyddiant.
	Yr ardal gyntaf yw’r arddangosfa asesu ar gyfer dysgu. Er mwyn galluogi’r plant i hunan asesu darn o waith maen pwysig bod gan y plant y gefnogaeth i wneud hyn yn iawn (Dweck, 2007 a Black a Wiliam, 1998). Mae’r arddangosfa yma yn galluogi’r plant i gynnig adborth i’r athro trwy ddefnyddio'r dull goleuadau traffig ar ddiwedd pob gwers gan bleidleisio mewn bylchau sut aeth y wers. Mae hyn yn dod mewn i Donaldson (2015) sydd yn sôn dylai’r athro derbyn adborth o’r plant a cheisio gweld ei dysgu o safbwynt y plant yn ei dosbarth. Mae’r “Learning Pit” gan Hattie (2009) yn galluogi plant i weld ei chynnydd ar her sydd yn cael ei gosod yn y dosbarth ac yn galluogi athrawon i gefnogi'r plant sydd yn gweld yr her yn anoddach i faethu ei meddylfryd twf (Dweck, 2007). 
	Yr ail ardal yw’r cornel archwilio. Mae cynnwys yr ardal yma yn gallu newid yn rheolaidd i sicrhau profiadau newydd ac amrywiol i blant yn gyson (Llywodraeth Cymru, 2017). Rôl yr athro yn yr ardal yma, er bod y dysgu yn annibynnol, yw galluogi bod yr adnoddau ar gael sydd angen ar i blant i archwilio ac arbrofi heb golli mas ar adnoddau heb ei baratoi (Montessori, 2011). Mae angen i blant y cyfnod sylfaen arbrofi ei wahanol themâu felly mae cynnal bwrdd sydd yn llawn tywod creigiau a cherrig ar gyfer thema'r traeth er enghraifft yn ffordd hawdd o ddod ar du all i mewn i’r dosbarth. O fewn y gweithgaredd yma mae’n bosib darparu cwestiwn addas i blant sydd yn berthnasol yw gallu er mwyn ddatblygu yn bellach a herio ei dealltwriaeth a gwybodaeth o’r byd sydd yn un maes dysgu yn y cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2017). Cefnogwyd hyn gan Donaldsnon (2015) gan ddweud bod y ddealltwriaeth yma yn bwysig i blant i ddatblygu ac yn hanfodol ar gyfer dyfodol addysg y cyfnod sylfaen. 
	Maes dysgu arall sydd yn hanfodol yn ôl Donaldsnon (2015) yw celfyddydau mynegiannol felly mae ardal cerddoriaeth ar gael yn y cornel yma a hefyd bocs mawr o ddefnydd a gwisgoedd er mwyn chwarae rôl. Mae plant sydd yn chwarae offerynnau o oedran ifanc yn gallu ffocysu yn well ar dasgau fel mae ei sgiliau canolbwyntio yn gwella ym mhob agwedd o’i bywyd ysgol (Museum intern, 2015).  Ymchwelwyd yr effaith mae cerddoriaeth yn cael ar ddatblygiad plant gan Anvari, Trainor, Woodside, a Levy (2002) a darganfuwyd bod ei llythrennedd yn datblygu yn well na phlant sydd ddim yn canu offerynnau oherwydd mae’r sgiliau clywedol sydd yn datblygu trwy ganu offeryn yn annog ei sgiliau clywedol o ffoneg. Dywed bod cerddoriaeth yn cael effaith cadarnhaol iawn ar ganfyddiad, iaith, a datblygu cof blant rhwng tri a saith (Chaua a Riforgiate, 2010). Cafwyd yr ardal ei gynnal yma mewn gwahanol adeiladu sydd yn ymwneud a thema’r dosbarth. Gan fod gwahanol adeiladau yn cael ei greu bob thema mae cynnwys y bocs chwarae rôl hefyd yn newid i gyd fynd a’r thema. Dywed bod chwarae rôl yn “ysgogi ymatebion cyfoethog mewn iaith lafar ac yn cynyddu’u dealltwriaeth.  Mae’n galluogi disgyblion i ddatblygu dychymyg byw trwy gyd-destunau dilys, cyfoethog.” (Estyn, 2018, pg.3).
	Yr ardal nesaf yw’r cornel gemau sydd yn creu gem allan o weithgareddau llythrennedd a rhifedd i blant. Gan fod pob tasg yn gêm sydd yn cynnwys cydweithio mae’r elfen datblygu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau o fframwaith llythrennedd a rhifedd yn cael ei ddatblygu yn gyson (Llywodraeth Cymru, 2014). Trwy’r gemau yma mae’n bosib datblygu nifer o elfennau a sgiliau o’r fframwaith yma gan gynnwys gemau cyfri, archwiliad ffoneg, ffurfiant llythyren a llaw ysgrifen. Dwedwyd ymchwil gan Davies (1995) bod chwarae gemau mathemategol y plant i weithio ac yn creu agwedd cadarnhaol tuag at y pwnc. Esboniwyd llyfr gan Fraser a Honeyford (2000) bod plant yn teimlo pwysau ofnadwy wrth wneud mathemateg a'i fod yn arwain tuag at agwedd negyddol tuag at y pwnc felly mae creu gemau i wneud mathemateg yn hwylus i’r plant yn allu ddod i ben ar agwedd yma. Parhawyd ymchwil Davies (1995) trwy ddweud bod y defnydd o gemau yn creu sefyllfa ystyrlon o fathemateg i blant. Cefnogwyd hyn gan Donaldson (2015) sydd yn dweud bod angen i fathemateg i fod yn berthnasol i fywydau’r plant. Gan fod plant yn chwarae'r gemau yma yn annibynnol mae’n anodd gwahaniaethu o ran gallu ond mae Davies (1995) yn dweud bod gemau rhifedd yn galluogi plant i wneud hyn yn naturiol. Mae’r sgiliau yma hefyd yn cael ei drosglwyddo i gemau llythrennedd sydd yn cael ei ddarparu yn y cornel yma. 
	Yn ychwanegol i gemau cinesthetig sydd yn cael ei chwarae yn y dosbarth mae hefyd modd ddefnyddio iPads ar gyfer gemau digidol sydd yn gallu hybu sgiliau llythrennedd y disgyblion. Dangoswyd yn ymchwil gan Apperley a Beavis (2013) bod y technegau sydd angen i chwarae gemau digidol ddim llawer yn wahanol i’r sgiliau sydd angen i ddarllen llyfrau. Wrth chwarae gemau mae gofyn i’r plant i ddilyn stori'r gêm mae hefyd angen iddynt ddeall y gêm mewn cyd-destun sydd yn sgil darllen a deall (Llywodraeth Cymru, 2014). Hefyd mae angen deall y camau cyfarwyddiadau i wneud y tasgau datrys problemau sydd yn codi yn y gemau digidol. Ehangwyd hyn sgiliau darllen a deall, cwestiynu (Llywodraeth Cymru, 2014) a datrys problemau (Donaldsnon, 2015).
	Pwysleisiwyd Dyfodol Llwyddiannus gan Donaldson (2015) y pwysigrwydd o sicrhau lles ac iechyd y disgyblion yn yr ysgol. Ymchwelwyd yr effaith mae’r ysgol yn cael ar blant gan Bronfenbrenner ac maen amlwg o’r ymchwil bod yr ysgol yn cael effaith mawr ar ddatblygiad plant yn academaidd ac yn llesol. I sicrhau lles ac iechyd meddyliol plant yn y dosbarth mae angen ardal lles. Dwedwyd anghenion hiarachaedd Masolw (1954) bod angen i les ac iechyd blant cael ei ystyried a chyflawni cyn mae dysgu da yn gallu cymryd lle. Yn y cornel yma fydd nifer o adnoddau ar gyfer ymlacio megis blancedi a chlustogau, goleuadau ac eitemau cinesthetig synhwyraidd a hefyd diffusydd aromatherapi a cherddoriaeth natur dawel.  Felly mae’r cornel yma yn gallu cael ei ddefnyddio fel ystafell aml synhwyraidd i’r plant yn y dosbarth ond hefyd yn gallu cael effaith cadarnhaol ar blant ac anghenion addysgol arbennig sydd yn cael ei addysg mewn dosbarth prif ffrwd (Kelly, 2014). Hefyd mae’n bosib i blant fynd i’r cornel yma i ddarllen a gwneud nifer o weithgareddau tawel sydd angen fwy o ganolbwyntio. Arsylwyd bod y cornel aml synhwyraidd wedi dod a “story writing, numeracy and handwriting to life for children” gan Kelly (2014, pg.10). Dywed bod y defnydd o oleuadau, synau ac adnoddau cinesthetig fel peli straen ac eli sydd yn arogli yn creu awyrgylch hamddenol (Emmons a Anderson, 2005) sydd yn cwrdd ag anghenion sylfaenol y plentyn yn ôl heiarachaedd Maslow (1954). Fodd bynnag mae nifer o adnoddau yn gallu fod yn ddrud iawn ond mae Goodsell (2014) yn dweud bod nifer o ffydd i ddatblygu ystafell fel hyn yn rhad. Felly o ganlyniad mae’r cornel yma yn cael effaith gadarnhaol ar addysg a lles plant.
	Dywedwyd bod creu cysylltiad rhwng cartref ac ysgol yn bwysig iawn yn ôl damcaniaeth Bronfenbrenner (2009) oherwydd mae angen i bob haen sydd yn amgylchu’r plentyn i weithio yn effeithiol i gefnogi’r plentyn. Dywedwyd arfer da gan Estyn (2016) bod creu cysylltiad da gyda theulu a gwarchodwyr y plentyn yn bwysig i gynyddu presenoldeb, prydlondeb a lefelau hyder y plentyn. Felly mae creu arddangosfa waith dyddiol o waith y plant yn gallu creu'r cyswllt yma. Fydd llyn yn cael ei chymryd o hoff waith neu weithgaredd y plentyn ac yn cael ei ddanfon adre pob diwrnod fel man cychwyn trafodaeth o beth a wnaeth ddigwydd yn yr ysgol. Mae’r drafodaeth yma yn gwella sgiliau ail-ddweud y plentyn a hefyd yn cryfhau ei sgiliau llafar (Llywodraeth Cymru 2014). Dwedwyd bod angen dathlu gwaith mae plant yn gwneud yn y dosbarth ac nid yn unig gwaith perffaith od gwaith sydd yn cynnwys ymdrech y plentyn a boddhad y plentyn o ddysgu (Clayton a Forton, 2001).
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