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論不履邪徑不欺暗室中的慎獨功夫

字數：3456

一、前言

《太上感應篇》是中國傳統三根經典之一，為道家的根本經典。其中所述諸

多因果法則，警示世人斷惡修善。而「慎獨」一詞亦是時常出現於各家經典，為

修學首要功夫。本文將由「不履邪徑，不欺暗室」1一句，依據《感應篇彙編》

一書，淺論其中所涵的慎獨功夫，從福、名、財、身四個角度，結合諸家經典，

論述慎獨功夫於各處的具體體現與落實方法。

二、經句解析

「不履邪徑，不欺暗室」2一句從經文表面解讀並不難懂，然而若是深究其

中含義，受用層出不窮。於《感應篇彙編》中解釋此句：「屢，身之所蹈，與意

之所及皆是。邪徑，指至微而易忽者。謂一事一念之邪僻也。欺，謂明知故犯。

暗室，人所不見不聞之處。善惡初分之界也。」3

從解釋當中便能得知，所謂「不屢」並非只是表面意義所表達的物理層面上

不踏足或是不踐踏。這裡的「意」所指人的意念，也就是指我們心中所想、念頭

所及都被稱為「履」。如《太上感應篇》原文當中所提的：「夫心起於善，善雖

未為而吉神已隨之。或心起於惡惡雖為為而兇神以隨之。」4因此並非需要真正

做出實質的事情，當心念有動善或者惡的念頭時就已經埋下了果報的因，善必有

善報而惡也必然有惡報。邪徑一詞也並非單指表面意上的不正的小路，泛指極其

微小而容易忽略的地方。而「欺」字，我們常用意思為欺騙，這裡所解釋為「明

知故犯」5。「明知」強調我們自己知道善惡是非，因此所欺騙者為自己本身而

1 《感應篇彙編》（和裕出版社，2012年 6 月），頁 113。
2 同註 1，頁 113。
3 同註 1，頁 114。
4 同註 1，頁 977。
5 同註 1，頁 114。



非他人。解釋暗室則很清晰，同時也強調了那是「善惡初分之界」6。畢竟常人，

有人在旁監督，則為人做事，自然不敢隨意，但若是一人獨處則易放逸，尤其行

為不易檢點，難免造惡種下惡因。《大學》中曾子也提醒到：「十目所視，十手

所指，其嚴乎。」7時刻將自己身設想處在人們的監督之下，自然不敢肆意妄為。

同樣在心地上，感應篇中也提醒到：「又有三屍神，在人身中，每到庚申日，輒

上詣天曹，言人罪過。月晦之日，灶神亦然。」8可見儘管是內心想法，也有著

天地鬼神監督，連念頭也不敢放逸。

從解釋當中便能得知，這一句所強調之重點，在於我們的內心而並非只是事

相。也自此可以得知需要在心上下功夫去改善，而並非僅是做出表象。如《了凡

四訓》所言：「凡慾積善，決不可循耳目，為從心源隱微處，默默洗滌。」9也

是強調了從內心上下功夫。若不能從心上改過，則所學只是表象而已，內心仍是

造惡並未解決根本。如俞靜意公，縱然生活表象皆是在做，但實際內心並無半點

善念仍是惡念，則自然感召惡果沒有絲毫善報。因此這也是為何《感應篇》將這

句經句放在如此之前來提醒。關於慎獨的提醒，在《大學》中也是僅次於綱目，

將打破自欺排在首位，皆是提醒我們慎獨的重要，功夫需從隱微處得力，不然全

然只是空殼，自身難得半點利益。

三、造福之法

在《感應篇彙編》中，對於這一句經文具體有從四個方面詳細解釋了何為邪

徑，分別是：福、名、財、身四個方面。下文將根據這四點一一進行分析論述。

於福這一點上，文中有點出「稍有求之之心，即邪徑也。故當為子孫造福，不當

為子孫求福。」10而此二者區別無非在因與果上，造福者是在因地下功夫，此處

舉例為「謹家規，崇簡樸，訓耕讀，積陰德。」11家規是家道得以傳承的根本，

6 同註 1，頁 114。
7 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983年 10 月），頁 7。
8 同註 1，頁 81。
9 〔明〕袁了凡：《了凡四訓》（北京：中華書局，2022年 3 月），頁 124。
10 同註 1，頁 114。
11 同註 1，頁 114。



其中蘊含了歷代家族的經驗，謹守家規其作用如同儒家的禮或佛家的戒，防患於

未然從，使得人們得以謹記教誨。而簡樸與耕讀則是培養吃苦耐勞，使得我們生

出感恩心，以此心行善只為報恩並非求報，則所積自然是陰德，而福自然相隨。

反之也舉出例子「廣田宅，結姻援，爭什一，鬻功名。」12此四者，皆是直

接去求其果報，但是並未以正當方式求，也並未在因地上用功。因此以此等方式，

已經是埋下惡的種子，縱然開頭能攢的一些表象上的利，終將散去，所積累的也

並非是真實福報。如後文中所舉董公僕的例子，別人將其孩子的科舉考試試題提

前送來，縱然外人不知，他也只是將其燒了而並沒有給他的兒子看，而他的兒子

最後成功考取功名。可見真要積福留予後代，還是應當由因地下手，自己修正內

心積德行善，自然會有福德庇蔭子孫。

四、惜名之理

其後《感應篇彙編》則又提出了第二個世人所爭，便是名聲。於名聲當中，

所做有功則自然而然留有善名，但若是為了名聲而刻意去求，則有時誤入歧路貪

求果報，卻又沒能在因地下功夫。這裡也提出了例子：「敦詩書，尚氣節，慎取

與，謹威儀，此惜名也。競標榜，邀權貴，鶩矯激，習模棱。此市名也。」13可

見名聲並非我們刻意做出來而得到的，只是我們做好自己的本分事，提升自己的

德行自然有相應的名聲。如《中庸》所言：「故大德者，必得其位，必得其祿，

必得其名，必得其壽。」14其中必得其名，就是指名聲，但前提是德行作為根基。

而對待名聲聖人的看法如論語中提到的：「君子疾沒世而名不稱焉。」15聖人以

孝道存心，希望彰顯父母德行。所以《孝經》中提到：「立身行道，揚名於後世，

以顯父母，孝之終也。」16這是聖人看待名聲的方式，而並非如凡夫僅是為自身

牟利。因此所作所為也是提升自身之德行「明明德，親民」17，以這樣的方式來

12 同註 1，頁 115。
13 同註 1，頁 115。
14 同註 7，頁 25。
15 同註 7，頁 165。
16 王雲五主編，黃得時註譯：《孝經今註今譯》（台灣：商務印書館，2005 年 2 月），頁 1。
17 同註 7，頁 3。



盡孝。

而相反，則是為了一己之私去追求名聲，而方法則是如上所述攀附權貴、狐

假虎威。或是浮於表面、徒有虛名，以這樣的方式終究種下了惡因，就算無人知

曉，也有天地鬼神為鑒。因此，這裡用惜名也是表達名聲本不是我們所應該爭取

的，它不值得引以為傲，但若是自身德行有損落下壞的名聲則當以此為恥，且並

不僅是因為自身受辱，而是有辱於家中父母愧對祖先。

五、用財之道

而其後則提出了第三點邪徑，舉例於錢財方面。無論是古代或是現在，財一

直都是人們所爭的一大焦點。然而在文章中則舉出財的用處為「養生」，是指用

錢財來維持我們的生命，用於最平常的生活即可，而有餘力能夠維持家中一切日

用所需便足夠了。而後也舉例何為用財：「廣束脩，救荒儉，助義舉，此用財也。」

18文中所給的示例分別是指建造學校也就是讓更多人能夠學習、救助貧困的人、

支持別人所做的善事。由此可見，所謂用財，則是盡可能的將錢財用於幫助別人

維持他人生計或是義舉，也是不離開頭所說的養生，而並非用於驕奢淫逸。

而邪徑於文中則是提出：「稍有暴之之心，即邪徑也。」19此處所提的「暴

之」是指炫耀，以錢財作為炫耀的資本而忽略了它原本的意義。此處也給出示例：

「糜宮苑，教歌舞，奢讌會，聚寶玩。」20可以看出這四者，都是在已經滿足正

常的需求後所添置的額外的花費，且實際上對於我們德行的提升並無任何幫助，

並且對於他人也並無利益，只是增長自己的慾望。《大學》中有提到：「是故君

子先慎乎德。有德此有人，有人此有土，有土此有財，有財此有用。 德者本也，

財者末也。」21也是提出了德行是根本，錢財只是支末。包括前文中所提到的《中

庸》的經句「必得其祿」，也是為我們指出德行才是根基，有德自然會有財。《感

應篇彙編》解釋這段的最後也是提出：「用財者，損而盈。暴財者，滿而拙。」

18 同註 1，頁 115。
19 同註 1，頁 115。
20 同註 1，頁 115。
21 同註 7，頁 11。



22也是指出雖然用財，錢財會被用掉但是有盈餘，而暴財則雖然看似很多，但實

際是不足的。因此還是在念頭上檢點，是否有對錢財的貪欲，一念偏斜則已是造

業。

六、修身之行

而最後一點則是提到修身。一者是「當為天下修身」23，所舉出的事例為：

「省嗜慾，減思慮，戒憤怒，節飲食。」24從文字上便能夠理解，可以得知此處

所強調之修身，從因果角度仍是在因上下功夫。從自身的落實，以及對於內心的

習氣的調服為重。尤其第一點「省嗜慾」與儒家《大學》八目所強調的首條「格

物」一樣，都是先由克制自身之物欲開始。而正是能做到這一點，才能夠抵擋如

上文所提到的財、名、福等對外物的渴求，而是塌下心從自身修身做起。而此處

也強調當為天下而非為一己之私慾，同樣也強調了根本上是為人還是為己。

相反則是「私身」以愛護自己的身體作為修身的根本，因此文中也是舉例到：

「規利害，避勞怨，營窟宅，守妻子。」25其所做雖為的動機仍是在自己一身，

而非為人乃至天下。如范仲淹在《岳陽樓記》中提到：「其必曰：『先天下之憂

而憂，後天下之樂而樂。』」26將自身的安逸與享受，置於天下之後，先當為天

下之百姓謀福利。而這才是修身之目的，卻並非安置好自己的身體，求得安逸而

已。而這二者最後的差別，一者為公則逐漸擴大心量，所謂「嗇而大，羶而細」

27而另一者則是，心量狹小。

七、結語

通過體會《感應篇彙編》中對於這一句的解釋，可以詳細體會心中細小之差

別。也得以從中分辨內心是否有所偏頗，走入邪徑當中。也由文中可知，無非淡

22 同註 1，頁 115。
23 同註 1，頁 115。
24 同註 1，頁 116。
25 同註 1，頁 116。
26 〔清〕吳楚材，吳調候：《古文觀止》（北京：中華書局，2016 年 10 月），頁 421。
27 同註 1，頁 116。



泊名利，盡好自身孝親尊師的本分，並擴寬心量念念為人，而非苛求果報，將目

光放在利益而不顧後果。因此需時時對照經典，以明辨是非、謹小慎微、戰戰兢

兢從心地上、因地上下功夫，謹慎獨處之時，從念頭當中修正自己的習氣。
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