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[bookmark: _GoBack]Mewn y papur adfyfyriol yma, byddaf yn sôn am fy rôl fel ymwelydd iechyd a sut wnes i â’r grwp gweithio mewn ffordd aml-ddisgyblaethol i gynnal asesiad cychwynnol diogelu. Disgwylir i ni weld os oedd y plant mewn y senario mewn risg o niwed arwyddocaol. Fel grŵp penderfynom ar y rolau canlynol: Gweithiwr cymdeithasol, Rheolwr y feithrinfa, Meddyg y teulu ac yna fy rôl i sef yr Ymwelydd iechyd. 
Wrth baratoi ar gyfer y cynhadledd roedd rhaid cytuno ar ddyddiadau i gwblhau dasgau megis: beth oedd ein rôlau a sut byddwn yn cyfrannu at yswirio diogelwch a lles y plant o dan sylw. Wrth fynd drwy’r broses gwnaethom gynnydd da trwy gwrdd yn gyson i weld sut allwn symud ymlaen gyda’r dasg. Gan edrych ar rôl fy hunain yn benodol fel ymwelydd iechyd, yn gyntaf roeddwn wedi ffocysu ar gofynion allweddol y rôl a sut roedd hyn yn effeithio ar wahanol aelodau mewn y tîm aml-ddisgyblaethol. Yn ail es i ffwrdd i ystyried beth byddaf yn hoffi cynnwys mewn sgript. Yna yn olaf daethom at ein gilydd fel grŵp i greu sgript llawn ynghyd a rhestr cyfeirnodi, log gweithio fel grŵp ac yna pwyntiau am y trafodaeth. Ar ôl cwblhau hyn aethon ni trwy’r sgript ar gyfer y cynhadledd.
Trwy ymchwilio fy rôl o ymwelydd iechyd yn y senario yma fel sylweddolais bod fy rôl i mewn diogelu’r plentyn yn allweddol. Gan edrych ac ymchwilio y wahanol fathau o ddeddfwriaethau ac adroddiadau sydd wedi eu cyhoeddi roeddwn yn gallu ffocysu ar beth i rhoi mewn fy sgript gan eto gweld sut byddwn yn amddiffyn iechyd a diogelu plant ar gyfer y dyfodol.
Un ddeddfwriaeth pwysig oedd deddf plant 1974 daeth mewn fel deddfwriaeth  oherwydd marwolaeth Maria Colwell yn 1973. Yn y deddf yma nodwyd pwysigrwydd gweithio yn aml-asiantaethiol.  Defnyddiwyd y deddf yma yn effeithiol mewn y senario gan gweithio efo’n gilydd. Serch fod ein rolau yn hollol wahanol a’n barnau yn wahanol ar adegau, y peth pwysicaf oll oedd diogelwch a lles y plant. 
Symud ymlaen, yn fy marn i y deddf pwysicaf yw deddf plant 1989. Dechreuodd y deddfwriaeth yma oherwydd marwolaeth Jasmine Beckford yn 1985. Mae’r deddf yn atgyfnerthu deddf plant 1973, gan ychwanegu pwyntiau pwysig i’r deddf. Un o’r pwyntiau yw pwysigrwydd llais y plentyn. Mae hyn hefyd yn cael ei nodi mewn erthygl 12 o’r Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plentyn (CCUHP).
Neges pwysicaf y deddf yma yw diogelwch y plentyn, mae hyn yn cydfynd gyda damcaniaeth Bronfenbrenner sy’n dweud mai’r  plentyn yw’r peth mwyaf pwysig – sef canol y cylch – gyda ffactorau eraill tu allan i’w bywydau yn cwmpasi’r plentyn – tu allan i’r cylch. Pwynt pwysig arall yw dylsai’r plentyn aros yn ei deulu naturiol. Dilynwyd y pwynt yma trwy’r cynhadledd gan bod y tîm aml-ddisgyblaethol, wedi penderfynu roedd y plant yn y senario mewn niwed arwyddocaol. Gan sylweddoli hyn gwnaethom gynllun gofal i wella sefyllfa y plant rhag cael eu esgeuluso yn y dyfodol. Pwynt arall pwysig i feddwl amdano yw plant mewn angen. Gan edrych ar hyn bydd pob plentyn ar adegau mewn bywyd mewn sefyllfa ble bydd angen cymorth a help arnynt er engrhaifft: Sefyllfa newid ysgol neu tŷ, rhiant mewn y carchar, baban newydd yn y teulu, marwolaeth yn y teulu, ysgariad neu unrhyw newidiadau arall sylweddol. Wrth ystyried hyn mae’r deddf yma’n bwysig i bendefynnu pryd dylai ymyrraeth dechrau i ddiogelu plentyn a dyna beth wnaethom yn y senario, penderfynwyd dylai cymorth cael ei rhoi cyn i’r plentyn fod mewn niwed arwyddocaol. 
Ar ôl deddf plant 1989 bu farw Victoria Climbie a sefydlwyd deddf plant 2004 efo mwy o wybodaeth. Cyhoeddwyd y ‘Laming report’ sef adroddiad efo 58 argymhelliad sydd yn dangos pwysigrwydd amddiffyn a diogelu plant. Yn yr adroddiad yma nodwyd eto y pwysigrwydd o weithio yn aml-ddisgyblaethol gan ychwanegu mae y peth mwyaf allweddol yw dylsai pawb sydd yn gweithio efo plant a phobl ifanc adnabod ei rôl a bod ganddynt profiad yn y maes a phrofiad gyda plant a phobl ifanc. Roedd hyn yn neges allweddol i ni fel grŵp ac fe wnaethom o ganlyniad y neges dechrau gweithio i gasglu wybodaeth am sefyllfa teulu Tomos ac Erin, yna creu cynllun gofal i wella sefyllfa’r plant. Gwnaethom yn siwr bod  pawb yn ymwybodol beth oedd eu rôl a sut i symud ymlaen i wella y sefyllfa. 
Hefyd daeth ‘Every Child Matters’ or deddf sef dechreuodd hyn yn 2003, enw arall am y adroddiad yma yw ‘The Green Paper’,  nod y adroddiad yma yw i wneud yn siŵr fod plant a phobl ifanc yn cael y gorau allan o’r blynyddoedd cynnar, sef yn ôl trafodaeth gan meddyg y doctor mewn y cynhadledd oedd yn siarad am ‘aces’ sef os mae plentyn mewn amgylchedd ble mae riant neu rhieni yn cymryd alcohol, cyffuriau neu fod riant mewn carchar, ac yn y blaen, os mae plentyn neu plant mewn un sefyllfa uchod mae y plentyn efo un ace os yna mewn sefyllfa efo pedwar ace mae y plentyn fwy tebygol o fod mewn yr un sefyllfa nau ei rhieni na plentyn neu plant efo dim neu un ace, gan adnabod y gwybodaeth yma mae’r adroddiad yma i helpu aces hefyd gan rhoi y gorau posibl ar gyfer dechrau bywyd plentyn, gan edrych ar y adroddiad yma mae’r llywodraeth gyda pump canlyniad positif maent angen cyrraedd sef, i plant a phobl ifanc gyda iechyd da efo les a ffordd o fyw da, yna amddiffyn plant rhag niwed neu cael ei cam drin, symud ymlaen dylai plentyn neu pers nhon ifanc mwynhau ac yna cyflawni ar gyfer datblygu sgiliau gwerthfawr ar gyfer eu dyfodol, y pedwerydd pwynt yw i rhoi cyfraniad positif gan cyfrannu tuag at yr amgylchedd ac eu cymuned o gwmpas, ac y pwynt olaf sef les economeg sef dylai tlodi dim dylanwadi ar y plentyn dylai cael y gorau gan cael y cymorth sydd angen all hyn fod plentyn fynd i grwpiau am ddim neu meithrinfa dechrau’n deg ac yn y blaen.                                            
Os edrychwch ar adran 47 o’r deddf plant 1989, mae y gwybodaeth yn dylanwadi ar pawb mewn y tîm aml-ddisgyblaethol gan oedd y tîm gyfan di penderfynu oedd Tomos ag Erin mewn sefyllfa o niwed arwyddocaol gan rhoi gwybodaeth allweddol am y teulu penderfynodd y tîm yn proffesiynol gan edrych yn dwfn mewn ei rôl i weld sut i wella sefyllfa y senario. Gan cytuno fod Tomos ag Erin yn cael ei esgeulustod ac yna mewn niwed arwyddocaol. Gan gwneud hyn oeddwn fel tîm ac unigolion rydym wedi dilynkj hyn gan diogelu Tomos ag Erin efo cynllun gofal yna byddwn yn gweithio yn fwy agos efo’r teulu mewn fy rôl fel ymwelydd iechyd. 
Un peth wahanol i edrych ar yw caniataid rhieni mae hyn yn peth pwysig, achos dylai rhieni neu gofalwyr cael yr hawl i adnabod unrhyw penderfyniadau pwysig ar gyfer y plentyn fodd bynnag os yw plentyn neu plant mewn sefyllfa o niwed arwyddocaol bydd yr gweithwyr cymdeithasol efo’r hawl i ymyrryd i cymryd y plentyn neu plant allan o’r sefyllfa peryglus
Peth wahanol i ystyried yw cadw cofnodion, gan edrych ar rôl arweinydd y meithrinfa mae cadw cofnodion yn peth pwysig gan gweld patrwm, gan edrych nol wythnosau cyn i weld oes angen cymorth ar y plentyn ac ei teulu, gan eto dweud mewn y cynhadledd oedd angen cadw wybodaeth am unrhyw unigolyn am 21 mlynedd a 3 mis gan rhoi mewn man diogel a mas o cyswllt llygaid person ac yn cyfrinachol.     													                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Un elusen enwog ar gyfer amddiffyn a diogelu plant yw’r NSPCC sef ‘The National Society for the Profention of Cruelty to Children’ ei nod yw I rhoi cymorth a wybodaeth i phlant i leihau camdriniaeth, gan defnyddio y wybodaeth yma oeddwn fel tîm di weithio yn aml-ddisgyblaethol gan i wneud y sefyllfa yn fwy diogel ar gyfer Tomos ag Erin yn y senario, gan fod yr NSPCC yn dweud fod gweithwyr proffesiynol iechyd yn chwarae rhan enfawr mewn diogelu a amddiffyn plentyn neu plant cael ei cam-drinan edrych ar hyn mae Childline efo yr un nod gan fod pobl proffesiynol ar gael ar galwad ffon i helpu plentyn neu plant mewn angen. 
Un gweithdrefn yng Nghymru yw Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan 2008, mae y gweithdrefn yma ar draws Cymru gyfan gan dangos sut mae unigolion yn creu atgyfeiriad yna cynllun ac yna beth i wneud nesaf, gan ychwanegi gan dweud y unigolyn sydd yn gweithio efo plant yn allweddol mewn amddiffyn a diogelu plentyn, gan cytuno efo yr NSPCC fod gweithio yn aml-ddisgyblaethol yn allweddol gan dod i adnabod plant sydd yn agored i niwed gan yna helpu amddiffyn plant rhag niwed a camdriniaeth. 
 Un gweithdrefn yng Nghymru yw Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan 2008, mae y gweithdrefn yma ar draws Cymru gyfan gan dangos sut mae unigolion yn creu atgyfeiriad yna cynllun ac yna beth i wneud nesaf, gan ychwanegi gan dweud y unigolyn sydd yn gweithio efo plant yn allweddol mewn amddiffyn a diogelu plentyn, gan cytuno efo yr NSPCC fod gweithio yn aml-ddisgyblaethol yn allweddol gan dod i adnabod plant sydd yn agored i niwed gan yna helpu amddiffyn plant rhag niwed a camdriniaeth. 
Adroddiad diddorol oedd adroddiad Munro 2012, gan daeth hyn ar ôl marwolaeth Peter Connelly yn fis Awst 2007 prif pwynt yr adroddiad yn fy marn i yw bod y proses o at gyfeirio yn fwy cyflym gan nawr fod cyfeiriad yn cymryd 24awr ac yna symud ymlaen i’r gweithwyr cymdeithasol i symud i beth i wneud nesaf, yna mae y adroddiad yn dangos pwysigrwydd diogelu y plant yw’r peth pwysicaf gan fod yn ailadrodd hyn yn pob deddf plant gan fod hyn yn rhan allweddol gan ar gyfer y plentyn neu plant mae y tim aml-disgyblaethol yma yn y tro cyntaf. 
Deddf olaf yw deddf safonau gofal 2000, gan fod y deddf yma yn dangos sut safonau gofal sydd angen gan edrych ar safonau glendid, staff, iechyd a diogelwch, lleoliad, diogelu, addysg ac yna dod mewn a polisïau i wneud yn shwr fod gofal y plentyn yn diogel gan ail adrodd geiriau arweinydd y feithrinfa yn y cynhadledd. Yna hefyd daeth y deddf yma  a comisiynydd plant yng Nghymru or enw Sally Holland ar hyn o’r bryd, gan fod y lais i pob plentyn yng Nghymru, gan ychwanegi barn y plant gan amddiffyn a cadw y plant yn diogel gan dangos fod llais y plentyn yn pwysig.
I gloi gan fod yn rhan o tîm aml-ddisgyblaethol dydw wedi dod i adnabod fod hyn ddim yn haws gan eto dod i adnabod fod pawb efo ei barn i cymryd mewn i ystyriaeth, gan eto gan edrych ar gwybodaeth pawb mewn dyfnder i dod lan a cynllun mae pawb yn cytuno gyda, gan yn fy rôl i dydw’ i wedi dod i adnabod llawr o wybodaeth a pwysigrwydd rôl ymarferydd iechyd yn penodol. Fodd bynnag wedi dod i adnabod bach am rôl pobl eraill yn y grŵp. Symud ymlaen gan dod i adnabod sut i amddiffyn plant nawr gan edrych mewn i deddfwriaethau a adroddiadau ac ei pwysigrwydd maent hyn wedi bod yn allweddol o rhan cadw plant yn diogel ar gyfer y dyfodol. Gan symud ymlaen byddaf yn cofrestri efo CASPER sef gwefan ar lein sydd yn hala e-byst gan rhoi gwybodaeth am adroddiadau neu deddf newydd, gan hoffwn dod i adnabod fwy o wybodaeth am rolau gwahanol sydd efo mewnlifiad wahanol mewn i diogelwch plentyn. Yna gan weld beth allwn wneud yn wahanol i amddiffyn plant ar gyfer y dyfodol gan adnabod gall plentyn neu plant cael eu niweidio neu cam-drin unrhyw le.    
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