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I gloi, mae dyslecsia yn anhawster dysgu sy’n effeithio’n bennaf ar y sgiliau sy’n ymwneud â darllen a sillafu geiriau’n gywir a rhugl, defnyddir asesiad diagnostig i asesu a oes gan y plentyn ddyslecsia a gall hyn gymryd hyd at dair awr a rhaid ei wneud gan a asesydd dyslecsia ardystiedig.
RHWYSTRAU – ANHAWSTER CANOLBWYNTIO, DUEDDOL O DYNNU SYLW
Mae F. Grant (2004) yn nodi'r rhwystrau y gall dyslecsia eu chwalu, ond un o'r rhwystrau yw bod anawsterau canolbwyntio, sef eu bod yn ei chael hi'n anodd canolbwyntio ar fwy nag un peth ar y tro neu atal sgyrsiau llawn neu ddeialog rhag digwydd. 
See n Read (2020) yn nodi bod children gyda dyslecsia yn profi problemau gyda'u rhychwant sylw a'u lefelau canolbwyntio. Maen nhw'n ei chael hi'n anodd canolbwyntio ar rywbeth a thynnu sylw yn hawdd. Fodd bynnag, mae See n Read (2020) hefyd yn nodi rhai ymarferion a strategaethau gwybyddol a all fod yn helpu'r plentyn i ddatblygu canolbwyntio. Mae rhai o'r ymarferion a'r strategaethau yn lleihau tynnu sylw, ymarferion meddyliol, a ffordd iach o fyw ac mae hyn i enwi dim ond rhai. 
Fel y nodwyd gan The International Dyslexia Association (2020), efallai y bydd plant dyslecsig, fel plant ag AD/HD, yn cael anhawster talu sylw oherwydd bod darllen mor anodd fel ei fod yn achosi iddynt flinder yn hawdd, gan gyfyngu'r gallu i gynnal canolbwyntio.  Timothy J. Legg (2023)  yn cytuno gyda'r The International Dyslexia Association (2020), gan eu bod yn dweud bod pobl gyda dyslecsia yn aml yn ei chael hi'n anodd canolbwyntio. Gall hyn fod oherwydd, ar ôl ychydig funudau o gael trafferth darllen neu ysgrifennu, maent yn teimlo'n flinedig yn feddyliol.
(Griggs, 2017)
STRATEGAETH 
Mae strategaeth mewn dyslecsia yn darllen felly gallai gwrando ar lyfrau sain fod yn well i rai pobl. Mae Learning Ally (2023) yn  honni y gall sy'n dangos llyfrau sain helpu i bontio'r bwlch rhwng datgodio geiriau a neilltuo ystyr. Mae derbyn gwybodaeth yn weledol ac yn glywadwy yn atgyfnerthu adnabod geiriau, yn gwella rhuglder, yn adeiladu geirfa ac yn cefnogi datblygiad sgiliau deall.
Fodd bynnag , mae Deice Douce et al (2015) yn nodi bod tef pryder mwyaf i lawer yw y gall opsiynau sain ddod mor hawdd fel nad yw'r myfyriwr am weithio ar ddysgu darllen gyda'i lygaid. I eraill, nid yw llyfrau sain yn gweithio oherwydd diffyg sylw. Er bod yn rhaid i ddarllenwr llygaid ailddarllen yr un paragraff sawl gwaith os yw'n cael ei dynnu gan rywbeth yn yr ystafell, rhaid i glust-ddarllenydd sylweddoli eu bod yn tynnu sylw, cofio lle cawsant eu tynnu sylw, dod o hyd i'r pwynt hwnnw yn y sain, a dechrau eto.
Gan gyfeirio at The Dyslexia Classroom (2022) mae llyfrau di-ri wedi ennill poblogrwydd ymhlith y boblogaeth gyffredinol, gyda 1.3 biliwn o ddoleri yn 2020. Er bod llyfrau sain yn offeryn ardderchog i unrhyw un, maent yn darparu manteision ychwanegol i'r rhai sydd â dyslecsia neu wahaniaethau dysgu eraill.
BETH YW DYSLECSIA?
Mae British Dyslexia Association (d.d a) yn awgrymu bod dyslecsia yn anhawster dysgu sy'n  effeithio'n bennaf ar y sgiliau sy'n ymwneud â darllen a sillafu geiriau cywir a rhugl, mae'r GIG (2022a) yn  cytuno â British Dyslexia Association (d.d a) drwy honni bod dyslecsia yn anhawster dysgu cyffredin sy'n achosi problemau gyda darllen, ysgrifennu a sillafu yn bennaf.  
Mae GIG (2022a) yn nodi ei fod yn amcangyfrif bod gan hyd at un o bob deg o bobl yn y Deyrnas Unedig ryw raddau o ddyslecsia.  Mae’r Dyslexia Association (d.d a) yn egluro Deddf Cydraddoldeb 2010 ac maent yn nodi, er mai dyslecsia yw'r anabledd mwyaf cyffredin y deuir ar ei draws.
DYSLECSIA WEDI'I ADNABOD A'I DDIAGNOSIO
Yn ôl Gabrielle Ahern (2018) maen nhw'n dweud bod dyslexia yn anhawster dysgu cyffredin y mae'r rhan fwyaf ohonom yn ei wybod am achosi problemau gydag ysgrifennu,ail-adrodd a sillafu. 
Mae'r GIG (2022b) yn esbonio ei fod yn gynharach bod plentyn â dyslecsia yn cael diagnosis, bod yr ymyriadau addysgol mwy effeithiol yn debygol o fod. Ond gall adnabod dyslecsia mewn plant ifanc fod yn anodd i rieni ac athrawon gan nad yw'r arwyddion a'r symptomau bob amser yn amlwg.
British Dyslexia Association (d.d b) yn dweud mai'r unig ffordd y gellir diagnosio dyslecsia yn ffurfiol yw drwy asesiad diagnostig a gynhelir gan asesydd dyslecsia ardystiedig. Bydd yr asesiad hwn yn dweud a yw'r plentyn yn ddyslecsig ai peidio. Mae  British Dyslexia Association (d.d c) yn  nodi y bydd asesiad diagnostig fel arfer yn cymryd hyd at dair awr i'w gwblhau. Bydd yr asesiad yn digwydd mewn ystafell breifat dawel yn rhydd o aflonyddwch gydag arwyneb ysgrifennu neu fwrdd ar gael.
Fodd bynnag, mae Ascend Smarter Intervention (2019) yn  nodi eu bod yn defnyddio isbrofion ysgrifennu lefel Brawddeg a thraethawd Prawf Cyflawniad Unigol Wechsler (WIAT-4) a Prawf Iaith Ysgrifenedig (TOWL-4) yn ein gwerthusiadau i brofi am ddyslecsia.
Ym marn Gabrielle Ahern (2018) ysgol yn aml yw'r man lle mae dyslecsia yn cael ei ddarganfod gyntaf.
BETH YW ANGHENION DYSGU YCHWANEGOL?
Yn ôl Cyngor Abertawe (2023) maen nhw'n dweud bod gan berson ag Anghenion Dysgu Ychwanegol anhawster dysgu neu anabledd. 
RHWYSTRAU – DIFFYG HYFFORDDIANT
Gwnaeth Gabrielle Ahern (2018) astudiaeth a gofynnon nhw i 2,600 o athrawon dosbarth ysgolion cynradd ac uwchradd yng Nghymru a Lloegr ddarparu disgrifiad o ddyslecsia. Roedd mwyafrif yr athrawon (79.5%) yn disgrifio dyslecsia ar lefel ymddygiadol. Soniwyd am symptomau allanol dyslecsia, yn bennaf problemau gyda darllen, ysgrifennu a sillafu.
Ym marn The Dyslexia –  SpLD Trust (d.d) dylaiathrawon ll dderbyn hyfforddiant gorfodol ar anghenion addysgol arbennig, gan gynnwys dyslecsia.  Fodd bynnag, mae  Hicks (2021) yn  nodi  bod 84% o athrawon wedi dweud wrthyn nhw ei bod hi'n bwysig iawn cael eich hyfforddi i ddysgu plant â dyslecsia.
Ym marn British Dyslexia Association (d.d h) bod yn barod i weithio i ddysgu ac arddull weithio'r dysgwr, gallai fod yn wahanol i'ch un chi.
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