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	Targed 1
	Parhau i wirio’r iaith ysgrifenedig yn hollol drwyadl gan ddefnyddio rhaglen megis Cysill fel nodwyd yn flaenorol.  Mae angen ffocysu’n benodol ar strwythur brawddegau a’r defnydd o arddodiaid, rheolau treigliadau, amser y ferf e.e. defnyddio’r ffurf trydydd person os oes gwrthrych i’r ferf megis awdur, a ffurf negyddol gywir y ferf ‘bod’ (e.e. nid oes).  

	Targed 2
	 Cynnwys cyfeiriadau mwy pendant tuag at strategaethau cefnogi ac ymarfer ar lawr y dosbarth er mwyn integreiddio theori ac arfer a datblygu dealltwriaeth bellach o rôl addysgwyr.



Adroddiad adfyfyriol personol yn archwilio natur cymunedau, teuluoedd ac ysgolion mewn perthynas â fy nghredoau a fy nhybiaethau

    Cyn dechrau'r cwrs hwn fy mhrif gred oedd bod y cartref yn cael effaith enfawr ar gynnydd a datblygiad y dysgwyr. Ffurfiwyd y gred hon o fy marn fy hun a'i chryfhau gan yr hyn a welais o'r ysgol bontio a thrwy siarad â'r staff yno. Credaf mai adref yw ble fydd plentyn yn cael ei datblygu'r fwyaf mewn cymeriad, yn emosiynol ac yn gymdeithasol. O ymchwil, adnabyddaf bydd cymdeithasoli primaidd yn digwydd o fewn y gartref, ble fydd y plentyn yn dysgu'r agweddau, y gwerthoedd a'r gweithredoedd sy'n briodol i unigolion fel aelodau o ddiwylliant penodol. Fydd y broses yn digwydd o gysylltiadau agosach y plentyn, sef y teulu. Credaf bydd hyn a chysylltiad pwysig a ffurfio datblygiad y plentyn a fydd y proses yn creu cysylltiad ar ysgol ar gymuned leol wrth i gymdeithasoli eilaidd parhau yno. Gan siarad ag athro yn fy ysgol pontio mae fy marn wedi cryfhau wrth adnabod fod rhai plant mewn strwythur teuluol darniog yn effeithio ar ei gynnydd o fewn yr ysgol. Fydd yr athro mewn cytûn fod hyn yn cael effaith ar y dysgwr a fyddai yn cymryd sylw penodol i'r dysgwyr yna.                                                                                                                                          
      Yn ogystal ag effaith y cartref ar ddysgu'r plentyn, rwyf o’r farn fod yr amgylchedd ysgol yn cael effaith arwyddocaol ar gynnydd a datblygiad y dysgwr. Ceith fy marn ei lunio yn benodol o fy mhrofiadau yn yr ysgol bontio gan adnabod fod yr amgylchedd ysgol yn hybu disgyblaeth a dysgu. O sgwrs ag athro yn yr ysgol, cytunir fod amgylchedd yr ysgol yn hybu disgyblaeth, gwrando a balchder, dywed fod y plant yn gwybod fod rhaid parchu oedolion a fydd yn cael ei wahodd i'r ysgol, er enghraifft, fy hun. Mae amgylchedd ysgol yn fywiog, yn lliwgar ac yn addysgiadol a chredaf ei fod yn mwyhau dychymyg y dysgwr gan ar yr un tro yn hybu dysgu. Mabwysiadai athro fy ysgol pontio'r un farn gan greu ei dosbarth yn liwgar, bywiog ac addysgol.  Bydd fy nghred wedi’i chryfhau o ymweld ar ysgol pontio, wrth weld fod yr amgylchedd dosbarth yn hybu cysylltiadau ar gymuned, y gymdeithas a'r byd cyfan wrth i ddysgu cael ei hamgylchu ar rain. Er enghraifft, thema un o ddosbarthiadau'r ysgol yw “Ein Byd Mawr Crwn”, a bydd yr amgylchedd chreu’r a rhain yn hybu dealltwriaeth wybyddol o’r byd, a fydd yn ychwanegu at eu cynnydd gwybyddol a datblygiad cyffredinol.   
  Tra bod y cartref yn ffactor o bwys yn natblygiad plant, mae'r rhieni neu'r gwarcheidwaid sy'n byw yno yn tueddu i fod y prif endid wrth effeithio ar gynnydd dysgwr. Yng nghyd-destun amgylchedd y cartref, y gofalwyr neu rieni sy’n darparu'r prosesau cymdeithasol sy'n datblygu'r plentyn. Wrth i blant ddatblygu galluoedd fel datrys problemau a rhesymu, gan integreiddio syniadau newydd â'r wybodaeth bresennol, maent yn datblygu dealltwriaeth o gysyniadau. (Vygotsky, 1978). O ganlyniad, mae chwarae a rhyngweithio dynol yn bwysig ar gyfer dysgu plant ac ar gyfer datblygu eu meddwl. Felly, mewn plentyndod cynnar, mae rhan fwyaf o ddysgu'r plentyn yn digwydd mewn nyth y teulu ar amgylchedd dysgu'r cartref mae’r teulu yn ymroi. Cryfhau hyn ac ymchwil yn ymddangos fod amgylchedd dysgu gartref yn rhagfynegydd sylweddol dysgwr o rifedd (Anders et al., 2012, Niklas a Schneider, 2014), llenyddiaeth (Niklas a Schneider, 2013, Sénéchal a LeFevre, 2002) a chanlyniadau ymddygiadol (Niklas, Nguyen, et al., 2016, Schmiedeler et al., 2014).               
Ond fydd ffactorau anghytbwys yn dod i mewn yn y maes yma, ffactorau a fydd yn herio rhai plant i wneud yn waeth, ac eraill i wneud yn well. Byddai teuluoedd ag incwm uwch a chefndiroedd addysgol yn aml yn darparu cefnogaeth o ansawdd uchel ar gyfer datblygu cymwyseddau eu plant, ond eto nid yw'r ddadl hon o reidrwydd yn wir am bob teulu. Dywed Niklas a Schneider (2017) efallai na fydd lawer o blant, yn enwedig y rhai sydd â chefndir statws economaidd-gymdeithasol isel, yn derbyn y gefnogaeth gartref sydd ei hangen i ddatblygu i'w llawn botensial fel bod dynol. Gwelaf fod y ffactor yma o bwys i gymharu â fy nghred arall o’r amgylchedd dysgu, tra bod yr amgylchedd dysgu fod yn gynhwysol a hafal yn aml trwy roi'r un cyfleoedd a phrofiadau, yn ogystal ag y cartref sydd yn amrywio o deulu i deulu mewn ffortiwn, dosbarth a chefndir. Ond eto, dysgais o ymweld â’r ysgol pontio fod y dysgwr ddim yn cyfathrebu yn gyson ag oedolion ond yn aml yn gwrando neu yn cyfathrebu a phlant eraill. Yn wahanol, yn yr amgylchedd cartrefol bydd plant ifanc fel arfer yn treulio'r rhan fwyaf o'u horiau deffro yn rhyngweithio â'u rhoddwyr gofal yn amgylchedd eu cartref (Cohrssen & Niklas, 2016). Codir pwynt mai datblygiad cynhenid y dysgwr yn digwydd o fewn yr aelwyd, gan gyfathrebu a gwrando ar ofalwr pob dydd.
    Fy nhybiaeth arall oedd effaith positif yr amgylchedd ysgol ar y dysgwr. Ceith fy marn ei gadarnhau gan Loveless (2020), dywed fod amgylcheddau dysgu cadarnhaol, cynhyrchiol yn allweddol i lwyddiant academaidd, emosiynol a chymdeithasol myfyrwyr yn yr ysgol. Yn ychwanegol codir pwynt nid yw’r amgylcheddau yma ond yn digwydd, mae rhaid i'w greu. Ar gyfer amgylchedd dysgu da mae rhaid creu amgylchedd, diogel, lle anogir cymryd risg, ble fydd sgwrs ddilys agored, meithrinir ymddiriedaeth a pharch, a rhyngweithio cadarnhaol yw'r norm. Cytunaf a Loveless (2020), credaf gallai amgylchedd ar ffactorau yma magu agwedd a datblygiad positif mewn dysgwyr. Datganed hyn o weld yr amgylchedd lliwgar, bywiog a diogel yr ysgol pontio o fewn fy mhrofiadau yno.                                                                         
  Manylon arall hoffwn gymryd sylw i yw sut mae rheolau yn yr amgylchedd ysgol yn hybu disgyblaeth a pharch. O fynd i fy ysgol pontio gweler defnyddir rheolau megis ‘llond llaw’ er mwyn gofyn am ddistawrwydd ac i wrando. Pryd hefyd fydd y gloch yn canu yn ystod ‘amser chwarae’ fydd plant yn rhewi yn stond. Galluogwyr fel y Ddeddf Addysg ac Arolygiadau 2006 sydd yn galluogi athrawon awdurdod statudol i ddisgyblu disgyblion a fydd yn ymddengys ymddygiad annerbyniol, sy'n torri rheolau'r ysgol neu sy'n methu a dilyn cyfarwyddyd rhesymol (Sectiwn 90 a 91), byddai hawliau yma yn rhoi gallu i staff cadw rheolaeth yn yr ysgol er mwyn iddynt allu creu amgylchedd disgybledig ac sydd yn pwysleisio parch.                
 Ond, nid fydd plant o hyd yn barod i dderbyn ffin gyfyngol yr ysgol. Yn ganol i theori Jean Piaget o epistemoleg enetig, ble fydd tyfiant a datblygiad yn digwydd mewn cyfres o gamau wedi'i adeiladu ar feistrolaeth lwyddiannus y cam blaenorol (Kaplan a Sadock, 1985). Mi fydd y cam cyn ysgol rhwng 2 i 5, ble fydd plant yn dod i ddeall ag derbyn terfynau, wrth gynnal ymdeimlad o hunangyfeirid, teyrnasu mewn ymagwedd ymosodol a rhyngweithio â chylch mwy o oedolion a chyfoedion. Yn 2 oed mae terfynau ymddygiad yn allanol yn bennaf, erbyn 5 oed; mae angen mewnoli'r rheolaethau hyn. (Yadav, Puri a Yadav, 2016). Cytunir yma ar ymchwilwyr, gwelais yn fy ysgol pontio fod nifer o blant yn herio ffiniau'r rheolau a gweithio yn ystod ‘amser chwarae’ mae cyfres ddigwyddiadau yn cynnwys trais. Yn ychwanegol i fy nghred gyntaf all hyn digwydd hefyd yn yr aelwyd wrth i blant herio ei rhiant neu ofalwr. Yn bennaf ar y naill law, credaf fydd yr amgylchedd ysgol yn effeithiol trwy hybu'r datblygiad a thyfiant y dysgwr.   
I ddod i gloi ar fy adroddiad adfyfyriol, hoffwn edrych ar beth rwyf wedi dysgu a sut rwyf am symud ymlaen. 
Yn wir, mae’r profiad o ymchwil a bod yn yr ysgol wedi ehangu fy meddwl o addysgeg. Credaf rwyf wedi pylu fy ngorwelion a heb edrych ar y darlun ehangach. Nid yn yr ysgol yn unig y mae dysgu plant yn digwydd, mae'n digwydd ym mhobman. Felly wrth symud ymlaen rydw i eisiau ymgysylltu nid yn unig â dysgu yn yr ystafell ddosbarth a'r ysgol, ond rydw i eisiau gwthio hynny ymhellach a'i phlethu i mewn i'r cartref, y gymuned leol a'r byd mwy.  
Er mwyn i mi allu symud ymlaen gosodid targedau i fy hun, sydd yn cysylltu i'r Safonau Proffesiynol Addysgu ac Arweinyddiaeth (SAC):
· I fod yn fwy arloesol; i feddwl yn ehangach ac edrych ar y darlun mwy. Ar gyfer hyn rwyf angen gweithredu a phrofi dulliau a syniadau newydd fy hun mewn i fy addysgeg. 

· Cymryd arweinyddiaeth; i arwain y dysgwr ar y llwybr cywir drwy arweinyddiaeth a chymorth pendant. Er mwyn cyrraedd hyn, rwyf angen datblygu fy hyder fy hun; dechrau cymryd arweinyddiaeth mewn tasgau a chymryd rhan ganolog ymhob peth. 

· I greu cysylltiadau; i gysylltu ag elusennau, ysgolion a chwmnïau er mwyn creu sylfaen cryf ar gyfer fy nyfodol. Yn ogystal ag ar gyfer cydweithio a nhw yn y dyfodol.
    Yn gryf, meddyliaf fydd y targedau yma yn fy arwain ymlaen tuag at y dyfodol rwyf yn gweithio a dyheu tuag at.
Nifer o eiriau: 1,467
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