1804201

Sasha Leigh Watson
11 Coed y Dderwen,Cwmgwili, Llanelli SA14 6DZ.
 Rhif:07722080867      Ebost:1804201@student.uwtsd.ac.uk. 

Profil personol:-
Rwy’n unigolyn trefnus,addasadwy,chyfrifol a chymhellon sydd yn ceisio cael swydd yn addysgu plant yn y Cyfnod Sylfaen. Mae fy mhrofiad blaenorol o weithio fel cynorthwyydd dysgu yn ysgol gynradd wedi rhoi llawer o sgiliau a phrofiad amrywiol trwy weithio gyda phlant. Mae gennyf i lawer o sgiliau a dealltwriaeth o sut mae’r Cyfnod Sylfaen yn cael ei rhedeg i helpu plant. 
 

Addysg:-
· 2003 i 2011 - Ysgol Gynradd Pum Heol. 
· 2011 i 2016 – Ysgol Gyfun y Strade 11 TGAU A*- C. 
· 2016 i 2018 – Chweched Ysgol Gyfun y Strade – cwrs CACHE Lefel 3 a Lefel Estynedig diploma yn gofal plant ac addysg. 
· 2018 i  Bresenol – Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant – Addysg a Gofal Blynnyddoedd Cynnar (BA)


Hyfforddiant
Cymorth Cyntaf- Mawrth 2018.
EpiPen – Ebrill 2018. 
Chatt – Mawrth 2017.
Outdoor Learning – Hydref 2020. 
SALT(Speech and Language Therapy) – Hydref 2020. 
Saib a Symud – Hydref 2018. 
Mindfullness – Medi 2020.
Food Hygiene- Chwefror 2018. 
Child Protection – Chwefror 2018.


Profaid Gwaith:-

Medi 2016 – Gorffennaf 2017 Diddanwr parti.
Yn y swydd hon roedd rhaid gwneud:
Difyrru plant mewn digwyddiadau parti trwy ganu , dawnsio ac actio.
Sgiliau oeddwn wedi dysgu: 
· Cydweithio fel tîm. 
· Datrys problemau. 
· Arweinyddiaeth. 
· Cyfathrebu.

Medi 2016 i Gorffennaf 2017- Profiad Gwaith yn Ysgol Gynradd yn ddosbarth Meithrin a Derbyn a Blwyddyn 1 a 2.
Trwy wneud profiad gwaith oeddwn wedi dysgu llawer o bethau oherwydd roeddwn yn arsylwi beth oedd yr cyngorthwyydd dysgu yn gwneud mewn dydd a pa sgiliau sydd angen iddyn nhw ddefnyddio trwy gydweithio a chefnogi plant a staff arall yn yr ysgol. 
Sgiliau oeddwn wedi dysgu:-
• Cydweithio gyda phlant. 
• Cyfathrebu.
• Cydweithio fel tîm. 
• Technegau dysgu plant.
• Bod yn drefnus. 
• Datrys problemau.

Chwefror 2018 – Bresenol cyngorthwydd meithrinfa.
Yn y swydd oeddwn wedi dysgu sut i weithio a chefnogi plant yn iau.Roeddwn wedi gweld a dysgu sut mae plentyn yn datblygu pan faent yn iau a sut gallant nhw helpu a gwneud bod nhw yn datblygu i'w photensial llawn.
Sgiliau oeddwn wedi ennill:-
• Datrys problemau
• Cyfathrebu.
• Gweithio gyda phlant bach a babanod.


Medi 2017 -  Bresonol cyngorthwydd dysgu.
Yn y swydd hon rydw i wedi gweithio gyda phob dosbarth yn yr ysgol sef Meithrin a Derbyn , Blwyddyn 1,2,3,4,5 a 6. 
Fy sgiliau i:-
•	Bod yn drefnus. 
•	Cyfathrebu.
•	Datrys problemau. 
•	Gweithio fel tîm. 
•	Arweinyddiaeth 
•	Bod yn barchus. 
•	Brwdfrydedd. 

Diddordebau:-
Fy niddordebau yw siopa gyda fy ffrindiau. Cymdeithasu gyda fy nheulu a ffrindiau. A hefyd rwyf yn hoff iawn o ware'r piano. 

Dyfarnwyr:-
Mrs Eira Rumble 
Prif Athrawes Ysgol Pum Heol.
Cyfeiriad: Ysgol Pum Heol, Heol Hen,Llanelli SA15 5EZ. 
Rhif Ffôn: 01269 860498.










Datganiad Personol

Ysgol, lle rydyn ni'n treulio ein plentyndod yn ei ddirmygu, ond unwaith mae'r cyfle i fentro i'r byd eang i ddilyn gyrfa gyda chyfleoedd diddiwedd fy hun fel eraill yn troi yn ôl i'r lle y buon ni'n cwyno ac yn griddfan ynddo fel pobl ifanc i adeiladu gyrfa, yn ôl lle ble dechreuodd. Rydw i eisiau bod yn athro yn y dyfodol oherwydd rydw i eisiau helpu plant i ddatblygu a chael gwell dealltwriaeth o'r byd o'u cwmpas. Roedd bod athrawes yn rhywbeth oeddwn wedi gweld fy hun pan oeddwn i yn  ifanc iawn, rwyf o hyd yn  hoffi'r ffaith pa mor gyffrous yw plant pan fyddant wedi deall a dysgu eu targedau yn yr ysgol ac rwy'n mwynhau helpu plant i wneud hyn yn fawr. Rwy'n teimlo bod addysgu i mi oherwydd fy mod i'n mwynhau gwylio datblygiad plant a phobl ifanc ac i gyrraedd eu potensial llawn sy'n dod o fy niddordeb gwirioneddol mewn addysgu. Gall addysgu ddarparu llawer o gyfleoedd i ddatblygu fy hun trwy gydol fy ngyrfa a hefyd datblygu'r plant ymhellach a bydd pob diwrnod fel athro yn wahanol sy'n obaith cyffrous. Mae bod yn athrawes yn gyffrous oherwydd bydd yn gwella fy nealltwriaeth o sut mae pob plentyn yn unigol datblygu a dysgu mewn gwahanol ffyrdd. Rwyf hefyd yn gyffrous iawn i  addysgu oherwydd byddaf yn cael cyfle i ymchwilio i wahanol feysydd dysgu y mae plant yn datblygu ohonynt. Fe wnes i fwynhau astudio fy nghwrs Lefel 3 mewn Gofal Plant a chwrs estynedig Lefel 3 yn fawr iawn ac rwy'n awyddus i herio fy hun ymhellach a pharhau i astudio. Mae gen i wybodaeth wych o'r broses ddatblygu gyda phlant a dysgwyr ifanc a'r holl ddulliau perthnasol o roi'r cwricwlwm ar waith yn y ffordd sy'n gweddu orau i bob dysgwr unigol. Rwy’n mwynhau gweithio ochr yn ochr â phlant a gwylio’r plant yn tyfu ac yn datblygu nid yn unig yn academaidd ond fel pobl ifanc a hefyd yn defnyddio fy ngwybodaeth i wella datblygiad y plant ac awyrgylch cyfan yr ystafell ddosbarth. Ar hyn o bryd rwyf yn astudio rwyf yn BA Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar ac mae hyn yn helpu fy nealltwriaeth ar sut mae plant yn datblygu ac yn addysgu yn yr y Cyfnod Sylfaen , mae'r cwrs hwn wedi agor fy llygaid i lawer o wahanol agweddau yn fywyd plant nad oeddwn yn gwybod amdanynt a mha wedi gwella dy ddealltwriaeth. Ar hyn o bryd, rydw i wedi cwblhau dros 800 awr o leoliad yn Ysgol Pum Heol tra roeddwn i'n astudio cwrs gofal plant estynedig Lefel 3 a lefel 3 ac wedi mwynhau pob munud ohono. Rwy'n awyddus i astudio cyrsiau ychwanegol i wella fy hun ac i fod yn y sefyllfa orau bosibl i ennill gradd eithriadol yn fy ngradd addysgu. Cymhwysais mewn Gofal Plant Lefel 3 a Lefel 3 estynedig. Mae gennyf i lawer o hyfforddiant trwy gwneud profiad gwaith ac gweithio mewn ysgolion sef Diogelu Plant, Lego Therapi, Cymorth Cyntaf, Ardal Tu allan, Epi Pen, CHatt ac SALT. Rwyf yn berson trefnus iawn rwyf yn gwneud yn swir bod popeth sydd eisiau cael ei wneud yn cael ei chwblhau mewn dydd. Ymwelais â Phrifysgol y Drindod Saint David eleni i wneud gweithdy ar y BA Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar a fwynheais yn fawr. Enillais fy nhystysgrif efydd yng ngwobr Dug Caeredin yn 2015 ac rwy'n teimlo fy mod wedi ennill profiad gwerthfawr a sgiliau newydd o gwblhau hyn. Mae gen i ddiddordeb mawr hefyd mewn dawnsio a drama ac rydw i wedi cwblhau Intro 1-6 mewn Dawnsio Dawns a Lladin. Rwy'n gwybod bod hyn yn bwysig iawn yn y Cyfnod Sylfaen oherwydd mae dawnsio drama yn agwedd allweddol yn y 7 maes dysgu. Rydw i wedi bod yn fentor i Fyfyrwyr Blwyddyn Saith Yn Ysgol Gyfun Y Strade i'w helpu i ymgartrefu yn yr ysgol. Un o fy mhrif nodau mewn bywyd yw dod yn bennaeth y Cyfnod Sylfaen neu hyd yn oed un diwrnod agor fy meithrinfa fy hun. Bydd y swydd hon yn fy helpu yn y dyfodol oherwydd bydd yn rhoi'r ddealltwriaeth o sut mae cymaint o blant gwahanol yn dysgu yn datblygu yn yr ysgol ac yn hanfodol yn y Cyfnod Sylfaen.

















Cynllyn Datblygiad Proffesiynol.

	Targed am Datblygaid.
	Pam?
	Sut?
	Pwy/Ble?
	Pryd?

	Gweithio tuag at gael B yn fy TGAU mathemateg er mwyn cael y cymwysterau cywir. 
	Rwyf am wneud hyn oherwydd mae cael TGAU mathemateg yn rhan bwysig o weithio ac yn fod yn athrawes yn ysgol.
	Byddwn yn gwneud hyn trwy fynd i sesiynau ar lein neu goleg er mwyn i addysgu'r pethau sydd angen i gael y TGAU.
	Byddai yn gwneud hyn yn Goleg Sir Gar oherwydd maen nhw yn cynnal sesyniau i bobl sydd ddim wedi cael y radd B yn fathemateg.
	Rwyf yn ganol gwneud hyn nawr. 

	Gwella fy sgiliau am gydweithio gyda phlant gyda ALN –(additional learning needs)
	Rwyf am wella fy sgiliau yn hyn oherwydd bydd y sgiliau gyda fi i helpu'r plant hyn yn y ffordd maen nhw yn buddio ac yn gweithio.
	Byddwn yn gwella fy sgiliau fel hyn trwy gydweithio gydag asiantaethau allanol ac yn cael yr hyfforddiant cywir sydd yn mynd i helpu’r plant gyda ALN byddwn yn hyfforddiant e.e. :
• Lego therapi. 
• Speech and language therapi. 
• CHatt.
	Byddwn yn gwneud hyn yn yr ysgol pam mae cyrsiau yn cael ei chynnal amdanom ni fel staff byddwn hefyd yn cynnal unrhyw  hyfforddiant sydd ar gael ar Teams i fi gwneud sydd yn mynd i helpu fi cael sgiliau newydd.
	Byddwn yn gwneud yn 3 mis nesaf pam mae unrhyw gyrsiau yn cael ei chynnal.

	Byddwn yn caffael strategaeth i wella a myfyrio ar fy nghyfarwyddyd ystafell ddosbarth. 
	Byddwn yn gwneud hyn oherwydd rwyf am wella fel bod un o’r disgyblion yn fy nosbarth yn deall a gwybod beth sydd yn digwydd pob amser gwers. Rwyf am wneud hyn hefyd oherwydd byddwn yn helpu fy sgiliau o fyfyrio gwaith i’r plant.
	Byddwn yn gwneud hyn trwy gael y brif athrawes ac athrawon eraill mewn yn fy ngwersi i asesu ac yn gwylio fel i fu addysgu'r plant ac yna cael adborth o fy ngwers fel bod yn gallu gwella fy hunain i fuddio'r plant.
	Byddai fi yn gwneud hyn ac athrawon a staff arall yn yr ysgol. Byddwn yn gwneud hyn yr ysgol.
	Byddwn am wneud hyn yn yr 3-6 mis nesaf. 

	Addasu pob darn o waith fel bod yn gweddu i bob plentyn. 
	Byddwn yn gwneud hyn oherwydd rwyf am wella fy hun i addasu gwaith y plant fel bod nhw yn datblygu i'w photensial llawn yn yr ysgol ac mae’r plant i gyd yn dysgu ar lefel sydd yn addas iddyn nhw. 
	I wneud hyn byddwn yn asesu’r plant y weld bydd yw ei lefel dealldwriaeth.Wedyn byddwn yn rhoi'r plant sydd ar yr un lefel yn yr un grŵp fel bod yn gallu cydweithio gyda’i gilydd ac yn cyrraedd ei photensial llawn.
	Bydd hyn yn cael ei chynnal yn yr ysgol. Byddwn yn gwneud hyn gyda’r plant trwy wneud asesiad ar bob plentyn fel bod yn gwybod ei lefel dysgu. 
	Byddwn yn gwneud hyn yn yr 2-3 wythnos nesaf.

	Gwneud y gorau o ddefnydd o dechnoleg yn yr ystafell ddosbarth. 
	
	Byddwn yn gwneud hyn trwy gael cornel technoleg yn y dosbarth a chyfarwyddiadau sut i ddefnyddio. Bydd hefyd yn cael y plant i wneud darnau gwaith ar HWB. Siarad ag cydweithwyr a darganfod beth maen nhw yn gwneud yn ei ddosbarthiadau. Dod o hyd i’r hyfforddiant rwyf eisiau .
	Byddai yn gwneud hyn yr ystafell ddosbarth yn yr ysgol i helpu datblygu sgiliau technoleg y plant yn y dosbarth.
	Mae hyn yn cael ei gwneud nawr fel bod y plant yn cael hyn phob dydd.

	Er mwyn mynd ‘r afael a’r arddulliau dysgu unigol sydd gan y plant yn y dosbarth ac ehangu fy nulliau addysgu. 
	Fi am wneud hyn oherwydd rwy eisiau i’r plant ddysgu sut i wneud gwaith ar y iPads a chyfeiriaduron. A hefyd y gallu i ymgorffori technoleg yn fy addysgu. 
	I gael y ddealltwriaeth o’r wahanol arddulliau dysgu gan fyfyrwyr ac i addasu phobith fel bod un o fy mhant yn y dosbarth yn dysgu ac yn datblygu yn y ffordd iawn.  Y gallu i gyflwyno dulliau addysgu ehangach yn briodol yn y dosbarth.
	Byddai yn gwneud yn hyn yn y dosbarth i helpu'r plant i ddatblygu i'w photensial llawn.
	Byddai yn gwneud hyn yn 2-3 wythnos nesaf.

	Ceisio cael y defnydd a phwysigrwydd  o lais y plentyn ar draws y dosbarth. 
	Rwyf am wneud hyn oherwydd eisiau deall mwy am sut mae pob un  plentyn yn y dosbarth yn dysgu fel bod nhw yn ei ddatblygu i'w photensial llawn.
	Byddai yn gwneud hyn trwy ofyn a chwestiynu'r plant beth maen nhw am ddysgu yn y dosbarth. Byddai yn gwneud hyn trwy ofyn i’r plant beth mae eisiau ac yn gofyn pa thema maen nhw gyda diddordeb ynddo dysgu am.
	Byddai yn gwneud hyn yn yr ysgol trwy gwestiynu'r plant.  
	Byddai yn gwneud hyn yn yr wythnos nesaf.

	Gwella fy nealltwriaeth ar ddysgu yn y tu allan. 
	Rwy’n gwneud hyn oherwydd rwyf yn mynd i ddangos i’r plant bod ei llais yn bwysig yn y dosbarth ac rwyf am wybod beth maen nhw eisiau dysgu a beth yw ei diddordebau yn y dosbarth. 
	Byddwn yn gwneud hyn trwy wneud cyrsiau ar lein am y tu allan fel bod fi yn gwella fy nealltwriaeth. 

	Byddai yn gwneud hyn yr ysgol ac ar lein pan mae cyrsiau ar gael.
	Byddai  yn gwneud hyn yn y mis nesaf. 
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