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Fyddai i'n ddweud fod yr syniad o fi fy hyn fel person yn gallu meddwl nifer o phethau, gall
hyn feddwil fi fel rhywbeth corfforol, ffisegol. Neu fel rhywbeth fwy na hynnu, fel rhywbeth
sydd yn estyn dros y syniad o fod yn rhywbeth ffisegol i fod yn ysbrydol i raddau. | fi mae
hyn yn feddwl y pethau sydd yn wneud chi yn wahanol fel eich cysylltiad i eich
amgylchedd neu sut mae’r pobl oi’n gwmpas yn gallu newid y fordd rydym yn adweithio.
Yn personol mae’r prif gwthiad i pwy ydw i fel person yw natur a sut mae natur yn gallu
ffurfio meddwlfryd hollol wahanol mewn eiliad. Mae’r syniad o fod ar ben eich hunain gyda
natur a pethau yn digwydd y fordd mae nhw wedi am oesoedd cyn i chi cael eich geni ac
yna rydych yn wneud eich hunain yn rhan o hwnna. rydych chi nawr yn rhan o’r byd ac yn
rhannu’r cysylltiad hwnna gyda’r gwair o dan eich traed, gyda’r awyr iach yn chwythu trwy’r
coed sydd yn gostwng ei dael i'r proses o fywyd ailddechrau... hyn yw fy syniad o pwy
ydw i, nid bachgen o cymru ydw i... ond rhan o cymru ei hunain. Hiraeth yw'r unig gair
sydd yn gallu disgrifio hyn, ond nad oes fordd o ddweud hyn yn yr saesneg oherwydd i fod
yn honest nid oes fordd o teimlo yr teimlad yna o fod yn Cymraeg ac teimlo eich calon yn
curo trwy eich frest. Dwi'n feddwl amdano yr gwlad yma fel estyniad o fy hunain felly os
ydw i'n fynd rhywle yn yr byd mae na wastad darn o Cymru gyda’i a yr fordd arall rownd.
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