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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r llenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol)
Dylai’r ymateb gynnwys:
1. Darn adfyfyrio ysgrifenedig
2. Proffil un tudalen o’r disgybl a chynllun cefnogi sy’n amlinellu’r ddarpariaeth, rôl rhanddeiliaid allweddol yn y broses trosglwyddo ac unrhyw ddulliau gwerthuso.













Pwrpas yr aseiniad yma yw dangos dealltwriaeth feirniadol o ddamcaniaethau ac ymchwil sy’n effeithio ar les, dysgu a datblygiad plant o 0-19 oed a chymhwyso hyn i arfer proffesiynol; cyflwyno safbwynt personol, beirniadol ar rôl yr athro proffesiynol mewn perthynas â bodloni anghenion ystod amrywiol o blant a phobl ifanc; yn cynnwys herio tybiaethau a chredoau sy’n arwain at ragfarn a stereoteipio ac adfyfyrio a gwerthuso’n feirniadol ystod o agweddan gwahanol ar gyfer bodloni anghenion amrywiol yr holl ddysgwyr mewn ystod o leoliadau, a chyfiawnhau dewisiadau a wneir mewn arfer personol. Byddaf yn dilyn cod y British Education Research Association (BERA) trwy ddefnyddio ffugenwau ar gyfer i ddisgyblion ar ysgol. Noda BERA ‘the confidebtial and anonymous treatment of participants data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018,t. 21).

Mae Mhila yn 4 oed ac yn dechrau yn y dosbarth derbyn. Mae hi a’i theulu, mam, dad a’i chwaer fach newydd symud i’r ardal o Loegr felly nid ydy yn deall nac yn siarad yr iaith Cymraeg. Nid yw Mhila wedi mynychu meithrin ac felly dyma’r amser cyntaf ar unig amser y bydd yn gadel ei mam, mae mam yn poeni am hyn ychydig oherwydd mae ganddynt ymlyniad cryf. Noda Bowlby (d.d) bod ymlyniad yn rhan bwysig o ddatblygiad plentyn; ‘an internal working model is is a cognitive framework comprising mental representations for understanding the world, self and others, and is based on the relationship with a primary caregiver. It becomes a prototype for all future social relationships and allows individuals to predict, control and manipulate interactions with others’ (McLeod, 2017). Er mwyn helpu gyda hyn mae’r ysgol yn hapus i Mhila ymuno am sesiynau’r bore yn unig nes hanner tymor. Mae Mhila yn ferch hapus iawn sydd yn mwynhau allan yn yr awyr agored ac yn hoff iawn o helpu allan ar ei fferm fach, marchogaeth Jake y poni-rydw i’n hoffi mynd yn gyflym! Mae yn helpu yn y sied wyan ac dangos defaid yn y sioeau lleol, mae hi’n hoffi ennill! Ond ar ddiwedd diwrnod prysrus mae Mhila yn hoffi ymlacio ar y sofa gyda llaeth twyr a gwilio’r ipad. Gwelir mwy am Mhila yn ei phroffil un tudalen sydd yn rhan 2 o’r aseiniad.

Edrychwn ar bedwar prif ran ar gyfer yr aseiniad yma sef y dysgwr, drosglwyddiadau (llorweddol a fertigol), y rhwystr (Cymraeg ail-iaith) ac yna sut y byddwn yn cefnogi. Mae yna hefyd cynllun hanner tymor o fewn rhan 2 o’r aseiniad sydd yn egluro sut y byddwn yn helpu Mhila a’i theulu yn ystod yr adeg newydd yma. Mae lles y plentyn yn peth hynod o bwysig a rhaid ystyried hyn pob amser. O fewn y pedwar diben (Donaldson, 2015) mae ‘unigolion iach ac hyderus’ sydd am helpu ‘adeiladu lles meddyliol ac emosiynol y disgyblion trwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi’. Mae’r diben hefyd yn tynnu sylw at ‘ffurfio perthnasau cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd’ ac ‘barod i arwain bywydau cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas (Llwy Cymru, 2020).  

Mae Mali yn 4 mlwydd oed sydd newydd symud i’r ardal gyda’i rhieni o Loegr sydd â rhieni cefnogol iawn. Mae Mhila wedi symud i ardal Dechrau’n Deg. Mae Dechrau’n Deg yn rhaglen Blynyddoedd Cynnar wedi'i thargedu gan Lywodraeth Cymru ar gyfer teuluoedd gyda phlant o dan 4 oed sy'n byw yn rhai o'r ardaloedd mwyaf difreintiedig Cymru. Nod Dechrau’n Deg yw gwneud gwahaniaeth pendant i siawns bywyd plant trwy liniaru effaith tlodi, sy'n gysylltiedig â chanlyniadau bywyd gwael yn blentyndod cynnar, gan gynnwys canlyniadau iechyd (Flying Start, 2017). Noda Llywodraeth Cymru (2014) erbyn ei fod yn bump oed, bydd plentyn o gefndir mwy difreintiedig dros flwyddyn ar ei hôl hi yn ei eirfa o’i gymharu â’i gymheiriaid o gefndiroedd llai difreintiedig’ (Llywodraeth Cymru, 2014:11). Er mwyn cau’r bwlch tlodi noda Llywodraeth Cymru (2017) ‘Rhaid i ni fod yn hyderus i bennu disgwyliadau uchel, gan godi safonau i bawb a lleihau’r bwlch cyrhaeddiad.  Drwy wneud hyn, byddwn yn chwalu rhwystrau ac yn rhyddhau’r potensial sydd gan bob un o’n dysgwyr a’r gweithlu addysg’ (Llywodraeth Cymru, 2017:23) cytunwyd gyda Donaldson (2015) ‘Bydd pob plentyn a pherson ifanc  … yn osgoi cael eu rhoi dan anfantais oherwydd tlodi’ (Donaldson, 2015: 27). Nid yw wedi mynych meithrin oherwydd rhesymau teuluol felly dyma’r amser cyntaf ei fydd yn gadael mam am gyfnodau byr. Mae’r ysgol yn ymwybodol o hyn ac wedi bod mewn cysylltiad agos gyda’r teulu ers amser erbyn hyn, trwy siarad ar y ffon, cyfarfod dros Teams er mwyn i Mhila fod yn rhan o’r sgwrs ac mae negeseuon pwysig yn cael ei rhannu trwy ‘Parentmail’. Mae gan Mhila ymlyniad cryf gyda mam, dyma un peth sydd wedi cael ei trafod rhwng yr athrawes dosbarth a teulu Mhila. Mae Mhila yn ferch fach hapus iawn sydd yn hoffi fod allan yn yr awyr agored yn treillio amser ar ei fferm fach gyda’i anifeiliaid. Mae yna lawer fwy o wybodaeth am Mhila yn ei Phroffil Un Dudalen sydd tudalen 13 yn rhan 2 o’r aseiniad.  

I lawer o blant, fel Mhila, bydd dechrau yn yr ysgol, y feithrinfa neu’r cylch meithrin nid yn unig gyfnod o drosglwyddo o ran symud rhwng y cartref a’r ysgol, ond yn gyfnod o drosglwyddo o ran newid gymdeithasol a phersonol (Richards a Lewis, 2010:117). Cydnabuwyd ers amser bod trosglwyddo yn cael effaith ar y datblygiad academaidd, cymdeithasol ac emosiynol dysgwyr, a all fod hirhoedlog i bob pwrpas (Packer, 2021). Mewn diwylliant gorllewinol, mae trosglwyddiad addysgol yn digwydd trwy gydol plentyndod, gall hyn gynnwys mynychu meithrinfa neu grŵp Ti a Fi a fydd rhai plant yn profi amryw o drosglwyddiadau mewn wythnos neu hyd yn oed diwrnod (Dunlop a Fabian, 2007:4). Mae defnyddio theori systemau ecolegol Bronfenbrenner’s (1979) yn helpu i lunio dealltwriaeth o’r broses drosglwyddo. Mae'r ddamcaniaeth hon yn cydnabod nad yw'r unigolyn yn bodoli ar ei ben ei hun ond ei fod yn cael ei ddylanwadu'n gyson gan yr amgylchedd, perthnasoedd a diwylliant (Bronfenbrenner, 1979). 

Mae plant yn wynebu llawer o newidiadau pwysig yn ystod 8 mlynedd gyntaf eu bywyd, gan gynnwys gwahanol amgylcheddau dysgu, grwpiau cymdeithasol, rolau a disgwyliadau (Siencyn, 2010). Gall trosglwyddiadau, fertigol a llorweddol, olygu gwahanol bethau ar wahanol gyfnodau i wahanol blant a’u teuluoedd o dan wahanol amgylchiadau. Gellir meddwl am drawsnewidiadau fertigol fel newidiadau allweddol ‘i fyny’ er enghraifft.. o'r feithrinfa i'r ysgol, cynradd - uwchradd, yr unig blentyn i frawd neu chwaer hŷn neu drawsnewidiadau mawr mewn bywyd er enghraifft rhieni yn gwahanu. Esboniodd Collins (2008) mae drawsnewid fertigol yn ‘leaving the ‘comfort zone’ and encountering the unknown (Collins, 2008) ac noda Barret 1968; Cleave et al. 1982 ei bod yn creu pryder, blinder, anghysur a dryswch (Collins, 2008). Fodd bynnag, gellir ei ystyried hefyd yn amser cyffrous sy'n cynnwys nifer o bobl yn gweithio gyda'i gilydd  Mae trawsnewidiadau llorweddol yn llai nodedig na thrawsnewidiadau fertigol ac yn digwydd o ddydd i ddydd ac weithiau heb rybudd er enghraifft athro cyflenwi / myfyriwr (Dumlpo & Fabian, 2007:35). 

Bydd rhai yn ymdopi’n ddidrafferth ond bydd eraill yn gweld hi’n anodd addasu i’r newid. Mae rôl y rhieni/gwarchodwyr hefyd fel rhanddeiliaid yn allweddol, ‘In practice, transition concepts are often used in much more differentiated and specific ways, e.g. in terms of vertical & horizontal ‘passages’ (Kagan & Neuman, 1998:366). Mae'r gallu i addasu i amgylchedd mor ddeinamig sy'n esblygu yn effeithio'n uniongyrchol ar eu synnwyr o hunaniaeth a statws yn eu cymuned dros y tymor byr a'r tymor hir. . Noda Fabian & Dunlop (2007:) ‘changes of environment, resources, curriculum, institutional culture, pedagogical approaches and styles of classroom interaction, all carry a potential to have an impact on how children respond during the first major educational transition’ (Fabian & Dunlop, 2007). Fodd bynnag, gellir beirniadu'r cysyniad hwn fel un llinol; yn hytrach dylid ystyried y trawsnewid hwnnw fel ‘proses barhaus yn hytrach na digwyddiad wahanol’ (Downes, Nairz-Wirth, and Anderson 2018, 443).

Mae ymchwil gan yr Mentally Healthy Schools (d.d) yn dangos mae perthyn yn cael dylanwad ar gyrhaeddiad a pha mor llwyddiannus y gwna’r plentyn drosglwyddo ac mae plant ag anghenion dysgu ychwanehol (ADY) yn gallu teimlo’n fwy ynysig a bregus os nad yw’r trefniadau trosglwyddo wedi’u sicrhau o flaen llaw (Mentally Healthy Schools, d.d). Noda Margetts (1999) pan fydd plant ifanc yn cychwyn yn yr ysgol (drawsnewidiadau fertigol) rhaid iddynt rywsut wneud synnwyr o ddiffygion a'r arferion a'r gweithdrefnau cymharol newydd sy'n eu hwynebu. Mae'r heriau hyn yn gysylltiedig â newidiadau yn amgylchedd ffisegol adeiladau ac ystafelloedd dosbarth; gwahaniaethau yn y cwricwla; gwahaniaethau yn y staff addysgu a'u hymddygiad, agweddau a disgwyliadau; newidiadau i'r grŵp cymheiriaid; newidiadau i rôl ac ymglymiad rhieni  (Bredekamp, 1987; Cleave et al., 1982; Ladd & Price, 1990; Skarpness & Carson, 1987). Creda Bridger (1991) wrth gynllunio ar gyfer trosglwyddo mae’n ofynnol i ysgolion meddwl beth allai ddigwydd o flaen llaw fel y medrant osod camau, gweithdrefnau a systemau yn eu lle o flaen llaw. Yn ôl Bridger dylwn feddwl am drosglwyddo fel prosses nid digwyddiad (Bridger, 1991).

Dyfodol llwyddianis Donaldson (2015) yw sylfaen y cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru. Creda Donaldson (2015) nad yw gwahanu'r cwricwlwm yn gyfnodau a chyfnodau allweddol bellach yn briodol gydag ac angen lleihau pwyntiau trosglwyddo gan fod y rhain yn achosi hiatysau diangen wrth ddysgu. Er hyn fyd y plant dal yn troglswyddo o’r cantref i’r ysgol, o ddosbarth i ddosbarth, ac o gyfnod i gyfnod er enghraifft Cyfnod Sylfaen i Gyfnod Allweddol 2 (Llwy Cymru, d.d). Cydnabu Dallimore (2019)  gwerth darpariaeth cyn ysgol wrth osod y datganiadau a chytuna gyda Donaldson, ar gyfer ‘dysgu gydol oes lwyddiannus, integreiddio cymdeithasol, datblygiad personol ac iechyd diweddarach ac mae cyflogadwyedd ’yn hanfodol er mwyn lleihau bwlch cyrhaeddiad plant sy’n byw mewn tlodi a sicrhau ecwiti (Dallimore 2019, 2).

Yn olaf, mae ymchwil Deckett & Perry (2005) yn dangos mae ymdeimlad o berthyn i'r ysgol, mae'r gymuned yn cyfrannu at ba mor dda y mae plant a theuluoedd yn addasu (Dunlop & Fabian, 2007:10). Noda Symonds (2015: 61) mae addasiad academig plentyn ar ôl trosglwyddo yn gysylltiedig â'r hyn sy'n digwydd gartref, cytuna Gutman (2006) meddai'r plant sydd â graddau uwch ar ôl trosglwyddo yw’r rhai sydd gyda rhieni sydd yn ei hannog i gwblhau tasgau yn annibynnol (Symonds, 2015).

Mae bodau dynol yn greaduriaid cymdeithasol ac mae teulu, cyfeillgarwch, cymunedau, diwylliannau ac, yn gymharol ddiweddar, ieithoedd yn rhannau pwysig o’n datblygiad (Mithen, 2005: 97). Er hyn noda ICAN (d.d) ‘It is estimated that in some more deprived parts of the UK up to 60% of children start school with some form of speech, language or communication delay or disorder’ (ICAN, d.d). Eglura Cumbria County Council mae lleferydd, iaith a chyfathrebu yn gweithio gyda'i gilydd i alluogi rhyngweithio effeithiol. Y fwyaf o amser y mae rhieni ac ymarferwyr yn ei dreulio yn siarad â'u plant, y mwyaf o eirfa y mae plant yn agored iddi ac felly'r mwyaf o eiriau y mae plant yn eu dysgu ac yn eu defnyddio. Mae'n ymddangos bod plant yn datblygu sgiliau iaith gryf pan fydd rhieni ac ymarferwyr yn gofyn cwestiynau penagored, yn gofyn i blant ymhelaethu a chanolbwyntio ar bynciau sydd o ddiddordeb i'w plentyn (Lightbown and Spada, 2013:10; Cumbria County Council, d.d:10).

Creda Bruner (1977) a Vygotsky (d.d) bod rôl oedolion wrth sgaffaldau datblygiad iaith plant yn bwysig. Ar adegau nid yw darparu deunyddiau yn ddigon, mae angen mewnbwn sensitif ac addas gan yr oedolyn er mwyn sicrhau bod y plentyn yn cael lle, amser a chyfleoedd i ddarganfod, a bod yr oedolion yn ymchwilwyr ochr yn ochr â’r plant (Y Cyfnod Sylfaen, 2010:91). Trwy iaith egocentric roedd Piaget (1970) yn siarad am y naratif personol lle mae plant ifanc yn eu defnyddio ac roedd yn gweld iaith fel system symbolau y gellid ei defnyddio i fynegi gwybodaeth a gafwyd trwy ryngweithio â'r byd corfforol (Lightbown & Spada, 2013:25). Eboniodd Piaget (1932/1965) y pwysgirwydd o rhyngweithiadau cyfoedion gan ei fod yn helpu datblygiad moesol a cymdeithasol (DeVries, 1997). Yn wahanol i Piaget sylwodd Vygotsky (d.d) fod defnydd iawn y plentyn o leferydd egocentric wrth wneud rhywbeth ymarferol yn effeithio ar feddwl y plentyn (Smidt, 2013:37). Cryfderau y theori yma ydy’r sylw newidynnau cymdeithasol, diwylliannol a chyd-destun mewn dysgu sensitifrwydd i amrywiaeth datblygiad sydd yn canolbwyntio ar wahaniaethau unigol, ond rhaid hefyd ystyried y gwendidau. Pwysleisiodd Vygotsky y pwysigrwydd mae iaith yn ddatblygiad y meddwl haniaethol a chredodd fod y gymdeithas, teuluoedd a phlant arall oherwydd mae iaith yn gwella wrth gymdeithasu gydag eraill (Vygotsky yn Pound, 2005:40). Er hyn, nid yw Vygotsky yn ystyried materion sydd yn cael effaith ar ddatblygiad y plentyn. Mae Rogoff (1994: 209) yn dadlau ymhellach ‘learning and development occur as people participate in the sociocultural activities of their community’. (Anning, Cullen & Fleer, 2009:92). Mae angen oedolion ar blant i gefnogi eu datblygiad iaith a chyfathrebu ac oherwydd y fwyaf yr ydym yn ei wybod ac yn ei ddeall am iaith a sut mae'n datblygu, rydyn mewn sefyllfa well i helpu.  Eglura Dawes (2018) ‘Children directly taught how to talk to others are better able to access the education on offer in class, and better able to listen to shape their own thoughts (Gadsby and Evans, 2019:19). Noda’r Cumbria County Council y pwysigrwydd o feddwl am yr amgylchedd ffisegol wrth ystyried y ffordd orau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu yn ein lleoliad, ar gyfer pob plentyn ac ar gyfer y rhai ag anghenion penodol. Bydd plant yn tyfu and yn datblygu mewn amgylchedd sy'n gyfeillgar i iaith ac sy'n gyfeillgar i gyfathrebu (Cumbria County Council, d.d:13,14).  

Eglura B.F.Skinner (1957) cyflyru gweithredol pan fydd ymddygiadau yn cael eu hailadrodd a'u dysgu trwy gael eu gwobrwyo neu eu cosbi. Dadleuodd ymhellach fod hyn yn berthnasol i ddysgu iaith yn yr un modd ag unrhyw ymddygiad arall. Yn ei farn ef, mae dwy broses sydd yn galluogi hyn; atgyfnerthu a siapio. Mae plant yn defnyddio geiriau sy'n cael eu hatgyfnerthu'n gadarnhaol gan rieni/athrawon sydd wedyn yn llunio lleferydd plant yn raddol i'w fowldio i gyfathrebu tebyg i oedolion (Doherty & Hughes, 2014:298). Heria theori Chomsky (1957/1968 ) ‘language acquisition device’ sef set o gredoau sy'n ffafrio'r syniad bod cyd-raglennu biolegol yn ganlyniad o'n hymddygiad. Mae'r dull hwn yn dadlau nad yw iaith yn cael ei dysgu ond yn gynhenid, gan ddod i'r amlwg yn naturiol trwy'r broses aeddfedu. Fodd bynnag, creda Bayir (2019) fod rhaid i fabanod glywed iaith i sbarduno'r cyfleuster biolegol hwn (Bayir, 2019). Ymhlith y cryfderau ar wybodaeth bod plant ledled y byd yn cyrraedd cerrig milltir iaith ar yr un pryd ddatblygiad ond, mae rhaid hefyd ystyried y gwendidau, nad oes esboniad clir o sut mae iaith yn gweithredu, mae Chomsky yn darparu disgrifiad o ddatblygiad iaith yn hytrach nag esboniad cywir.

Noda Peer (2012:70) mae gan lawer o blant anawsterau â lleferydd sydd yn cael ei ystyried yn rhan o ddatblygiad arferol (megis ‘yr’ a gyhoeddir fel ‘f’ neu ‘r’). Gall plant ag anawsterau ynganu synau fod yn dilyn patrymau datblygu arferol ond yn hwyrach na'r arfer - mae hyn yn oedi lleferydd. Bydd y mwyafrif o blant sydd ag oedi lleferydd wedi tyfu allan o hyn erbyn iddynt ddechrau'r ysgol (Farrung, J. & O’Keefe, 2012). Mae angen ystyried cwpwl o bwyntiau cyn mynd ati i helpu datblygiad iaith, mae angen ystyried oedran a man datblygiad y plentyn, profiadau blaenorol o ysgol yn eu hiaith gyntaf, eu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o ieithoedd, disgwyliadau a dealltwriaeth y cartref a’r gymuned a'r strwythurau cefnogi ar gyfer dysgu a datblygu iaith yn y cartref a’r ysgol. Noda Hancock (2012) ‘the preferred support model involves the full inclusion of learners in the mainstream classroomfrom from the start, with an accompanying strategic whole-school approach that views inclusion as the responsibility of all prospective and practising teachers’ (Hancock, 2012:126). Ychwanega Arshad (d.d) yr her i athrawon ar bwysigrwydd o hyrwyddo addysgu sy'n sensitif i iaith y dysgwr ac sydd yn datblygu perthnasoedd pwysig gyda chyfoedion arall eu hiaith ac yn cael ei ymestyn yn ieithyddol ac yn wybyddol ar lefel briodol (Arshad, d.d).

Eglura’r CCC wrth ddysgu geiriau newydd i blant, mae'n bwysig i ddefnyddio'r holl synhwyrau a siarad gyda'i gilydd am siâp, lliw a gwead. Siaradwn gyda'n gilydd am yr hyn y mae'n ei wneud, yr hyn y mae'n debyg iddo, yr hyn y mae'n ei olygu. Siaradwch gyda'ch gilydd am sut mae hyn yn cysylltu â'r hyn maen nhw'n ei wybod eisoes. Sôn am strwythur y geiriau - sawl sillaf, gyda beth mae'n dechrau / odli. Helpwch nhw i'w ddefnyddio. Atgyfnerthwch y gair newydd yn rheolaidd . Wrth gefnogi plant ifanc mae'n bwysig gwneud dysgu'n hwyl, yn amlsynhwyraidd ac yn ddeniadol. Yr allwedd i lwyddiant yw datblygu ymwybyddiaeth o synau yn yr amgylchedd, annog sgiliau gwrando da, chwarae o gwmpas gyda rhigymau, geiriau a synau a modelu'r ymateb cywir yn hytrach na chywiro'r hyn y mae plant yn ei ddweud (Cumbria County Council, d.d:16). Cytuna Lightbown a Spada (2013) meddai ‘they may practice their second language in song and games that allow them to blend their voices with those of other children’ (Lightbown and Spada, 2013:38). Ychwanega Frey, Fisher and Everlove (2009) mae dysgu'n gymdeithasol. mae'r hyn y mae plant yn ei ddysgu trwy ryngweithio cymdeithasol ag oedolion a chyfoedion yn sail ar gyfer meddwl a deall mwy cymhleth. Dros amser, mae'r prosesau sgiliau, dysgu a meddwl hyn yn cael eu mewnoli a gellir eu defnyddio'n ddibynnol (Gadsby and Evans, 2019:21). 

Mae yna sawl gwahanol strategaeth er mwyn cefnogi’r dysgwr o fewn y dosbarth. Roeddwn yn ffodus iawn pam allan yn fy ysgol lleoliad i weld ambell i strategaeth cael ei ddefnyddio, roedd canran uchel o’r dosbarth yn siaradwyr Cymraeg ail iaith. Roedden yn defnyddio amserlenni gweledol i atgyfnerthu strwythur a threfn, roedd y dosbarth cyfan yn hoffi hyn. Roedd un bachgen o’r dosbarth yn mynychu gwersi iaith Cymraeg dros Teams lle'r oedd yn cael ei throchi gyda’r Gymraeg, roedd y gwersi yma yn ddefnyddiol iawn ac roedd gwellhad mawr yn gynnydd Cymraeg y plentyn. Roedd yr athrawes dosbarth hefyd yn rhoi dewisiadau i’r disgyblion ac yna eu hannog i ddweud wrthi beth oeddent nhw ei eisiau.  

Mae ymgysylltiad rhieni yn cyfeirio at athrawon ac ysgolion sy'n cynnwys rhieni wrth gefnogi dysgu academaidd eu plant. Mae'n cynnwys: dulliau a rhaglenni sy'n anelu at ddatblygu sgiliau rhieni fel llythrennedd neu sgiliau TG; dulliau cyffredinol sy'n annog rhieni i gefnogi eu plant gyda, er enghraifft darllen neu waith cartref; cyfranogiad rhieni yng ngweithgareddau dysgu eu plant;  a rhaglenni mwy dwys i deuluoedd mewn argyfwng (Education Endowment Foundation, d.d). Mae cyd-weithio’n dda gyda rhieni neu ofalwyr/gwarcheidwaid yn rhan bwysig o gefnogi’r plentyn. Noda arfer dda Estyn (2020) y pwysigrwydd o ymgysylltu a chefnogaeth y teulu, rhieni neu ofalwyr/ gwarcheidwaid mae rhoi gwybodaeth dda i rieni am gynnydd eu plentyn trwy ddefnyddio ‘storïau dysgu’ a ‘llyfr yr ysgol a’r cartref’, sy’n amlygu beth mae eu plentyn wedi’i gyflawni.  Mae’r rhain yn rhoi cyngor unigol pwrpasol i rieni yn rheolaidd ar sut i gefnogi eu plant ac yn nodi’r camau nesaf mewn dysgu yn glir (Estyn, 2020). Eglura Arshad (2013) “An inclusive school is a place where all (pupils, teachers, parents, community, visitors) are accepted in their individuality and difference and a place were there is a duty of care for each other within an ethos of respect.  Social justice is about all of these dimensions and purposes” (Arshad et al. , 2013:212). Eto, noda Winthop, Barton, Ershadi a Ziegler (2021)’ Robust family engagement, as a core pillar of improving schools, certainly requires investment to shift mindsets and behaviors, but one particular component of this effort—direct communication with families—is a highly cost-effective way of improving student attendance and learning outcomes’ (Winthop, Barton, Ershadi a Ziegler, 2021).

Mae yna nifer o wahanol bethau mae ysgolion gallu neud er mwyn adeiladu a chadw perthynas da gyda’u rhieni neu ofalwyr/gwarcheidwaid, mae yna app sydd ar y ffon o’r enw ‘ParentMail’. Roedd fy ysgol lleoliad yn defnyddio’r app yma er mwyn danfon llythyron a negeseuon pwysig, roedd rhieni hefyd yn gallu talu am ginio trwyddo app felly nid oedd arian yn cael ei chasglu. Roedd gan yr ysgol dudalen Facebook a Thrydar lle roeddent yn rhannu lluniau a gwybodaeth briodol. Cyn Coivd-19 roedd fy ysgol lleoliad yn gwahodd plant a rhieni newydd i mewn i’r dosbarth lle'r oedd yr athrawon yn cyflwyno eu hynn ac yn rhannu gwybodaeth am drefn y dydd a'r mathau o brofiadau roedd y plant mynd i gael yn ystod eu hamser yn y dosbarth, roeddwn yn hoffi’r syniad yma oherwydd roedd yn rhoi cyfle i staff y dosbarth a rhieni neu ofalwyr/gwarcheidwaid i ddechrau adeiladu perthynas. Roedd hefyd yn rhoi cyfle i’r plant cael cwrdd â’r staff ac ymdopi gyda’u hystafell ddosbarth newydd. Nawr mae staff y dosbarth yn creu fideo sydd yn cael ei danfon allan dros y we. Erbyn hyn mae llawer o gyfarfodydd yn cael ei chynnal tros Teams. Mae hyn yn gallu fod yn beth dda ac yn beth drwg, yn gyntaf efallai nid oes gan bawb y dechnoleg sydd angen oherwydd nifer o wahanol ffactorai er enghraifft tlodi, dim gwe yn ardal wledig. Ond ar y llaw arall, mae yn haws i gyd-weithio gydag amhwyllasant oherwydd nid oes rhaid iddynt deithio o un cyfarfod i’r llall, achos hyn mae gyda nhw fwy o amser a chyfle i ymuno. Yn ychwanegol noda Education Endowment Foundation (d.d) mae effaith gyfartalog y dulliau ymgysylltu â rhieni yn ymwneud â chynnydd o bedwar mis ychwanegol dros gyfnod o flwyddyn. Mae effeithiau uwch hefyd ar ddisgyblion sydd â chyrhaeddiad blaenorol isel (Education Endowment Foundation, d.d). Ond mae rhaid i ni feddwl yn ddyfnach, er y gallai annog rhieni i chwarae rhan uniongyrchol mewn gwaith yr ysgol ymddangos yn ddeniadol, dylai ysgolion ystyried a oes gan rieni'r wybodaeth a'r sgiliau i ddarparu'r gefnogaeth gywir, yn enwedig ar lefel uwchradd.

O fewn rhan 2 gwelwch gynllun hanner tymor sydd wedi cael ei chreu i help datblygu iaith Cymraeg Mhila. O fewn y cynllun mha weithgareddau i’w neud adref gyda’i rhieni maent yn weithgareddau bach hwyl a syml a fydd yn helpu’r teulu cyfan datblygu eu hiaith Cymraeg. Ar ddiwedd y cynllun mae yn sôn am gael cyfarfod gyda rhieni Mhila er mwyn trafod cynnydd a thrafod ymestyn diwrnod Mhila yn yr ysgol. Mae ymchwil Sapungan and Sapungan (2014) yn dangos bod rhieni yn cael eu gweld fel rhanddeiliaid yr ysgol yn helpu datblygiad eu plentyn/phlant (Sapungan and Sapungan, 2014). Mae hyn yn cysylltu gyda theori Bronfenbrenner a’i System Ecolegol (1979) sydd yn dangos mae llawer o wahanol ffactorai yn cael effaith ar ddatblygiad phlant.    

Ar ôl cwblhau’r ymchwil yma, credaf fod fy arfer proffesiynol mynd i wella ar lawr y dosbarth a byddaf yn dysgu'r hyn a ddysgwyd yn fy arfel proffesiynol oherwydd mae yn cysylltu gyda safonau SAC. Y safon gyntaf yw’r ‘Pedwar diben i ddysgwyr: unigolion iach, hyderus’ oherwydd mae’r strategaethau yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi. Yn ail ‘ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd’ oherwydd maent yn gallu cyfathrebu’n effeithiol mewn gwahanol ffurfiau a lleoliadau, drwy’r Gymraeg a’r Saesneg. Yn trydydd ‘yn gyfranwyr mentrus, creadigol sydd’ yn mynegi syniadau ac emosiynau drwy wahanol gyfryngau’ ac yn pedwerydd ‘yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd’ yn trafod materion cyfoes eu gwybodaeth a’u gwerthoedd. Yr ail safon ydy ‘cynnwys partneriaid mewn dysgu’, byddaf yn gwneud ymdrech barhaus i gynnwys rhieni, gofalwyr, partneriaid a rhanddeiliaid eraill mewn datblygu dysgwyr o ran y pedwar diben, mae’r strategaethau wedi cael ei nodi o fewn prif gorf yr aseiniad; cyfarfodydd, ‘parentmail’.. Y trydedd safon yw ‘ymdrech barhaus a gwydnwch dysgwyr’ oherwydd byddaf yn annog y dysgwyr i gymhwyso eu hunain gydag ymdrech barhaus am eu bod yn gweld diben eu dysgu ac yn deall bod angen gwydnwch ar gyfer llwyddiant parhaus. Byddaf yn gwneud hyn trwy roi sticeri, siart gwobrwyo, sesiynau byr o 10 munud, ac yn y blaen. Ac y pedwerydd ‘datblygu technegau newydd’ trwy barodrwydd i ddatblygu a chymhwyso technegau newydd i weddu i ddibenion dysgu a fwriedir mewn dull strwythuredig ac ystyriol a dysgu o’r profiad.  

Yn olaf nawn edrych nôl ar amcanion y modiwl. Amcan gyntaf y modiwl oedd ‘addysgu sgiliau dadansoddi a gwerthuso beirniadol i athrawon dan hyfforddiant er mwyn iddynt ddeall y gwahanol safbwyntiau sydd wrth wraidd damcaniaethau datblygiad plant a mynd i’r afael yn weithredol â’r ffactorau allanol sy’n effeithio ar les a datblygiad’ ac ennyn diddordeb myfyrwyr yn y model o arfer trawsffurfiol sy’n rhoi cychwyn ar newid mewn lleoliad addysgol yn seiliedig ar dystiolaeth o adfyfyrio a gwerthuso beirniadol’. Wrth ymchwilio i mewn i’r pethau hyn teimlaf fy mod wedi deall y ffactorai sydd yn cael effaith ar ddatblygiad plant oherwydd rwyf wedi edrych yn ddyfnach i mewn i’r ffactorau gwahanol. Nawr fy mod wedi cwblhau’r modiwl teimlaf mai gen i ddealltwriaeth llawer ddyfnach o ddamcaniaethau sy’n ymwneud a dysgu, lles a datblygiad plant.
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Proffil Un Tudalen Mhila
Llais y plentyn                                                                                                                      Llais y athrawes

Beth sy’n bwysig i mi?                                                                                                                    Datblygiad emosiynol
*Fy nheulu-Mam, Dad, Chwaer fach, Dadcu a Grandma.                                                       *Nid yw Mhila yn hapus i wahanu wrth ei mam yn y bore.
*Y ddau gi,Molly a Hallie-rydw i’n hoffi chwarae pel gyda nhw.                                           *Mae Mile yn dibynnol ar staff y dosbarth er mwyn ddatrus problemau.
*Fod allan yn yr awyr iach ac mynd i’r parc.                                                                             
*Treilio amser gyda’r anifeiliaid ferm-y ceffylau, defaid, geifr, ar cathod.
*Marchogaeth Jake y poni-rydw i’n hoffi mynd yn gyflym!
*Helpu yn y sied wyan.	                                             Datblygiad cymdeithasol  
*Dangos defaid yn y sioeau lleol-rydw i’n hoffi ennill!                                                             *Mae Mhila yn chwarae’n dawel wrth ochor ei ffrindiau oherwydd ni 
*Neidio’n uchel ar y trampoline ac mynd yn gyflym ar y beic.                                                   allai siarad yn dda iawn.
*Cael amser ar yr ipad ar ol ddiwrnod prysur.                                                                           *Mae yn hapus i weithio ar ben ei hun yn hytrach na gydag eraill. 

Beth mae eraill  yn eu hoffi ac edmygu amdanaf i?                                                                   Datblygiad corfforol
*Fy wen hapus.                             *Fy mod yn helpwr dda.                                                        *Mae gan Mhila sgiliau bras a man dda.                                                         
*Rwyn ffrind i bawb.                    * Fy mod yn dawel                                                                  *Mae gallu cau ‘zip’ yn annibynnol                
*Rwyn person hwyl.                     *Rhoi cynnig i bopeth.                                                            *Mae yn dal phensil yn gywir

Beth sydd angen er mwyn fy nghefnogi?                                                                                     Datblygiad iaith
*Fy annog I siarad a chanu.                            *Amser i ddatblygu hyder.                                  *Nid yw Mhila yn siarad yn glir iawn
*Amser ddistaw.                                              *Gweithio mewn grwpiau bach.                         *Mae gallu clwyed yn dda ac mae ganddi sgiliau gwrando da iawn. 
*Sesiynau un I un allan or dosbarth.            * Cyswllt llygaid.
[bookmark: _Hlk85975016]
.   
Cynllun hanner tymor
Mae’r cynllun yma wedi cael ei chreu gan ddefnyddio’r camau cynnydd o’r Maes Dysgu a Phrofiad Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu sydd o fewn y Cwricwlwm i Gymru 2022 er mwyn datblygu sgiliau iaith Mhila wrth iddi drosglwyddo o’i chartref i’r ysgol llawn amser, byddwn yn canolbwyntio ar gam gynnydd 1 (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae yn gynllun 6 wythnos sydd yn gweithio gyda rhieni Mhila, bydd hyn yn adeiladu perthynas dda rhwng yr ysgol ar deulu ac yn tynnu’r teulu i mewn i gymdeithas yr ysgol.
Rydyn yn gwybod mae Mhila yn dod o gartref di-gymraeg, Saesneg yw ei iaith gyntaf gan ei fod newydd symud i’r ardal ac rydyn yn hefyd yn gwybod dyma’r tro gyntaf i Mhila adael ei rhieni. Yn ystod yr wythnosau cyntaf fydd Mhila ond yn gwneud boreau ac yna adeiladu ei hamser i fyny nes bydd hi llawn amser, rydyn yn gobeithio bydd hyn erbyn diwedd y tymor.
Mae’r athrawes dosbarth wedi cael llawer o gyfarfodydd gyda rhieni Mhila a Mhila yn yr ysgol ac dros ‘Teams’. Mae Mhila a’i rhieni wedi ymweld â staff y dosbarth yn ystod sesiynau bore ac mae hi wedi cwrdd gyda rhai o’r disgyblion bydd yn mynychu’r ysgol yr un amser.  

	Wythnos

	Ffocws y gweithgareddau o dan arweiniad oedolyn
	Cysylltiad a’r Cwricwlwm
Cam Cynnydd 1
	Cydweithrediad rhieni

	
1

	Adnabod yr ieithoedd gwahanol, hynny yw cael y cyfle i wrando ar yr iaith Cymraeg ond hefyd i ddefnyddio geiriau Saesneg er mwyn egluro/esbonio.   

Gwrando a chanu hwiangerddi yn y dosbarth.

Cael cardiau fflach sydd â llun gyda’r gair yn y Gymraeg ar Saesneg.

	Rwy’n dechrau deall bod gwahanol ieithoedd yn fy amgylchedd.

Rwy’n gallu deall fod perthynas un i un rhwng y gair ysgrifenedig a’r gair llafar.
	Gwrando ar hwiangerddi yn y cartref er mwyn dod yn gyfarwydd gyda sŵn yr iaith.

Gweler linc yn atodiad 1

	
2

	Dechrau deall taw Cymraeg yw iaith y dosbarth.

Ailadrodd geiriau aml defnyddiol.

Gwrando ar storiâu byr Cymraeg gan Ganolfan Peniarth sydd yn sïon am berthyn, er enghraifft, Gwneud y pethau bychain.

	Rwy’n dechrau bod yn ymwybodol o gysylltiad rhwng iaith (ieithoedd) a diwylliant, ac rwy’n datblygu ymdeimlad o berthyn.

	Cael rhestr syml fyr o eiriau aml-ddefnyddio ar mwyn cael ymarfer adref ac er mwyn blendio geiriau. 

Gweler atodiad 2

	
3
	Dilyn cyfarwyddiadau syml, er enghraifft, mae’n amser mynd i’r tŷ bach a golchi dwylo neu bawb i eistedd ar y mat. 

Cael lle yn y dosbarth lle mae grŵp bach gallu sgwrsio/ trochi yn y Gymraeg.

	Rwy’n gallu adnabod a dilyn gwybodaeth ddarluniadol a/neu gwybodaeth lafar, a chyfarwyddiadau aml-gam am bynciau cyfarwydd ac arferion.

	Parhau i ymarfer gyda’r rhestr syml o eoriau aml-ddefnyddiol. 

	
4


	 Her un i un gyda’r athrawes neu’r cynorthwyydd dosbarth-cysylltu’r llun gyda’r gair cywir.

Darllen y gair gyda’r athrawes neu’r cynorthwyydd.
	Rwy’n dechrau adnabod a darllen geiriau aml eu defnydd.



	Cael copi bingo , pawb yn cael cyfle. 

Gweler atodiad 3

	
5
	Magu hyder-ail-adrodd y geiriau a geisio rhoi mewn brawddegau byr. 

Cofio cyswllt llygaid ac siarad yn araf ac yn blaen. 

	Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall yr hyn rwyf yn ei ddarllen.

Rwy’n gallu adnabod a dilyn gwybodaeth a chyfarwyddiadau syml am bynciau cyfarwydd ac arferion.

	

	
6

	Cael sgwrs syml yn y Gymraeg, creu brawddegau 2 i 3 air o hyd. 

Ateb cwesitynau syml, er engraifft, oes gen ti frwyth heddiw? Wyt ti moen dwr neu llaeth? 

Annog i sgwrsio ac defnyddio geirfa newydd.
	Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau er mwyn deall yn well.

Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu.


	Cyfarfod i trafod cynnyd Mila ac cael sgwrs am ymestyn ei diwrnod ysgol. 




Noda Llywodraeth Cymru dylwn ystyried yn holistaidd y pedwar datganiad sy’n nodi’r hyn sy’n bwysig yn y Maes hwn.Mae hyn yn golyga dylid archwilio gwahanol ieithoedd mewn perthynas â’i gilydd, yn ogystal â sgiliau gwrando, siarad, darllen ac ysgrifennu (Llyw Cymru, 2019). Mae dysgu a phrofiad yn y Maes hwn yn anelu at alluogi dysgwyr i gyfathrebu’n effeithiol gan ddefnyddio Cymraeg, Saesneg ac ieithoedd rhyngwladol. Mae’n anelu at annog dysgwyr i drosglwyddo’r hyn maen nhw wedi’i ddysgu am sut mae ieithoedd yn gweithio mewn un iaith er mwyn dysgu a defnyddio ieithoedd eraill (Llyw Cymru, 2019).
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Atodiad 1

Cliciwch ar y linc ac yna mwynhewch rai hwiangerddi yng Nghymraeg / Click on the link to listen and enjoy some welsh nursery rhymes. 

https://www.youtube.com/results?search_query=hwiangerddi+cymraeg+i+blant



YouTube (d.d) Hwiangerddi Cymraeg i Blant [fideo]. Ar gael yn: https://www.youtube.com/results?search_query=hwiangerddi+cymraeg+i+blant (Darllenwyd: 25 Hydref 2021). 























Atodiad 2
Ewch ati i ymarfer y geiriau yma / Have a go at reading and saying these words.

	
a

	
ac
	
am
	
ar

	
cath

	
ci
	
dad
	
dyma

	
i

	
mae
	
mam
	
ti

	
ar ol

	
dyna
	
enw
	
fi

	
fy

	
gan
	
hi
	
hoffi

	
cael

	
diolch
	
gyda
	
mynd






















Atodiad 3
Bingo
Ewch ati i chwarae y gem yma / with a family member have a go at reading and playing this game.
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