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Teitl yr Aseiniad: Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd addysgegol a amlygwyd trwy elfennau gofynnol y Pasbort Dysgu Proffesiynol, gan nodi maes penodol ar gyfer datblygiad proffesiynol a chyfiawnhau’r camau nesaf ar gyfer gwella.
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Rhan 1: Pasbort Dysgu Proffesiynol
Pontio 2 Myfyrio
Cwrdd
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect

	Mi gawsom gyfarfod cwrdd pontio 2 dros teams oherwydd y firws covid-19. Pwrpas y diwrnod oedd er mwyn ehangu ein dealltwriaeth ar strategaethau asesu ar gyfer dysgu. Cyfeiriwyd at y ddogfen 'great teaching tool kit' (coe et al 2020) a'i gymharu gyda 'dyfodol llwyddiannus' (Donaldson,2018), pwysleisiau'r ddwy ddogfen ar asesu ar gyfer dysgu. 
Dangoswyd enghraifft o arfer dda a wahanol dechnegau defnyddiwyd er mwyn asesu ar gyfer dysgu e.e. ffyn lolipop, byrddau gwyn, asesu yn dymhorol, meini prawf llwyddiant. Roedd y rhain i gyd yn syniadau allwn ni rhoi ar waith ar ein pontio. 
Rhoddwyd tasg i ni ar gyfer y diwrnod rhannu sef creu pwerbwynt o dystiolaeth o ddau fath o strategaeth defnyddiwyd ar ein pontio 2 o fewn y dosbarth. 
​
	Wrth ymgymryd yn y diwrnod cwrdd yma mi ddysgais fod yna llawer o wahanol strategaethau allwn ni ddefnyddio o fewn y dosbarth i asesu ar gyfer dysgu. Cyn y diwrnod hwn mi oedd 'asesu' yn air diflas, ond mi ddangosodd i mi drwy enghreifftiau mae modd gwneud asesu yn hwyl, ac mae modd i'r disgyblion i'w wneud yn annibynnol. 
Wrth ymchwilio i mewn i'r dogfennau rhannwyd gan arweinydd y rhwydwaith mi oeddwn yn medru gweld pa mor effeithiol gall asesu ar gyfer dysgu fod er mwyn adeiladu ar sgiliau dysgwyr. 
Rhaid trio strategaethau gwahanol yn y dosbarth er mwyn i mi fedru gwneud y pwerbwynt 5-10 munud ar gyfer y diwrnod rhannu. 



Profi
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	 Ymgymerais fy niwrnod pontio mewn ysgol gynradd a oedd a tua 200 o ddisgyblion ynddi. Mi oedd y mwyafrif o'r disgyblion oedd yn mynychu'r ysgol yn dod o'r pentref ei hunain neu o fewn 5 milltir o'r ysgol. Mi oeddwn yn pontio yn ddosbarth blwyddyn 6 oedd a 21 disgybl yn y dosbarth. Roedd y mwyafrif ohonynt yn dod o gartrefi di-gymraeg.
	Manteisiais ar y cyfle hwn i drio sawl gwahanol strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Mi gychwynnais drwy ddefnyddio technegau oeddent yn defnyddio yn yr ysgol yn barod, roeddwn yn dilyn ei pholisi marcio, sef gwyrdd am wall a phinc am gywir, hefyd defnyddio porffor i farcio gwaith gan dyna oedd y myfyrwyr yn ei defnyddio. Mi oeddwn hefyd yn defnyddio adborth llafar i roi adborth yn y man ar le. 

Ar ôl trio'r strategaethau defnyddiwyd yn yr ysgol mi wnes i ymchwilio i mewn i wahanol strategaeth oedd yn cyd-fynd gyda gwersi oeddwn yn dysgu. Ar ôl creu proffil tudalen am y stori moddion rhyfeddol George mi wnes i weithgaredd lle'r oedd y cymeriad yn y gadair goch. Roedd hyn yn ffordd wych o weld faint oedd y dysgwyr wedi dysgu am y cymeriad. 

Pan oeddwn yn dysgu mathemateg defnyddiais y strategaeth y byrddau gwyn. Teimlaf weithiodd y rhain yn dda gan oedd y disgyblion yn medru rhoi ei atebion ar y byrddau gwyn a'i dal fyny tu blaen iddynt heb fod unrhyw arall yn gweld ei ateb. Teimlaf roedd hyn yn rhoi hyder i'r disgyblion i ateb heb ei bod nhw yn gorfod rhoi ei llaw fyny a gweiddi'r ateb allan tu blaen y dosbarth. 

Strategaeth arall mi wnaeth weithio yn dda a deni sylw'r dysgwyr oedd defnyddio cwis ar-lein. Wrth wneud hyn ar ddechrau'r wers ac ar y diwedd gan ddefnyddio'r rhu’n cwestiynau mi oeddwn yn medru gweld datblygiad y dysgwyr yn y maes hwn. 



Rhannu
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	Yn ystod y diwrnod rhannu mi gefais gyfle i rannu fy pwerbwynt am 2 wahanol strategaeth mi wnes i ddefnyddio a'i effaith. Penderfynnais son am y strategaeth 'y gadair goch'. Esboniais fy mod wedi defnyddio'r strategaeth yma pan oeddwn wedi gwneud gwaith ar gymeriad allan o lyfr moddion rhyfeddol George. Roedd yr effaith yn wych gan mi oedd wedi deni ddisgyblion nid oedd yn hyderus yn y Gymraeg i wirfoddoli i gymryd rhan ac ateb cwestiynau. Esboniais hefyd roeddwn ni wedi pryderu ni fyddai'r strategaeth yn gweithio gan efallai ni fyddai'r dysgwyr yn barod i eistedd yn blaen y dosbarth i ateb cwestiynau a defnyddio ei dychymyg i ateb y cwestiynau.  
Yn ail mi wnes i son am y dysgwyr yn creu arbrawf gwyddonol. Dysgwyr oedd yn arwain y dysgu ac yn olaf mi oedd yn rhaid iddynt fyfyrio ei dysgu. Roedd hyn yn strategaeth dda asesu ar gyfer dysgu gan oedd yn rhaid iddynt ddweud beth oedd yn dda am yr arbrawf. Roedd hefyd rhaid iddynt ddweud sut byddant yn newid yr arbrawf a dangos ei dealltwriaeth o'r hyn ddigwyddodd felly mi oeddent yn asesu ei dysgu ei hunain. 
Yn olaf mi wnes i son am y gwahanol dechnegau eraill llwyddais ddefnyddio yn ystod y cyfnod pontio. Mi wnes i wedyn gwrando ar brofiadau myfyrwyr eraill. 

	Mi oedd y diwrnod rhannu yn gyfle da er mwyn fedru myfyrio ar fy addysgu a'r strategaethau oeddem ni wedi defnyddio, beth oedd wedi gweithio yn dda a beth oedd angen newid. Manteisiais ar y cyfle i gael adborth wrth fy mentoriaid hefyd. Wrth gymryd rhan yn y dasg yma mi wnaeth rhoi cyfle i mi ddefnyddio gwahanol strategaethau efallai ni fyddwn wedi trio heb hyn.
Wrth i mi wrando ar brofiadau eraill mi oeddwn wedi dysgu am wahanol strategaethau allwn ni defnyddio gyda gwahanol oedrannau. Hefyd mi oeddwn wedi ffeindio hyn yn dda oherwydd ei bod yn siarad o brofiad ac yn dangos tystiolaeth o’r pethau da ond hefyd yn sôn am beth oeddent wedi ffeindio yn sialens. Wrth glywed hyn mi oeddem ni yn medru newid y dechneg i siwtio fy nosbarth i yn y dyfodol. 






DGB/SKD
Llythrennedd / Llythrennedd
Tystiolaeth o ased? 
Creu Cerdd ‘Moddion Rhyfeddol George’ - Saesneg
Dyma 2 darn o waith sydd wedi ei gwahaniaethu. Roedd y disgybl sydd wedi gwneud y gwaith *** wedi gweld y dasg yma yn anodd ond wedi dyfalbarhau. Mae'r esiampl yma hefyd yn dangos fy marcio, a ffordd ymlaen i'r dysgwr. 

Rhifedd / Numeracy
Tystiolaeth o ased? 
Mathemateg adio a thynnu rhifau negyddol
 Gwers gwnaethpwyd yn anghydamserol gan ddefnyddio hwb. Cynllun gwers adio a thynnu rhifau negyddol. Yr wyf wedi dewis y cynllun gwers yma fel ased oherwydd mi oedd yn rhaid i mi wneud ymchwil er mwyn dod o hyd i ffyrdd o esbonio sut mae dod o hyd i'r ateb. Wrth greu'r pwerbwynt i'r dasg yma mi oedd yn rhaid i mi wneud yn siŵr fy mod yn ei esbonio mewn ffordd syml ac eglur.

Datblygu'r Gymraeg
Tystiolaeth gan ased?  
Gwers Cymraeg – Cyfarwyddiadau – Gwnaethpwyd y dasg yma mewn grwpiau ar gyfer y darlithoedd Cymraeg. 

Safonau/ Safonau

Profiad Proffesiynol Templed 1: Arbrawf Gwyddonol – Newid Cyflwr
Safon Addysgeg: Dylanwadu: Dysgwyr yn arwain y dysgu
Beth wnaethoch chi a pham?
Wrth gynllunio gyda'r athrawon dosbarth ar ddechrau'r tymor mi oeddwn yn rhannu syniadau ar y thema drachtiau, mi oedd hyn yn gyfle i mi ddatblygu fy sgiliau 'gweithio gyda chyd-weithwyr yn yr ysgol' o'r safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019). Mi fanteisiais ar un syniad sef arbrawf gwyddonol 'newid cyflwr'. Roedd yr arbrawf yma yn cael ei gwneud am 2 sesiwn prynhawn gyda phob grŵp dysgu yn ei thro am bythefnos. Golygai hyn bod angen i mi wahaniaethu'r dasg tair gwaith.  Mi oedd hyn yn rhoi cyfle gwych i mi gasglu tystiolaeth tuag at y llinyn 'gwahaniaethu' o'r safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019). Mi wnes i wahaniaethu’r dasg yma drwy greu pecynnau arbrawf i'r disgyblion lle mi oedd lefel ymrwymiad wedi ei gwahaniaethu, mi oedd lefel * yn creu lluniau a'i labeli, gyda lefel *** yn defnyddio brawddegau disgrifiadol a berfau er mwyn adlewyrchu'r hyn oeddent am ei wneud a darganfod.  
Yn ei grwpiau mi oedd yn rhaid iddynt drafod ei syniadau am sut oeddent am wneud ei arbrawf, pa wrthrychau a chynhwysion oeddent am ei doddi a sut oeddent yn mynd i'w wneud, mi wnes i roi pwerbwynt cyflym yn y 5 munud cyntaf o'r dasg iddynt er mwyn esbonio beth ydi newid cyflwr a chychwyn rhoi syniadau iddynt am ei chynllun arbrawf. Wrth gymryd cam yn ôl a rhoi rhyddid i'r disgyblion gwneud yr arbrawf yn annibynnol mi oeddwn yn manteisio ar y cyfle i gasglu tystiolaeth i'r llinyn 'dysgwyr yn arwain y dysgu' (Llywodraeth Cymru, 2019). Wrth asesu'r hyn roedd y grŵp yn ei gwneud a thrafod mi oeddwn yn medru gweld bod rhoi cyfle i'r dysgwyr i arwain ei dysgu yn medru fod yn fydduol iawn, gan mi oedd disgyblion ni fyddai fel arfer yn dangos diddordeb wedi diddori yn ei gwaith a hefyd yn frwdfrydig i weld ei chanlyniadau. Fel soniwyd gan Proffessor Graham Donaldson yn ei adroddiad (2015) " The success of our education system depends upon the success of all children. Collective responsibility, supported by cooperative values of partnership, trust, mutual respect and support underpin how we work together". Teimlaf drwy wneud y weithgaredd yma fy mod wedi dod i ddeall y pwysigrwydd o weithio wrth ochr y disgyblion a gwrando arnynt yn hytrach na ei rheoli. Mi wnes y mwyaf o hyn er mwyn datblygu fy sgiliau 'gwrando ar ddysgwyr' yn safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019).
Yn olaf mi oedd yn rhaid i'r disgyblion gwerthuso ei arbrawf, mi oeddent yn gwenud hyn drwy trafod gyda'i gilydd a llenwi ffurflen a oedd yn gofyn iddynt beth aeth yn dda, beth byddant wedi newid ac hefyd sut allant adeiladu ar yr arbrawf yma, mi oedd hyn yn rhoi cyfle i mi adeiladu ar y sgil 'myfyrio ar ddysgu' safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019).

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Wrth i mi gyd-gynllunio gyda fy nghyd-weithwyr dysgais bwysigrwydd o fod yn rhan o ddim a rhannu syniadau. Soniwyd gan Pratt (2016) bod  cynllunio ar y cyd yn ffordd wych i ychwanegu arbenigedd pob athro/ athrawes i mewn i addysgu'r dysgwyr. Dysgais pa mor effeithiol gall rhoi syniadau a chael mewnbwn ar y syniadau yma fod o fewn dosbarth. Wrth i ni rannu ein syniadau roeddwn yn medru adeiladu a rhoi'r profiadau gorau i'r disgyblion. Mi ddysgais pa mor effeithiol gall camu nôl a gadael i'r dysgwyr arwain ei dysgu fod. Wrth iddynt gael y profiad yma mi oeddwn yn medru gweld ei fod yn mwynhau cynllunio'r arbrawf ac yna ei rhoi ar waith er mwyn dod o hyd i ganlyniadau. Sylwais drwy roi cyfle i'r dysgwyr i arwain ei dysgu mi oedd un disgybl wedi dal fy llygaid. Nid oedd yn mwynhau gwneud llawer ar bapur ond yn awyddus i gymryd rhan yn yr arbrawf ac wedi dangos ei fod a'r gallu i arwain y grŵp gan rannu syniadau a gwrando ar eraill. Mi oedd hyn wedi fy synnu ac yn amlwg roedd yn mwynhau gweithgareddau sydd yn fwy ymarferol. Dangosai hyn i mi nid ydi pob plentyn yn dysgu'r rhu’n fath, ac mae angen cofio hyn wrth gynllunio gweithgareddau er mwyn rhoi cyfle cyfartal i bob plentyn. Mae'r ffordd yma o ddysgu yn plethu i mewn gyda 4 diben Donaldson (2020) sydd yn hybu dysgwyr i fod yn ddysgwyr annibynnol a chymryd rhan yn ei addysgu a'r cynllunio. Wrth wneud y dasg yma gan oedd gyda ni 'hob' poeth mi oedd rhaid bod athrawes yn gwylio'r dasg ar bob adeg er mwyn gwneud yn siŵr bod y dysgwyr yn dilyn y canllawiau risg. Serch hyn rwy'n meddwl y mwyaf o'r mathau yma o brofiadau mae'r dysgwyr yn ei gael mi fyddant yn dod i arfer a gwneud tasgau fel hyn yn annibynnol. Mi fyddai hyn yn rhyddhau ychydig o bwysau ar yr athro/ athrawes a fyddai'r disgyblion yn medru gwneud mwy o dasgau ymarferol gan ddysgu sgiliau bywyd mewn gwersi bob dydd.
Beth nesaf?
Mi fyddaf yn gwneud yn siwr fy mod yn meddwl am ffyrdd gwahanol o wneud y dasg er mwyn ffeindio'r ffordd gorau o ddysgu y topig i allu pob plentyn. Mi fyddaf yn gwneud ymchwil ar sut gallaf ehangu dysgu a profiadau o fewn y dosbarth er mwyn cadw sylw a diddordeb y disgyblion. Ar ol gwneud yr arbrawf yma mi wnaeth un grwp son am newid cyflwr yn ol felly mi allwn ni ehangu ar yr arbrawf yma a mesur pa mor hir maen cymryd i gwahanol cynhwysion i newid cyflwr yn ol i'r hyd oeddent ar y cychwyn, hynny yw os ydynt yn medru newid yn ol i'r cyflwr yna. 


Profiad Proffesiynol Templed 2: Dysgu ar-lein
Safon Addysgeg: Hyrwyddo: Profiadau dysgu cyfunol
Beth wnaethoch chi a pham?
Ar ôl y Nadolig mi oeddwn wedi gorfod newid ein techneg o ddysgu oherwydd y firws Covid-19. Felly manteisiwyd ar y cyfle i ddysgu technegau newydd a oedd yn bwrw un  o'r Safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019) sef 'datblygu technegau newydd'. Roedd yr ysgol yn defnyddio Hwb i rannu gwaith a dogfennau gyda'r dysgwyr a'r athrawon eraill, creuwyd cyfrif i mi fedru cael mynediad i J2e lle byddai'r dysgwyr yn gwneud ei gwaith. 
Roeddwn yn cwrdd bob bore ar wefan microsoft teams (2021) er mwyn mynd dros y gwaith a rhoi cyfle i ddysgwyr i ofyn cwestiynau a rhannu unrhyw storiâu. Roedd hyn yn rhan o gadw llygad ar iechyd a lles y disgyblion tra ei bod nhw bant o'r ysgol. Wrth wneud y dysgu ar-lein mi oedd hyn yn bwrw'r safon 'Profiadau dysgu cyfunol' o’r Safonau Cenedlaethol, gan fod y disgyblion yn dysgu mewn ffurf wahanol i'r arfer. Nodwyd gan Bahri (2020) fod defnyddio gwahanol dechnegau o ddysgu ar-lein yn medru hybu dysgu hunanreoleiddiol.
Mi oeddwn yn cwrdd ar ddiwedd pob sesiwn i drafod datblygiad y disgyblion a hefyd yr hyn oeddwn angen datblygu. Roeddwn hefyd yn cynllunio yn y modd yma, roedd yn bwysig iawn ein bod ni yn gweithio fel tîm er mwyn i ni fedru rhoi'r profiadau gorau i'r dysgwyr a hefyd datblygu'r sgiliau oedd angen datblygu wrth iddynt weithio yn annibynnol o adref. Roedd hyn yn golygu fy mod yn datblygu fy sgiliau o weithio mewn tim a 'gweithio gyda chyd-weithwyr' gan oedd rhaid i ni gadw mewn cysylltiad bob dydd i wneud yn siŵr bod gwaith yn cael ei rhoi ar-lein iddi mewn digon o amser. 
Wrth gynllunio tasgau ar gyfer y dysgwyr mi oedd yn bwysig fy mod yn meddwl am iechyd a lles y disgybl, meddwl hefyd am y fath o adnoddau oedd ganddynt adref a hefyd meddwl am y lefel gwahaniaethu y gallaf wneud gyda phob tasg er mwyn gallu herio ei dysgu ond hefyd rhoi'r cyfle iddynt ddewis ei lefel her. Mi oeddwn yn gwahaniaethu'r tasgau 3 gwaith, felly mi oedd yn rhaid gwneud 3 gwahanol daflen waith neu lefel her i bob tasg, wrth wneud hyn yn effeithiol mi oedd pob tasg yn berthnasol i bob plentyn gan mi oeddent yn medru dewis ei lefel, ambell i dasg mi oedd y disgyblion wedi trio *** seren ac yna symud lawr i'r seren os oeddent wedi ei ffeindio yn anodd, neu i'r gwrthwyneb ac adeiladu fyny. Wrth wahaniaethu fel hyn mi oeddwn yn datblygu'r sgil 'gwahaniaethu' yn Safonau Cenedlaethol (llywodraeth Cymru 2019).  Wrth i mi gynllunio mi oeddwn yn trio gwneud yn siŵr fod yna dilyniant yn y dysgu, felly thema'r hanner tymor oedd 'Teyrnas Rewedig' felly mi edrychwyd ar fynydd Eferest. Mi oeddwn wedi dechrau wrth wneud ffeil ffeithiau am Eferest, yn dilyn fynny o hyn roeddwn wedi edrych ar  dasg darllen a deall lle soniwyd am y Cymro cyntaf aeth i fyny Eferest. Yn dilyn y dasg yma mi oedd rhaid i'r disgyblion helpu Caradog Jones i bacio ei fag ar gyfer ei antur fyny Eferest. Y dasg yn dilyn hon oedd bwletin radio oedd yn son am Caradog wedi cyrraedd copa Eferest. Yr wythnos ganlynol mi benderfynais barhau gyda'r thema yma a chymharu'r Eferest gyda Chymru.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Teimlaf roedd y profiad yma yn un hynod bwysig i mi fel athrawes yn y dyfodol, mae'r firws wedi cymryd drosodd ein bywydau ar hyn o bryd, ac rwy'n teimlo yn ddiolchgar iawn fy mod wedi cael y cyfle i drio a phrofi gwahanol dechnegau tra fy mod yn fyfyriwr lle oeddwn yn medru cael arweinyddiaeth ar wahanol dechnegau o'r Brifysgol ar ysgol pontio, a hefyd rhannu fy syniadau a thechnegau gyda'r ysgol ar ddysgwyr. Yr wyf nawr yn teimlo llawer yn fwy hyderus os byddai cyfnod clo yn digwydd eto yn y dyfodol. Mae'r profiad yma wedi gwneud i mi sylwi pa mor bwysig ydi dilyniant mewn dysgu a pa mor effeithiol mae'n medru bod wrth ddod i adeiladu ar sgiliau a dealltwriaeth. Serch hyn nid ydyw bob amser yn bosib creu gweithgareddau sydd yn dilyn yn ddyddiol, mae rhai gweithgareddau yn mynd i fod arwahanu ond mae hyn dal yn datblygu dilyniant mewn dysgu. Roedd rhai goblygiadau i'r ffordd yma o ddysgu gan nid oedd bob un o'r dysgwyr yn gwneud y tasgau a gosodwyd ac felly mi oedd yn anodd gwybod sut oeddent yn datblygu. Hefyd roedd y disgyblion yn dewis y lefel her isaf er yn y dosbarth mi fyddai wedi gwneud yr her uchaf.
Beth nesaf?
Yr wyf yn mynd i barhau i ymchwilio i mewn i wahanol dechnegau o ddysgu ar-lein er mwyn ei ddefnyddio yn y dyfodol, ac efallai fydd rhai technegau gallwn ddefnyddio o fewn y dosbarth. Rwyf yn awyddus iawn i adeiladu ar y sgiliau dilyniant mewn dysgu yr wyf eisoes wedi datblygu.  Hoffwn fynychu fwy o gyrsiau ar-lein ar sut i ddatblygu fy sgiliau technoleg, ers gwneud y dasg yma yr wyf wedi mynychu sesiynau abode spark, a microsoft forms.


Profiad Proffesiynol Templed 3: Wythnos iechyd meddwl plant
Safon Addysgeg: Hyrwyddo: Pedwar diben
Beth wnaethoch chi a pham?
Ar ol gwneud ymchwil ar yr we i fewn i wythnos iechyd meddwl plant, mi oeddwn yn awyddus i greu gweithgareddau oedd yn hybu iechyd a lles meddyliol y dysgwyr enwedig yn ystod y cyfnod clo. Wrth wneud hyn mi oeddwn yn adeiladu ar sgiliau 'Darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil' allan o Safonau cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019).
Mi wnes i dasg lle oedd y disgyblion yn gwylio fideo place2Be (2021) oedd yn son am ffurf wahanol i fynegi ei hun. Wrth i mi gynllunio'r gweithgareddau mi oedd yn rhaid i mi feddwl yn gyntaf pa adnoddau oedd gan y disgyblion adref gan fod disgyblion o wahanol gefndiroedd yn y dosbarth. Mi oedd rhaid i mi feddwl am dasg oedd y disgyblion yn medru gwneud yn annibynnol gan fod llawer rhiant yn gweithio neu mwy nag un plentyn adref yn ystod y cyfnod clo. Roedd gwneud hyn yn datblygu fy sgiliau 'Ymdrech barhaus a gwydnwch ddysgwyr' allan o'r safonau cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019) gan fy mod wedi sylweddoli nid oes gan y disgyblion y rhu'n cyfleoedd adref a beth sydd ganddynt yn y dosbarth, serch hyn teimlaf ei fod yn bwysig iawn nid oes unrhyw blentyn yn teimlo o dan anfantais ac felly dyna pam ei bod yn bwysig i mi feddwl am hyn wrth gynllunio. 
Penderfynais roi sawl tasg oedd yn 'datblygu deilliannau dysgu a lles' (Safonau Cenedlaethol, Llywodraeth Cymru,2019) y dysgwyr. Tasg 1 oedd gwylio fideos a oedd a syniadau am fynegi ei hun. Tasg 2 oedd rhannu ei syniadau ar sut oeddent yn mynegi ei hun a pa fath o weithgareddau oeddent yn gwneud i ymlacio, roedd rhai disgyblion wedi rhannu lluniau o'i syniadau.  Yn ystod y sesiwn bore mi rannodd rhai disgyblion ei syniadau ar teams, soniwyd ar ei thaflen gwaith nid oeddent yn teimlo yn hyderus i fynegi ei hun felly drwy roi cyfle iddynt drio gweithgareddau newydd neu rannu lluniau o'r hyn oeddent yn hoffi gwneud mi oedd hyn yn datblygu fy sgil 'Gwrando ar ddysgwyr' er efallai nid oedd yn gwrando ar lafar ond mi oedd yn ffordd o wrando ar ei syniadau heb fod rhaid iddynt ddweud wrtha’i ar lafar.  Y dasg olaf oedd iddynt drio  gweithgareddau gwahanol oedd ar fideo youtube iddynt, un oedd 'the squiggle challenge' lle oeddent yn gwneud llun allan o sgribl, roedd hyn yn ffordd o ymlacio'r ymennydd. Gweithgaredd arall oedd arlunio llun o'i deimladau, mae hyn yn ffordd boblogaidd iawn o fynegi ei hun. Wrth i mi ddatblygu ymwybyddiaeth lles dygwyr, drwy ddefnyddio technegau creadigol, gofyn i'r disgyblion cymryd arweinyddiaeth o'i dysgu a datblygu hyder yn ei hunain mi oedd hyn yn adeiladu fy sgiliau '4 diben i ddysgwyr' allan o'r safonau Cenedlaethol (2019) ac yn datblygu fy ymwybyddiaeth o 4 Diben Donaldson (2015).

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Wrth ymgymryd yn y dasg yma yr wyf wedi dysgu pa mor bwysig ydyw i ystyried iechyd a lles pob disgybl. Yn y dosbarth mae 'r disgyblion yn derbyn yr un addysg ar yr rhu'n amser. Pan yn dysgu ar-lein mae bywyd cartref y plentyn yn cael pwyslais enfawr ar ei addysg. Mae'r profiad yma wedi agor fy llygaid i ba mor hanfodol ydi dod i nabod y disgyblion rydych yn ei addysgu er mwyn dod i nabod ei cefndir fel ein bod yn ymwybodol o'r hyn sydd yn mynd ymlaen adref. Mae'n bwysig iawn ein bod ni yn cyd-weithio yn agos gyda theulu'r disgyblion. Mae hyn yn brofiad mi fyddaf yn cofio yn y dyfodol ac yn awyddus i adeiladu ar fy sgiliau o gyd-weithio gyda'r cartref.
Beth nesaf?
Yr wyf yn awyddus i wneud fwy o ymchwil i mewn i sut allwn gyd-weithio yn fwy gyda'r rhieni yn ystod y cyfnod clo. Mi oedd llawer o ysgolion wedi colli'r cyfle i gael noswaith rhieni dros y cyfnod clo ond efallai gallant wedi ei wneud dros teams neu mewn ffurf arall. Teimlaf yn gryf mae trwy gyd-weithio gyda'r cartref gallwn greu dysgwyr hyderus, uchelgeisiol.



Rhan 2: Adfyfyrio Beirniadol
2011

Cyflwyniad
[bookmark: _GoBack]“Eich Hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rywun i wrando arnoch.” (Comisiynydd Plant Cymru,2021). Yng Nghymru mae erthygl 12 o hawliau plant (Comisiynydd Plant Cymru, 2021) yn nodi fod gan bob plentyn yr hawl i roi ei barn ym mhob mater sy’n effeithio ar ei bywyd. Ydi hyn yn cael ei wneud mewn ysgolion? I ba raddau dylai’r dysgwyr arwain ei dysgu? Yn y papur hwn rydyn yn edrych ar sut mae addysg yn newid i hybu dysgwyr i arwain ei dysgu ei hunain, mae’r syniad yma yn plethu i mewn gyda Safonau Cenedlaethol (Llywodraeth Cymru, 2019) Dysgwyr yn arwain ei dysgu. Adeiladau’r papur yma ar yr arbrawf gwyddonol soniwyd amdani yn dempled un, lle'r oedd y dysgwyr yn arwain yr arbrawf, redden nhw wedi cynllunio’. Wrth edrych ar newidiadau yn y Cwricwlwm ac arferion da mewn ysgolion welwn fod dysgwyr yn arwain ei dysgu yn dod yn rhan hanfodol o addysg plant. Edrychwn hefyd ar unrhyw anfanteision sydd i ddysgwyr arwain ei dysgu, damcaniaethwyr a damcaniaeth sydd tu ôl i’r dull yma o ddysgu.

Trafodaeth Feirniadol ar yr Agwedd a Ddewiswyd
	Wrth i ni feddwl am ddysgwyr yn arwain ei dysgu mae’n rhaid i ni yn gyntaf feddwl am bwysigrwydd llais y plenty. Mae Brooks & Murray (2016) yn nodi bod yna problemau wrth ddod i ddeffinio llais y plentyn. Mae gwahanol athrawon yn medru dehongli ‘llais’ y plentyn mewn ffurf wahanol. Nodwyd gan Cruddas (2007) bod llais y plentyn wedi mewn pori i addysg fel petai lais y plentyn yn llai pwerus nag un yr athro. Nodai Maer (2019) mae wrth wrando ar y disgyblion rydym yn medru dod i adnabod y disgybl, dod i nabod ei diddordebau a sut y maen nhw yn dysgu. 
Pwysleisiau Llywodraeth Cymru (2008) drwy ddefnyddio diddordebau’r disgyblion mae’r disgyblion yn teimlo yn rhan o’r addysgu, fel canlyniad o hyn yn canolbwyntio yn ei dysgu. Yn adeiladu ar y syniad yma mae ESTYN (2017) yn nodi arfer dda Ysgol Doc Benfro. Mae tystiolaeth yn dangos drwy annog dysgwyr annibynnol ac adeiladu ar ei diddordebau drwy ddefnyddio llais y plentyn mae’r dysgwyr yn gweld pwrpas i’w dysgu ac o ganlyniad yn ysgogi ei hun i eisiau llwyddo.  Nodai Hayes (2010) bod athrawon sydd yn defnyddio dull dysgwyr yn arwain ei dysgu yn creu amgylchedd sydd yn herio'r disgyblion i adeiladu ar ei gwybodaeth a dealltwriaeth drwy archwilio’r amgylchedd yn annibynnol.
Nodai Hayes (2010) fod ymchwil yn dangos bod y byd technoleg wedi gwneud hi yn haws i ddisgyblion i arwain ei dysgu drwy ymchwilio’r we. Y mae'r ffordd yma o ddysgu o fydd i’r disgyblion yn erbyn y disgyblion sydd ddim yn cael y cyfle i arwain ei dysgu. Serch hyn mae gwrthwynebwyr yn credu dylai dysgwyr dysgu a deall sgiliau bywyd sylfaenol cyn ei bod nhw yn arwain ei dysgu. 
	Mae ymchwil yn dangos bod rhoi mwy o ryddid i’r disgyblion i roi mewnbwn yn ei dysgu yn rhoi effaith positif ar ei iechyd a lles meddyliol. Awgrymai ‘Mentally Healthy Schools’ (2020) bod disgyblion sydd yn edrych ar ôl ei lles meddylion yn ddysgwyr mwy hyderus, mae hyn yn ffactor hanfodol wrth ddod i arwain ei dysgu. Os ydi’r plentyn yn pryderu neu boeni am rywbeth nid oes modd iddynt ddysgu neu feddwl am yr hyn sydd angen iddynt wneud. Felly wrth i ni roi cyfle i’r disgyblion rhoi ei mewnbwn i’r addysg mae hyn yn medru helpu ei lles ac yn yr hir dymor mae’n medru datblygu ei hyder, sgiliau cymdeithasol ac yn ehangu ei dysgu. Wrth feddwl yn ôl i’r dasg arbrawf gwyddonol mi oeddwn yn medru gweld hyn yn datblygu. Mi oedd un disgybl wedi sefyll allan i mi, nid oedd yn hoff iawn o siarad am ei deulu na ei fywyd allan o’r ysgol. Mi oedd yn hoff iawn o gyfrifiaduron, nid oedd yn gweld y pwynt o ysgrifennu na gwneud tasgau oedd wedi ei gosod gan yr athrawon. Wrth iddo ymgymryd yn y dasg yma mi oedd fel petai yn blentyn arall, mi oedd yn rhannu syniadau gyda’r grŵp, mi oedd yn ysgrifennu a thynnu lluniau ar y taflenni gwaith ac wedi ymgysylltu gyda’r dasg. Wrth i’r grŵp gwneud y dasg yn ymarferol mi oedd yn son am ei brofiadau o goginio gyda’i fam ac yn cymryd ei dro i doddi cynhwysion a amseri a nodi’r canlyniadau. Er mae tasg awr oedd hon mi oedd y newid yn y plentyn yma yn rhyfeddol i feddwl mai'r unig newid oedd ei fod yn medru arwain ei ddysgu. Mae hyn yn plethu i mewn i bedwar diben Yr Athro Donaldson (2015) wrth i’r disgybl yma adeiladu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder. 
Soniwyd gan y Coe et al (2020) ei fod yn bwysig fod athrawon yn deal sut mae rhedeg ei dosbarth a nabod ei disgyblion er mwyn gwneud y mwyaf o amser dysgu’r disgyblion. Rhoddwyd pwyslais ar gwestiynu effeithiol er mwyn medru ehangu dealltwriaeth y disgyblion er mwyn creu addysg hyblyg. Awgrymai pa mor bwysig ydi defnyddio adborth y dysgwyr i ehangu ei deallusrwydd, meddyliau a gwybodaeth. Nodai Estyn (2020) drwy arfer dda o ddefnyddio adborth y dysgwyr mi oedd ysgol Gynradd Brychdyn yn defnyddio’r adborth er mwyn cynllunio ei gweithgareddau am y tymor. Soniwyd wrth wneud hyn mi oeddent yn medru lleihau amser cynllunio yn y dyfodol ac mi oedd y dysgwyr yn awyddus i ddysgu gan ei bod nhw wedi ychwanegu ei safbwynt ac yn arwain ei dysgu.   
Nodwyd Estyn (2020) wrth annog y disgyblion i ofyn cwestiynau a rhannu ei syniadau am ba weithgareddau y maent am archwilio o fewn y thema  roddi’r mi oedd hyn yn annog y disgyblion i gymryd perchnogaeth dros ei addysg. Mi oedd disgyblion yn meddwl yn annibynnol ac o ganlyniad mi oedd yn rhoi awydd i’r disgyblion i ddysgu gan maen nhw sydd wedi cynllunio ei dysgu. Plethau hyn i mewn gyda’r wers Gwyddoniaeth gan y disgyblion oedd wedi ei gynllunio, nhw oedd yn dewis pa gynhwysion a darpar oeddent am ei ddefnyddio, oedd awydd y disgyblion i ddysgu drwy’r profiad yma yn amlwg.  
Mae datblygiad o’r dull dysgwyr yn arwain ei dysgu wedi bod o gwmpas am flynyddoedd, nodai’r Plodwen Report (1967) bod y dull yma  ddysgu yn gwneud mwy o ddrwg nad yw yn lles. Nodwyd gan nid oes ddigon o brofiad gan yr athrawon yn y maes yma mi oedd y dysgwyr yn gwneud mwy o gynnydd wrth ddefnyddio'r dull academaidd.  Nodwyd gan Topping et al (2009) mae un anfantais o ddefnyddio'r dull dysgwyr yn arwain y dysgu ydi diffyg amser. Nodwyd bod defnyddio disgyblion i roi adborth ar yr hyn y maent am ei ddysgu yn ffurf effeithiol iawn o addysgu disgyblion a’i diddori nhw yn ei dysgu. Ond er mwyn gwneud hyn yn llwyddiannus mae angen dangos y ffordd i’r dysgwyr ar sut mae gwneud hyn. Mae’n rhaid ei fod yn ffordd y mae’r holl ysgol yn defnyddio er mwyn iddynt fod wedi ei baratoi i roi adborth a syniadau o safon uchel. Dywedai Topping et al (2009) gan fod diffyg amser i baratoi hyn mae athrawon yn rhoi'r gorau iddi yn gyflym. Rhai anfanteision eraill o ddefnyddio’r dull yma yn ôl Topping (2009) ydi asesu. Mae'n rhaid i athrawon asesu’r hyn mae disgyblion yn ei wneud a’i datblygiad mae’n anodd gwneud hyn os mae’r gweithgareddau yn rhai ymarferol. Trydedd anfantais soniwyd gan Topping et al (2009) ydi'r eangder y cwricwlwm sydd yn cael ei gyfro gyda’r math yma o ddysgu. Os mae’r disgyblion byddai yn arwain ei dysgu yn ddyddiol, mi fyddant yn gwneud y rhu’n fath o weithgareddau trwy’r amser, hynny yw'r rhai sydd yn ei diddori, os nad ydynt yn mwynhau tasgau hanesyddol ni fyddant yn dewis ei gwneud, er mae hyn yn rhan o’r cwricwlwm.
32 mlynedd yn hwyrach Awgrymai Macron (1999) bod disgyblion o leoliadau meithrin oedd yn dilyn y dull dysgwyr yn arwain ei dysgu yn dangos dealltwriaeth a sgiliau bywyd gwell naw’r disgyblion oedd yn dilyn dull academaidd. Soniwyd hefyd bod presenoldeb mewn ysgolion oedd yn dilyn dull disgyblion yn arwain y dysgu yn uwch nag yn yr ysgolion dull Academaidd. 
Erbyn heddiw rydym yn defnyddio'r dull yma o fewn ein Cwriciwlwm (2008) lle mae pwyslais ar ddisgyblion yn y cyfnod Sylfaen yn arwain ei dysgu. Erbyn 2022 mae’r cwricwlwm i Gymru yn rhoi pwyslais enfawr ar ddisgyblion yn arwain ei dysgu er mwyn taro pedwar diben Yr Athro Donaldson (2005). Nodwyd gan Estyn (2020) arfer dda Ysgol Brychdyn yn Sir y Flint, oedd wedi ymgorffori'r dull dygwyr yn arwain ei dysgu, datblygwyd y dull wrth ddefnyddio Pedwar Diben Donaldson (2015) fel Sylfaen.  Mae dysgwyr yn arwain ei dysgu yn medru taro'r 4 diben gan ei fod yn creu dysgwyr uchel geisiol, galluog wrth iddynt roi mewnbwn i’r cynllunio a holi a mwynhau datrys problemau. Mae’n creu cyfranwyr mentrus sydd yn cysylltu â chymhwyso ei gwybodaeth er mwyn creu syniadau ar y thema sydd wedi rhoi iddynt. Mae’n creu unigolion iach, hyderus sy’n creu perthnasoedd a dangos parch at ei gilydd gan mae fel dosbarth y maent wedi dewis beth i’w ddysgu. Mae hefyd yn creu Dinasyddion moesol, gwybodus wrth iddynt fedru gweithio gyda’r gymuned, dewis sut hoffent helpu a gwella ei chymuned agos nhw. 
Awgrymai Estyn (2020) trwy roi mwy o fewnbwn i ddysgwyr i arwain ei dysgu roedd hyn hefyd yn rhoi mwy o gysylltiad gyda rhieni gan fod y dysgwyr yn rhannu syniadau gyda’i rhieni adref am yr hyn maent am ei ddysgu yn y dosbarth. Mae hyn yn ymrwymio i fewn i 4 diben yr Athro Donaldson (2015) gan ei bod yn dangos dysgwyr uchelgeisiol ac yn deall effaith wrth wneud dewisiadau a gweithredu. Gwnaethant hyn wrth rhoi syniadau ac yna ei gwneud yn ymarferol yn y dosbarth. 
Mae llawer o ymchwil wedi ei gwneud ar y math yma o ddysgu, credau Piaget (2014)  bod dysgwyr yn dysgu drwy hunan- darganfod, a bod dysgu gweithredol yn hanfodol bwysig i ddatblygiad plenty. Anghytunai Vygotsky gyda hyn, awgrymai Smidt (2008)  bod Vygotsky yn credu mai’r ffordd gorau i ddysgu ydi trwy addysg arweinwyr gan yr athro, y mentor neu'r amgylchedd. Wrth feddwl yn ôl i dempled un a’r arbrawf gwyddonol, mi oeddwn wedi defnyddio'r 2 damcaniaeth yma gan fy mod wedi dilyn damcaniaeth Vygotsky trwy roi sgaffald sef y taflenni Gwaith i’r disgyblion. Roeddent yn gorfod creu arbrawf allan o’r syniad yma o newid cyflwr. Wrth i mi yno gadel i’r disgyblion i arwain ei dysgu yn annibynnol a chamu nôl i wrando ar ei drafodaeth a rhoi mewnbwn ond dim atebion mi oedd hyn yn dilyn damcaniaeth Piaget. A dyma yn union y mae’r cwricwlwm i Gymru (2015) yn ceisio ei wneud, agor meddyliau disgyblion er mwyn ei bod nhw yn medru arwain ei dysgu gyda sgaffald yr athro, mentor neu’r amgylchedd. 


Casgliad
Felly wrth i ni grynhoi y papur yma maen amlwg bod y cwricwlwm i Gymru yn agor meddyliau dysgwyr i arwain ei dysgu ei hunain. Mae llwyddiant hyn yn mynd i deibynnu ar yr athrawon a’i perthynas gyda’i dysgwyr. Mae’r papur yma yn dangos ei bod yn bwysig i cael balans cryf er mwyn gwynebu unrhyw heriau. Wrth edrych ar yr arfer dda a thystiolaeth mae’n amlwg i weld bod yna fanteision cryf i'r dull dysgwyr yn arwain ei dysgu ac rwy’n awyddus iawn i barhau i ddatblygu fy sgiliau ar y safon yma. Wrth wneud mwy o ymchwil ar sut mae darparu addysg ymarferol mae dygwyr yn mwynhau ond hefyd gwneud y tasgau ysgrifenedig yn fwy hwylus. Lle mae modd i'r disgyblion arwain ei dysgu a’i asesu yn y rhu’n fodd ar weithgareddau ymarferol. Teimlaf ei bod yn bwysig i mi adeiladu ar fy nealltwriaeth yn y safon yma er mwyn i mi ddatblygu i fod yn athrawes lwyddiannus yn y dyfodol gan mae hyn ydi'r ffordd ymlaen yn Gwricwlwm i Gymru.  Hoffwn hefyd gwneud fwy o ymchwil i fewn i sut gallwn ni ychwanegu partneriaeth gyda rhieni i fewn i dysgwyr yn arwain ei dysgu. Mae gan ddisgyblion yr hawl i rannu ei syniadau ac i rywun i wrando.
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