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Arfer amlieithog yn y blynyddoedd cynnar.
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Atodiad-  Nid wyf wedi defnyddio Al






















Cyflwyniad.
Yn y treithawd hwn fyddaf yn edrych ar Arfer amleithgor yn y blynyddoedd cynnar. Sut mae plant yn manteision dwyieithrwydd. Edrych ar saesneg fel ail iaith ychwanegol, sut mae’r ymennydd yn gweithio a prosesi i cymrud y iaith mewn. Sut mae plant yn meddwl dargyfeiriol a cysylltiadau a fframweithiau a rhaglenni blynyddoedd cynnar.



















Beth yw Dwyiethrwyd
Mae Amlieithrwyd yn person sydd yn galli siarad mwy nag dwy iaith lle mae Dweieithrwydd yn rhywun sydd yn galli siarad dwy iaith fel Cymraeg yn iaith cyntaf y person a Saesneg yn ail iaith. (Oxfordhealth.nhs.uk,2025)
[bookmark: _Hlk193638608]Yn ôl Llyw.Cymru,(2019), mae Sir Gaerfyrddin yn trio cael bob plentyn i gadael ysgol wedi cael y cyfle i fod yn dwyieithog yn Cymraeg a Saesneg. Mae mwy o bobl dros Gymru yn fwy parod i rhoi swyddi i bobl sydd yn galli siarad y dwy iaith yn glir ac yn cyffwrddus wrth wneud. Wrth siarad dwyieithog mae hyn yn cryfhau’r galli a gwybodaeth. Mae pobl syn siarad dwy iaith yn fwy creadigol a hyblyg, gyda meddwl mwy agored ac yn canolbwyntio ar wahanol tasgiau ar yr un pryd.
Yn ôl Bennett (2017), mae ymchwil yn dangos bod plant sy’n siarad dwyiaith neu fwy ar galli yn well na cyfoedion yn Saesneg a mathemateg erbyn yn saith blwydd oed. A bod siarad dwy iaith yn y blynyddoedd cynnar yn helpu’r siapio’r ymenydd.
Mae siarad dwyieithog yn elwa pobl yn y dyfodol yn eu gyrfa, mae’n rhoi sgiliau i nhw lenwi furflenu cais allan ac hefyd maen arfer dda i ceflogwyr cyflogu person dwyieithog i cynnig gwasanaeth dwyieithog i pobl yn y cymuned. (Llyw.cymru 2019).
Mewn bywyd fydd siarad dwy iaith yn ehangu’r gorwelion fe fydd siarad Cymraeg yn rhoi teimlad cryf o hunaniaeth a pherthyn i berson or galli i rhoi hyder o newud o un iaith i iaith arall. Mae hefyd yn rhoi agwedd ar ddiwylliant am yr hanes a hunaniaeth Cymru. (Rapporter group in bilingualisim the adventures of bilingualisim the adventures of bilingualisim in welsh and English Colin Baker, n.d).
[bookmark: _Hlk193638684]Yn ôl Llywodraeth cymru (2024), mae nhw yn edrych i cynyddir pobl yn Cymru i un miliwn i siarad y iaith Gymraeg a’i defnyddio erbyn 2050.
Yn ôl Vygotsky datblygiad gwybyddol mewn datblygiad cynnar plant. Mae iaith yn cael eu hystyried yn diwylliannol mae hyn yn rhan bwysig mewn datblygiad plentyn. Mae’n bwysig ir oedolin llefaru a siarad gyda plant sy’n cefnogi dysgu a datblygiad iaith y plant. 



Yr Ymennydd
Mae’n holl bwysig ein fod a dealltwriaeth o datblygiad ymennydd y plentyn ar sut mae’r ymennydd yn gwethio pan mae plentyn yn dysgu iaith mae na pedwar cam i cynnydd yr iaith. 
Y cam cynta’ Cortecs Clywedol mae’r cam hyn yn helpu’r plant i prosesu beth ma nhw’n clywed a prosesu’r gwybodaeth, cario negeseuon ir Wernickle. Mae plant sydd yn dwyieithog gyda ymwybyddiaeth ffonolegol llawer gwell. (Kuipers and Thierry, 2015).
Yn ôl Hofman (2020) yn y cam nesa sef rhan Wernicke or ymennydd lle ma plentyn yn cynhyechu a prosesu’r iaith syn cael i siarad ac yn cael dealltwriaeth o beth syn cael ei ddweud wrthynt. Mae plant syn dwyieithog efo cynnydd cysylltedd yn y cam hyn. Cam tri sef rhan Broca lle ma gwybodaeth or Wernicke yn caael i teithio o. Mar rhan hyn yn helpur cyhyrau i helpu paratoi llefaru ac yn helpu rheoli lleferydd.  Y rhan dweth sef y Cortecs echddygol lle ma’r sgil yn helpu cynhyrchu’r llefenydd a chanfyddad lleferydd. Mae hyn yn prosesu’r geirfa a helpu symud cyhyrau’r tafod, ceg i siarad. (Hofman, 2020). 
Yn ôl Baker (2014),  mae ymchwil diweddar wedi gwneud ar pobl sy’n siarad dwyieithog ar sut mae hyn yn cael i defnyddio a storio yn yr ymennydd. Os ma plentyn yn dysgu dwy iaith o geni gyda dwyiethrwydd fel iaith cynta’, ydi’r dau iaith yn cael ei storio yn wahanol yn yr ymennydd, na beth bydde plentyn yn dysgu ail iaith yn yr ysgol yn hyn yn ei plentyndod. Mae’r cwestiwn hyn yn parhau heb i hateb.
Yn ol universaty of California San Francisco, (2019), os ma nam i ardal y wernicke fe fydd yn effeithio iaith a lleferydd ac yn anodd deall beth mae person yn trio gweud. Mae’r gwybodaethsydd yn cael ei chlywed trwyr Cortecs pan fydd yn cyraedd y wernicke fe fydd methu cyflenwir wybodaeth yn gywir.










[bookmark: _Hlk193904180]Meddwl Dargyfeiriol
[bookmark: _Hlk193638872]Yn ôl Exploring your mind, (2019), Mae meddwl dargyfeiriol plant botensial anhygoel ar gyfer twf rhwng 4 a 6 oed. Yn 10 oed maen gostwng 60%. Mae meddwl dargyfeiriolo plant yn anrheg eithiadol. Mae’r meddwl yn llawn posibiliadau a rhesymu anarferol, gwreiddiol a chyson. Ambell waith mae’r potensial credigol hwnnw’n diflannu pan fydd yn tyfu fyny.
Mae meddwl dargyfeiriol yn aml yn meddwl y broses o greu syniadau neu atebion lluosog, unigriw i broblemau rydyn yn trio datrys, wrth meddwl yn ddigymell, maen meddwl am llawer o wahanol atebion. (to,2007)
Mae meddwl dargyfeiriol yn galli cael i diffinio fel proces i canitau pobl cynyrchu o ymatebion i problemau benodol (Guilford, 1967). Mae plant yn cael gwahanol gwrthrychiau fel bricsen a fyddwn yn i gofyn iddynt creu gwahanol fordd o ddefnyddio fydd hwn yn dangos syniadau creadigol plentyn a defnyddio gwahanol iaith dwyieithrwydd (Mouchiroud a Lubart, 2001).


















Saesneg Fel Iaith Ychwanegol.
 Mae Saesneg Iaith Ychwanegol yn cyfeirio at plentyn sydd ddim digon hyderus i ddefnyddior iath yn rhygl ond yn i ddysgu fel ail iaith. (Learning Village, 2021). Yn ôl Adran Addysg, (2021) Mae’n llawer well i blant i cyfathrebu yn eu iaith cyntaf sef iaith y cartref yn enwedig os nad yw’r rhieni yn siarad saesneg. Mae plant sydd a SIY yn fwy diethol o angen fwy o amser ymgatrefu mewn lleoliad meithrin neu ysgol, fe gall hyn cael effaith pryder ar blentyn a bydd rhannu cymaint o gwybodaeth am y plentyn yn ddefnyddiol iawn i ymgatrefu. Mae plant gydar SIY angen clywed a gweld cymaint o geirfa Saesneg mewn cyd-destunau a phosib , fel y gwelwr hwn o fewn y fideo wrth dangos cardiau flach am y tywydd dyddiaur wythnos, lliwiau, mae hyn yn helpur plentyn i weld a deall beth rydyn yn gwneud, hefyd gwelwr o fewn y fideo ail adrodd geirfa yn yr iaith Gymraeg, Saesneg ac yn Cymraeg bod y plentyn yn clywed i gair ac yn cael y cyfle i ddeall. Mae dod a destin yn fyw hefyd yn helpur plentyn wrth defnyddio pypedau gyda sut maen teimlo.
Yn ôl Llywodraeth Cymru, (2022), Mae erthygl 30 CCUHP yn gweud yn glir eu bod yn bwysig bod pob plentyn sydd yn perthyn i grwp lleiafrifol yr hawl i rannu eu diwylliant au iaith a’u crefydd a pholbl eraill.
Yn ôl Maslow os na fydd Anghenion sylfaenol plentyn yn cael eu diwallu fe fydd yn cael yn annodd deall a canolbwyntio ar dysgu mae hyn yn cynnwys caffael yn yr iaith. (McLeod, 2025)
Pan fod Saesneg yn ail iaith i plentyn mae hyn yn galli fod yn amser caled a diffyg  hyder a hefyd a heriaiu mewn y lleoliad fel methu deall beth sydd yn cael ei ddweud a ddim yn deall yr hyn sydd yn digwydd fylle bydd y plentyn ddim yn galli siard iaith i egliro, a fydd hyn yn cael effaith ar berfformiad academic y plentyn. Mae’n bwysig bod y gofalwr yn helpu’r plentyn i ddeall wrth gwneu pythech yn gweadwy bod y plentyn yn galli cyfartebur iaith at y llun. Siarad gyda’r plentyn yn glir eu bod yr un lefel ar plentyn i cael eu sylw. Dangos i’r plentyn beth ydyn yn meddwl, a rhoi digon o amser iddynt deall a prossesu’r gwybodaeth cyn cael ymateb wrthynt. Mae canu a stori yn fordd dda i helpu plentyn ail iaith a wneud yn fwy byw wrth dod ar canu a stori yn fyw wrth defnyddio pypedau. Gwelir hyn yn y fideo. Mae’n bwysig hefyd ein fod yn cefnogir teulu, rhoi gwybodaeth i nhw rhannu adnoddau gyda nhw rhoi linc ar-lein iddynt. (Department of education, 2021).






Cysylltiadau â chwricwlwm a pholisi perthnasol.
Yn ôl Equal Education Partners,(2023),  mae’n disgwyl i cwricwlwm cymraeg i cynorthwyo ysgolion i ddatblygu eu cwricwlwm. Trwy dilyn pedwar diben i cefnogi disgyblion, wrth bod yn dysgwir uchelgeisio ac yn barod i ddysgu bod yn mentus a creadigol ac yn barod i cymrud rhan mewn bywyd gwaith. Helpu i fod yn wybodus o gymru a dinasyddol moesegol. Barod i fod yn unigolion hyderus a iach a barod i byw bywydau boddhaus ir gymdeithas. Maen bwysig cefnogi plentyn i datblygu hyn.  
Yn ôl Senedd. Cymru (2019)  fe fydd Bil y Gymraeg ac Addysg Cymru yn newud y fordd o ddysgu a cynllinio cymraeg fel bod pob plentyn erbyn diwedd gyrfa ysgol yn galli defnyddior Cymraeg yn annibynnol. Maen cefnogi Llywodraeth Cymru i bwrwr targed o filiwn o pobl i siarad y iaith Cymraeg erbyn 2050.
Mae’n bwysig bod y cwricwlwm Cymraeg yn cefnogi plant ar draws y cwricwlwm a helpu plant i cael gwybodaeth a sgiliau yn Gymraeg. Dysgu  phrofiadau yn y maes yn galluogi plant i gyfathrebu'n effeithiol gan ddefnyddio Cymraeg. Fe fydd hyn yn helpu plant gyda sgiliau ieithyddol sylfaenol i ddatblygu gallu a helpu gyda heriau cyfathrebu yn llwyddiannus. (hwb.gov.wales, n.d.)

















Casgliad.
Wrth edrych ar Arfer amlieithog yn y blynyddoedd cynnar mae Sir Gaerfyrddin yn trio cael bob plentyn i gadael ysgol wedi cael y cyfle i fod yn dwyieithog yn Cymraeg a Saesneg a fe fydd fwy o swyddi yn barod i rhoi swyddi i bobl sydd yn galli siarad y dwy iaith. Mae Llywodraeth Cymru  yn edrych i cynyddir pobl yn Cymru i un miliwn i siarad y iaith Gymraeg a’i defnyddio erbyn 2050. Bod yn bwysig deall datblygiad ymennydd y plentyn ar sut mae’r ymennydd yn gwethio pan mae plentyn yn dysgu iaith mae na pedwar cam i cynnydd yr iaith. Bod  meddwl dargyfeiriolo plant yn anrheg eithiadol, meddwl yn llawn posibiliadau a rhesymu anarferol, gwreiddiol a chyson. Bod yr cwricwlwm Cymraeg am helpu pob plentyn defnyddio’r iaith gymraeg cyn gadael ysgol.
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