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Adran A: 

	Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	Gweithgaredd: 

Beth sydd ddim yn perthyn: Gêm categoreiddio



	Nifer o blant: 
Grwp o bedwar


	Oed y plant: 
Plant y cyfnod sylfaen: blwyddyn dau


	Nifer o oedolion: 
Dau



	Lleoliad: 
Tu allan ar y buarth


	Amser paratoi: 
5 munud

	Amser gweithgaredd: 
1 awr


	Adnoddau:
· Bocs ar gyfer pob plentyn
· Deunydd naturiol tu allan
· Clorian
· Pren mesur/tâp mesur



	Amcan/ion y weithgaredd:
Amcan y gweithgaredd yw bod y plant yn gallu adnabod siapau gwahanol a phwyso ag mesur y defnydd o wrthrychau naturiol. 



	Cysylltiadau â deilliannau
Deilliannau dysgu'r cyfnod sylfaen ar ran rhifedd yw, mae’r disgwyl i blant ddod yn fedrus o fewn datblygu ymresymu rhifyddol, defnyddio sgiliau rhif, defnyddio sgiliau mesur a hefyd i ddefnyddio sgiliau data (Llywodraeth Cymru, 2015). Felly wrth i blant cymryd rhan yn y gweithgaredd fe fyddant yn cyrraedd y deilliannau yma wrth ddefnyddio clorian a thâp mesur ar ran o’r sgil mesur, sgiliau data wrth gategoreiddio ac i roi mewn i dabl. Hefyd fe fyddant yn cymharu siâp wrth ddefnyddio enwau cywir i’r siapau.


	


Gwahaniaethu:
Grwpiau o bedwar plentyn yn gwneud y dasg yn annibynnol ond ar gyfer unigolion sydd ag anawsterau fe fydd oedolyn ar gael i’w helpu efo geiriau disgrifio, ac fe fydd yr oedolyn yn helpu pwyso a mesur y gwrthrychau. 



	Iechyd a diogelwch:
Gan fod y gweithgaredd tu allan mae yna risg bod y tywydd yn mynd i fod yn garw. Felly fe fydd rhaid gwneud yn siŵr bod yn ddiogel i’r disgyblion cymryd rhan yn y gweithgaredd tu allan.
All unigolion dewis wrthrych neu ddeunydd naturiol sydd yn mynd i fod yn bigog neu yn siarp. Felly fe fydd rhaid i’r oedolyn sydd yn ei harsylwi gwneud yn siŵr bod yr wrthrychau yn rhesymol.




	Y weithgaredd:

Fe fydd y dosbarth yn cael ei rannu mewn i grwpiau o bedwar ar y mwyaf. Ar ôl iddynt gael ei rwpio fe fydd un grŵp ar y tro yn cael mynd tu allan i gasglu gwrthrychau gwahanol i roi yn ei bocs yn unigol. 
Fe fydd 10 munud gan bob unigolyn i ddewis gwrthrychau gwahanol cyn mynd yn ôl i’w grŵp.
Ar ôl dychwelyd efo’r gwrthrychau fe fyddant yn ei gymharu efo gweddill y grŵp yn ôl siâp, maint a phwysedd. Gallant ddefnyddio’r tâp mesur ar glorian i wneud hyn.
Wrth i’r grŵp gymharu'r gwrthrychau fe fydd rhaid iddyn nhw gategoreiddio a rhoi'r wybodaeth i mewn i dabl.
























































Adran B: 
Cryfder o’r gweithgaredd yma yw ei fod yn cael ei wneud tu allan yn yr awyr agored. Mae dysgu ac addysgu yn yr awyr agored yr un mor effeithiol a dysgu ac addysgu o fewn yr ystafell dosbarth. Yn ôl (Harriman,2006) mae gweithio yn yr awyr agored yn helpu datblygu plant yn gorfforol. Hefyd yn cefnogi hyn mae (Council for learning outside the classroom, 2009) yn dweud bod dysgu tu allan yr ystafell dosbarth yn cefnogi datblygiad o bywydau iachus wrth gynnig iddynt gyfleoedd i wneud gweithgareddau corfforol, rhyddid a symudiad ac i hyrwyddo ymdeimlad o les. Hefyd mae’n dweud bod yn rhoi'r cyfle iddynt fod o fewn cyswllt ar fywyd naturiol, felly wrth fod rhan o’r gweithgaredd yw casglu deunydd naturiol o’r tu allan mae hyn yn ei gefnogi’n gryf.
Roedd Montessori’n credu’n gryf dylai plant ifanc gweithio yn annibynnol (Mooney,2013), ac yn ôl y cynllun mae’r gweithgaredd yn cael ei wneud mewn grwpiau bach o blant efo oedolyn yn ei harsylwi. Yn ogystal â syniad Montessori ar weithio’n annibynnol fe roedd hi’n credu yn gryf yn bwysigrwydd o’r awyrgylch a dim dim ond beth oedd yn yr awyrgylch ond pwy, plant ac oedolion. Rôl yr oedolyn yn y gweithgaredd yma yw arsylwi ar y gweithgaredd heb amharu arnynt. Dylai plant cael y profiad wrth wneud y pethau yma ar ben ei hun heb ddylanwad oedolyn yn ôl Montessori (Mooney, 2013) felly mae hyn yn cysylltu ag yn cefnogi beth sydd yn y cynllun. Hefyd yn cefnogi hyn mae Piaget, “Piaget believed children needed every possible opportunity to do things for themselves” (Mooney, 2013, tt 79). Fodd bynnag roedd Dewey yn credu fod angen i’r plant cael cymorth oddi wrth yr athro (Mooney, 2013). Felly mae damcaniaethau Montessori a Piaget yn cefnogi’r cynllun yma o rôl yr oedolyn yn y gweithgaredd ond hefyd mae’n dweud, fe fydd oedolyn yn cynorthwyo'r unigolion sydd ag anawsterau dysgu felly mae Dewey yn cefnogi'r darn yma. Mae (Becker, 2016) yn sôn am ysgol sydd yn cael ei weithredu yn yr awyr agored ac mae’n dweud taw un o’r swyddi mae rhaid i’r staff wneud yw dweud wrth y rhiant gwirfoddol yn gyson, "Gadewch i'r plant wneud hynny. Dim ond helpu i gadw'r grŵp yn canolbwyntio. Peidiwch â'i wneud iddyn nhw." Mae rhieni yn dod yn ôl i weld plant yn fwy galluog nag y byddent wedi credu heb ei dystio â llaw. Felly gan fod y gweithgaredd yma yn cael ei wneud yn annibynnol mewn grwpiau bach heb athro mae’n hybu plant i ddatblygu yn ei hun a ddim i ddibynnu ar oedolyn ar bob adeg. Ar y llaw arall mae gan y cynllun gweithgaredd yma anfanteision. Gan fod y gweithgaredd yn cael gwneud tu allan gall hwn fod yn anfantais oherwydd iechyd a diogelwch. Wrth iddynt fynd allan gall y tywydd fod yn garw ac yna allant ddim dewis ei wrthrychau naturiol sydd ar y buarth. Ond mae (Harriman, 2006) yn anghytuno efo hwn yn anfantais, mae’r awdur yn dweud bod rhaid gweithio efo’r tywydd neu fe fydd y plant yn colli allan. Felly os fe fydd hi’n bwrw glaw neu’n heulog mae’n rhaid gwneud yn siŵr bod rhyw fath o gysgod ganddynt i fynd i a fydd hyn yn ei alluogi i weithio tu allan yn ddiogel.
Gall y cynllun gweithgaredd yma cael ei newid wrth wneud y gweithgaredd tu fewn i’r ystafell ddosbarth, lle fydd y plant ddim yn dioddef o’r tywydd. Hefyd wrth iddo fod yn yr ystafell ddosbarth mae’n fodd iddynt ddefnyddio siapau go iawn plastig yn lle mynd allan i ddarganfod gwrthrychau sydd yn debyg.

Adran C:
Fel sydd wedi cael ei nodi yn y cynllun gweithgaredd byddai'r plant yn defnyddio bocs, tâp mesur, clorian a'r defnydd o ddeunyddiau naturiol o'r tu allan. Fe fydd y bocs yn cael ei ddefnyddio er mwyn casglu’r gwrthrychau naturiol ac i gadw ynddo. Mae ganddynt y rhyddid o ddewis beth y hoffent o’r buarth ac mae’r defnydd o bethau naturiol yn fuddiol iddynt gan ei fod yn gallu gweld a chael gafael yn yr wrthrych. Mae Montessori yn cysylltu efo hyn gan ei fod yn credu’n gryf yn bod y plant yn dysgu mwyaf wrth brofiadau synhwyraidd (Mooney, 2013). Mae Dewey yn cefnogi hyn gan ei fod yn credu dylai fod addysg yn actif ac yn rhyngweithiol (Mooney, 2013), felly wrth iddynt fynd allan a dewis gwrthrychau gwahanol mae’n cefnogi'r darn ac actif ac wrth iddynt weithio o fewn grŵp efo disgyblion eraill mae’n hybu gweithio’n rhyngweithiol. Yn ôl y cynllun mae’r gweithgaredd yn cynnwys mesur maint a phwyso’r gwrthrychau felly fe fydd y tâp mesur ar glorian yn cael ei ddefnyddio gan y plant i wneud yr union hyn. Wrth i blant y dosbarth cymryd rhan yn y gweithgaredd yma mae’n rhoi'r rhyddid iddynt fod yn greadigol i ddewis gwahanol elfennau maen nhw’n ei gredu sydd yn edrych fel gwahanol siapau 2D/3D. Felly wrth wneud y gweithgaredd yma mae’r disgyblion yn mynd i fod yn defnyddio deunydd naturiol yn lle plastig, lle fyddant yn gallu profi pethau go iawn fe fyddant yn gweld ddydd i’w ddydd ai categoreiddio mewn i siapau gwahanol. Wrth i ddisgyblion cymryd rhan efo gwrthrychau plastig, er enghraifft siâpau plastig fe fyddant yn ymwybodol o’r gwahaniaeth yn y siapau ond ni allant weld y siapau yma yn bethau maent yn profi yn fywyd go iawn. Mae’r cyfle gan bob unigolyn i wneud y gweithgaredd yma o fewn yr ysgol neu du allan i'r ysgol, allant ddarganfod pethau naturiol unrhyw le ai chymharu efo wahanol siapau.
Mae’r adnoddau yma yn gallu cael ei weithredu drwy chwarae oherwydd bod y gwrthrychau yma yn cael ei ddewis o’r tu allan maent yn chwarae efo nhw o ddydd i ddydd. Hefyd wrth gymharu'r gwrthrychau yma allant yn gweld sut maent yn gweithio efo’i gilydd i greu rhywbeth wrth chwarae. Yn ogystal ar wrthrychau naturiol, wrth iddynt ddefnyddio’r clorian a thâp mesur fe fyddant yn dod yn gyfarwydd ar sut i bwyso a mesur a defnyddio unedau mathemategol wrth wneud. Felly mae (Riley, 2007) yn cefnogi hyn gan fod yn dweud, gan ganiatáu i blant ddod o hyd i'w harferion mathemategol anffurfiol eu hunain i helpu i drefnu a datrys problem sydd mewn sefyllfa go iawn yn eu helpu i'w harwain o'r byd sy'n cael eu darganfod i fyd mathemateg ffurfiol.

Adran D:

Wrth i oedolyn cynllunio’r gweithgaredd yma mae’n holl bwysig bod y gweithgaredd wedi cael ei selio tuag at allu a wir ddiddordeb yr unigolion. Mae arsylwi ar blant yn lle helpu nhw cam wrth gam yn mynd i fod yn fwy buddiol iddynt gan ei fod nhw’n cael y cyfle i wneud gwahanol bethau yn unigol, ac fe fydd yr athro neu athrawes ddosbarth yn cael yr amser i ganolbwyntio ar gynnydd y plant a sut i wella hyn. Gall rôl yr oedolyn newid o fonitro cynnydd y plant, arsylwi, cynllunio gwersi neu yn helpu unigolion efo gweithgareddau.Yn ôl (Mooney, 2013, tt40) mae Montessori yn dweud “knowing how to arrange an interesting, beautiful environment for children is as much a part of teaching”, felly dim dim ond dysgu sydd yn bwysig yn ôl damcaniaeth Montessori ond yr awyrgylch a rôl yr oedolyn yw paratoi'r ardal fe fyddant yn gweithio ynddo. 
Fe fydd oedolion yn cynllunio gwersi wrth iddynt arsylwi a monitro gwaith yr unigolion. Wrth i’r athrawes ddosbarth cynllunio gwersi ar gyfer y plant mae’n holl bwysig bod diddordebau a beth mae’r unigolion yn dda yn gwneud yn cael ei ddefnyddio wrth gynllunio gwersi ar gyfer y dosbarth. Yn cefnogi hyn mae’r athronoddiaeth Reggio Emilia gan Loris Malaguzzi. Yn ôl (The Compass School, 2017) rôl yr athro o fewn cwricwlwm Reggio Emilia yw maent yn ystyried bod athrawon yn fwy na dim ond partner mewn addysg. Maent yn chwarae nifer o wahanol rolau, yn ychwanegol at athrawes. Dyma'r canllawiau sy'n cymryd plant trwy'r daith ddysgu. Dyma'r ysgrifenyddion sy'n gwrando, cofnodi ac arddangos profiadau dosbarth. Maent yn eiriolwyr i'r plant, ac maent yn gweithio'n agos gyda chydweithwyr a rhieni i feithrin amgylchedd dysgu gwadd, diddorol ac amgylchedd dysgu cymunedol. Felly maent yn gweithio’n gyfagos efo’r plant i weld beth ei diddordebau a hefyd efo’r teulu i gael ei barn nhw ar yr addysg mae ei phlentyn yn ei chael. Wrth i gwricwlwm Reggio Emilia edrych ar ddiddordebau unigolion maent yn creu prosiectau gwahanol i bob un ohonynt. Mae'r cwricwlwm yn yr Eidal lle mae’r ysgolion Reggio Emilia yn ymddangos arddull addysgu a dysgu sy'n dibynnu ar yr athro sy'n cyflwyno cwestiynau a gwrando ar syniadau a thrafodaethau'r plant. Trwy arsylwi'n ofalus o'r ystafell ddosbarth, gall athrawon gyflwyno ymchwiliadau dysgu, a datblygu prosiectau hirdymor. Yn yr ystyr hwn, mae'r cwricwlwm 'yn dod i'r amlwg' gan y myfyrwyr, gan ganiatáu i'r broses ddysgu ddod yn gynnydd sydyn yn hytrach na phroses llinol. Drwy'r cwricwlwm mae’r athrawon yn hwyluso gwaith iddynt wrth roi gwaith prosiect a fydd yn caniatáu i blant archwilio eu meysydd o ddiddordeb mewn manylder. Mae'r athrawon yn cyflwyno deunyddiau, cysyniadau a chyfryngau sy'n caniatáu i blant fynegi eu syniadau a'u diddordebau. Mae'r plant yn datblygu brwdfrydedd am wybodaeth sy'n cael ei wella gan y gallu i brofi sawl agwedd o waith prosiect yn fanwl. Gall prosiectau barhau i unrhyw le o ychydig ddyddiau i sawl mis ar y tro (The Compass School, 2017). Yn cefnogi cwricwlwm Reggio Emilia mae (Riley, 2007) yn dweud dylai'r broses hon fod mor naturiol â phosib a dylai plant gyfrannu at y broses addysgu / dysgu, felly wrth i’r cwricwlwm yma canolbwyntio ar y plant mae’n boblogaidd yn cael ei chefnogi gan wahanol bobl.
Yn wahanol i hyn mae’r cwricwlwm yng Nghymru. Mae’r cwricwlwm yn newid erbyn y flwyddyn 2020 a fydd pob ysgol trwy gydol Cymru yn ei ddarparu erbyn 2022 (Llywodraeth Cymru, 2018). Bydd gan y cwricwlwm newydd fwy o bwyslais ar roi cyfle i bobl ifanc am oes. Bydd yn adeiladu eu gallu i ddysgu sgiliau newydd a chymhwyso eu gwybodaeth bynciol yn fwy cadarnhaol a chreadigol. Wrth i'r byd newid, byddant yn fwy galluog i addasu'n gadarnhaol. Hefyd yn y cyfamser, fe fydd gan athrawon fwy o ryddid i addysgu mewn ffyrdd y teimlant y bydd ganddynt y canlyniadau gorau ar gyfer eu dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2018). Felly fe fydd athrawon yn cael yr amser i arsylwi ar y plant fel unigolion ac yna cynllunio gwersi ac yna ei ddysgu iddynt yn y ffordd maen nhw’n ei weld sydd yn mynd i fod yn fuddiol i’r plant.  Hefyd fe fydd asesu yn broses barhaus ac fe'i cynhelir bob dydd mewn ysgolion. Mae pwyntiau cyfeirio dilyniant yn helpu dysgwyr, athrawon, rhieni a gofalwyr i ddeall a yw cynnydd priodol yn cael ei wneud.
Mae plant yn cael ei asesu ar ddiwedd pob flwyddyn academaidd wrth iddynt gymryd rhan yn brofion y llywodraeth. Wrth gwblhau’r profion yma maent yna yn cael ei farcio yn ôl lliw yn ôl (Llywodraeth Cymru, 2014) Coch ar gyfer nid yw’r dysgwr eto wedi cyflawni disgwyliad, ambr ar gyfer, mae’r dysgwr wedi dangos mewn rhai achosion eu bod wedi cyflawni disgwyliadau ond nid yn gyson ac efallai y bydd angen cymorth arnynt, gwyrdd ar gyfer dysgwr wedi dangos eu bod wedi cyflawni a chyfuno’r disgwyliadau hwn, ac yn olaf glas lle mae’r dysgwr wedi cyflawni’r disgwyliadau hwn yn gweithio ar ddisgwyliadau grŵp blwyddyn yn uwch. Fe fydd y profion yma yn recordio lefel llefaredd; siarad, gwrando a chydweithio a thrafodaeth. Darllen; strategaethau darllen, darllen a dealltwriaeth ag ymateb a dadansoddiad. Ysgrifenedig: ystyr, pwrpas ar ddarllenwyr, strwythur a threfniadaeth, iaith a gramadeg, atalnodi, sillafu a llawysgrifen. Hefyd o fewn y dosbarth ffordd arall all athrawon monitro cynnydd yw cwestiynu unigolion ar y gwaith i weld os yr ydynt wedi deall y dasg. 
Mae (Moll et al, 2009) Disgwyliwn, erbyn iddynt adael yr ysgol gynradd, y bydd plant yn cael gafael hyderus o gyfrif, rhif a rhifyddeg, a fydd yn darparu solet llwyfan iddynt ymgysylltu ag algebra ac agweddau eraill o'r ysgol cwricwlwm mathemateg pan fyddant yn cyrraedd yr ysgol uwchradd. Mae'r dystiolaeth yn awgrymu nad yw'r mwyafrif o blant yn cyflawni'r cymhwysedd hwn ar ddiwedd mis Medi ysgol gynradd, a diffyg yn ymddangos yn y blynyddoedd cynnar a ddaw
wedi'i ymestyn pan fydd myfyrwyr yn cyrraedd yr ysgol uwchradd. Mae yna dri rhyng-gyswllt agweddau i feistroli rhifedd y Cyfnod Sylfaen: dilyniant wrth gaffael y cysyniad rhif, y newid o goncrid i resymu haniaethol, ac yn gysylltiedig â hynny,
y symud o gyfrif i gyfrifo.
[bookmark: _GoBack]O fewn y fframwaith ar gyfer rhifedd blwyddyn 2 mae’n dweud dylai dysgwyr gallu trosglwyddo sgiliau mathemategol i chwarae a gweithgareddau dosbarth, fe ddylai fod yn gallu adnabod gwahanol ffyrdd i’n cwblhau’r dasg, dewis technegau mathemateg briodol a’i ddefnyddio ac i ddefnyddio gwybodaeth a phrofiad ymarferol i lywio amcangyfrifon (Llywodraeth Cymru, 2014). Hefyd wrth gynrychioli a chyfathrebu dylai fod yn gallu defnyddio iaith pob dydd ac iaith fathemategol i siarad am eu syniadau felly o fewn y gweithgaredd sydd wedi cael ei gynllunio mae’r elfen yma yn cael ei gefnogi’n gryf. Hefyd yn ôl y fframwaith (Llywodraeth Cymru, 2014) mae’n dweud fe ddylai plant fod yn gallu defnyddio unedau i fesur hyd, uchder a phellter mewn medrau a chentimetrau a phwysau mewn gramau, dyma beth mae’r gweithgaredd wedi cael ei selio ar ac i gasglu a chategoreiddio’r wybodaeth yma a dyma elfen o’r fframwaith hefyd yw casglu gwybodaeth ac i roi mewn i dabl neu restr (Llywodraeth Cymru, 2014).
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