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[bookmark: _Hlk36651451]Mae'r Cyfnod Sylfaen yn un o brif bolisïau Llywodraeth Cymru o ran addysg y blynyddoedd cynnar ar gyfer plant tair i saith oed yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2016). Penderfynodd Cymru wyro oddi wrth y dull mwy ffurfiol, ar sail cymheirol a oedd yn gysylltiedig â Chwricwlwm Cenedlaethol blaenorol Cyfnod Allweddol 1 gan argymell dull datblygiadol, arbrofol o addysgu a dysgu oedd yn seiliedig ar chwarae (Maynard et al, 2013).  Mae amgylcheddau dan do ac awyr agored sy'n llawn hwyl, yn gyffrous, yn ysgogol ac yn ddiogel yn hyrwyddo datblygiad plant a chwilfrydedd naturiol i archwilio a dysgu drwy brofiadau uniongyrchol (CSSIW, 2010).  Felly, mae amgylchedd y Cyfnod Sylfaen yn hybu darganfod ac annibyniaeth a rhoi mwy o bwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu plant (Llywodraeth Cymru, 2015).  Fe wnaeth Cymru creu polisi eu hun er mwyn cael y gorau i Gymru (NAfW, 2001).  Y Cyfnod Sylfaen yw'r cwricwlwm statudol ar gyfer pob plentyn rhwng tair a saith oed mewn sectorau addysg a gynhelir ac a ariennir nas cynhelir yng Nghymru.  Hanney (2000) ymgynghorydd arbenigol ar ddarpariaeth y blynyddoedd cynnar a helpodd i baratoi'r ffordd i sicrhau bod y cwricwlwm yn ganolog i ddarpariaeth feithrin, credwyd y dylai plant tair oed fod yn rhan o unrhyw ddatblygiadau newydd yn y cwricwla.  Gweithredwyd y Cyfnod Sylfaen oherwydd bod pryder ynghylch dulliau ffurfiol o addysgu a dysgu yn ystod blynyddoedd cyntaf yr ysgol.   Dadleuwyd yn NAfW (2003) bod athrawon yn cyflwyno dysgu ffurfiol yn rhy fuan, cyn bod rhai plant yn barod.  Cafodd y Cyfnod Sylfaen eu greu gan defnyddio tystiolaeth o raglenni da ar gyfer y blynyddoedd cynnar yn Sgandinafia, Reggio Emilia a Seland Newydd (te Whãriki) sy'n nodi y bydd mabwysiadu cwricwlwm rhy ffurfiol ac addysgu ffurfiol helaeth cyn chwech neu saith oed yn gallu arwain at safonau is o cyrhaeddiad yn y tymor hwy (Llywodreath Cymru, 2012).  Felly, mae gweithredu a hyrwyddo ymagwedd brofiadol sy'n seiliedig ar chwarae tuag at ddysgu i blant rhwng 3 a 7 mlwydd oed yn fuddiol.  Yn ôl damcaniaeth Piaget (1969) mae chwarae yn ffordd i blant uno profiadau, gwybodaeth a dealltwriaeth. Mae Vygotsky (1966) yn ystyried chwarae yn bwysig i ddatblygiad gwybyddol unigolyn.  Yn ôl Robinson (2010), dywed y byddai ceisio cwrdd â'r dyfodol drwy wneud yr hyn a wnaethant yn y gorffennol yn cael plant i feddwl nad oes diben mewn mynd i'r ysgol.  Serch hynny, wrth edrych ar ymchwil gan (Taylor et al, 2015) darganfyddwd bod rhai athrawon ofn i adael pedagogeg ffurfiol traddodiadol o Gyfnod Allweddol 1, gan ofni y gallai'r Cyfnod Sylfaen arwain at ostyngiad mewn safonau pe byddent yn gwneud hynny. Darganfyddon hefyd bod ymarferwyr yn cyflwyno sesiynau llythrennedd a rhifedd ffurfiol yn y bore i sicrhau bod plant yn gallu perfformio'n dda yn y profion darllen a rhifedd blwyddyn 2.  Felly, mae hyn yn dangos nid yw bob ymarferwr yn dilyn gofynion y Cyfnod Sylfaen yn rheolaidd megis, hyrwyddo datblygiad plant a chwilfrydedd naturiol i archwilio a dysgu drwy brofiadau uniongyrchol. 
Fel y nodwyd yn gynharach cafodd y Cyfnod Sylfaen eu gynllunio wrth defnyddio raglenni da o wledydd eraill megis, Sgandinafia.  Mae athroniaeth sy'n tarddu o Sgandinafia yn gysylltiedig â diwylliant awyr agored sy'n rhan bwysig o’i ddiwylliant.  Mae dysgu mawr yn digwydd oherwydd mae'r plant yn cael archwilio natur.  Maent yn dysgu pob egwyddor werthfawr am yr holl bethau y disgwylir eu gweld yn y cwricwlwm ysgol megis, siapiau, lliw, gwead, disgyrchiant ac ati ond maent yn ei wneud yn yr awyr agored yn naturiol ar eu cyflymder eu hunain (Beate a Sandseter, 2014, p.  115). Dywedwyd (Ackerman, 1999) taw bod yn yr awyr agored yw hoff ffordd yr ymenydd o ddysgu.  Yn ôl (Alexander, 2016) pwrpas addysg yw i cyffroi'r dychymyg, archwilio, a gwneud synnwyr ac mae dysgu y tu allan yn hybu hynny.  Cytunwyd (Bilton, 2002) a’r ddamcaniaeth hon.  Cred fod chwarae tu allan wedi cael ei ddisgrifio fel un o'r dulliau dysgu mwyaf naturiol a phwerus i blant ifanc.  
Mae’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (2015) yng Nghymru yn cydfynd efo’r damcaniaethau yma.  Mae’n nodi yn y ddogfen dylai amgylchedd addysg yng Nghymru hybu darganfod ac annibyniaeth y plant.  Maent hefyd yn rhoi pwyslais mawr am defnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd i wneud hynny sydd yn debyg i gwricilwm Scandinafia.  Yn anffodus, wrth edrych ar ymchwil gan Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) nid yw’n dangos bod Cymru yn defnyddio’r ardall allanol i’w llawn potensial er mwyn dysgu drwy chwarae.  Darganfyddant wrth i flynyddoedd dysgu fynd yn hun, llai aml fydd dysgu drwy chwarae yn cael ei ddefnyddio.   Yn y ddogfen gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen a gyhoeddwyd yn 2015 ar rhan Llywodraeth Cymru, fe wnaethon edrych ar beth oedd yn digwydd yn y Cyfnod Sylfaen.  Darganfyddant bod ymarferwyr yn aml yn nodi bod cyfleoedd dysgu yn yr awyr agored yn dibynnu ar y tywydd.  Felly, yr ydym yn gweld yng Nghymru y syniad yma bod glaw ac oerfel yn cael ei weld fel rhywbeth sydd yn atal rhai ymarferwyr rhag fynd allan i chwarae gyda’r plant (Llywodraeth Cymru, 2015).  Yn ddogfennaeth y Cyfnod Sylfaen gwreiddiol nodwyd y bydde nhw yn disgwyl i ymarferwyr i ddefnyddio y tu allan gymaint a thu mewn.  Ond wrth edrych ar werthusiad gan Llywodraeth Cymru nid yw hyn yn wir.  Mae’n dangos yn y werthusiad taw dim ond 75% oedd yn defnyddio’r ardall allannol dwy i dair waith yr wythnos a dim ond 35% oedd yn defnyddio pob dydd (Llywodraeth Cymru, 2015).   Mae hyn yn wahanol iawn i gyd destun Scandinafia, lle mae’r plant yn gwisgo y gwisg sydd angen i fynd allan ym mhob fath o dywydd ac yn defnyddio’r ardal allanol yn ddyddiol er mwyn dysgu drwy chwarae (EarthFixMedia, 2016).  Mae hyn yn dangos bod gan wledydd wahanol ddiwylliannau, hanes a gwerthoedd cymdeithasol. Felly nid yw cymhariaeth feirniadol syth rhwng gwledydd yr ymafaelir ynddynt yn aml gan Lywodraethau yn ddefnyddiol (Bilton and Waters, 2017).  Serch hynny, nodwyd llwyddiant y Cyfnod Sylfaen yn (DCELLS, 2009) dywed bod Cymru yn arwain y Deyrnas Unedig o ran datblygu dysgu yn yr awyr agored.  Mae’r Cyfnod Sylfaen yn sicrhau ymhellach ein bod ar flaen y gad o ran dysgu drwy brofiad, ac mae dysgu yn yr awyr agored yn elfen mor hanfodol. 
Canfu (Maynard et al, 2013) fod dadansoddiad o ddogfennaeth y Cyfnod Sylfaen yn dangos nad oes un esboniad clir ar gyfer dull ac addysgeg y Cyfnod Sylfaen y gallai ymarferyddion eu defnyddio. Mae yna sawl damcaniaethwyr a seicolegwyr addysgol yn cefnogi'r strategaethau addysgeg dysgu ac addysgu yn y Cyfnod Sylfaen megis Piaget, Vygotsky, Froebel, Steiner a Montessori (Llywodraeth Cymru, 2008).  Gall hyn fod yn ddryslud i’r ymarferwyr gan fod fwy nag un ffordd o ddysgu plant.  Mae hyn yn wir wrth ddarllen dogfen Gwerthuso'r Cyfnod Sylfaen Canfyddiadau Allweddol ar Addysgeg a Dealltwriaeth gan (Waldron et al, 2014).  Dangosodd arsylwadau o astudiaethau achos fod arfer y Cyfnod Sylfaen yn amrywio'n sylweddol ar draws dosbarthiadau, grwpiau blwyddyn, ysgolion a meysydd dysgu.  Yn ôl (Waters, 2016) er mwyn i’r Cyfnod Sylfaen weithio mae angen i agwedd ymarferwyr ddatblygu dealldwriaeth o'r cwricwlwm ac addysgeg y Cyfnod Sylfaen.  Ffordd o wneud hyn yw i sicrhau bod ymarferwyr yn cael yr hyfforddiant priodol sydd angen arnynt (Siraj-Blachford et al., 2005).  Cytunwyd Mourshed et al. (2010) dywed er mwyn gweithredu diwygiadau’n llwyddiannus rhaid gwneud newidiadau yn union ffabrig addysgeg y system hynny yw mae angen i’r ymarferwyr cael hyfforddiant addysgeg y Cyfnod Sylfaen.  Yn ôl (Waters a Payler, 2015, 2018) mae dysgu proffesiynol effeithiol yn arwain at drawsnewid cynaliadwy, systemig ym maes arfer proffesiynol er mwyn sicrhau y cyrhaeddir y canlyniadau a fwriedir a gwelliannau i'r rhaglen (Sumsion et al., 2015).  Rhwng 2004-2005 fe wnaeth Llywodraeth Cymru gwario £46 miliwn ar hyfforddiant ymarferwyr (Taylor et al., 2015).  Serch hynny, chwe blynedd yn ddiweddarach, cododd adolygiad systematig pellach bron yn union yr un pryderon sef, yr angen am ganllawiau cliriach (Maynard et al, 2013).  Fodd bynnag, fe wnaeth mwyafrif o’r ymarferwyr croesawu'r gefnogaeth a'r hyfforddiant a gawsant, ac yn ei weld yn ddefnyddiol iawn (Rhys et al, 2014).  Serch hynny, nodwyd yn argymhellion gwerthuso y dylid ystyried y dylai pob ymarferwr fynychu hyfforddiant gorfodol i'w helpu i ddeall egwyddorion ac arferion y cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2014).  Fodd bynnag, mae'r gwerthusiad terfynol o’r Cyfnod Sylfaen gan (Lywodraeth Cymru, 2015) yn canfod mai dim ond 66% o athrawon ac, yn bwysicach fyth, 37% o ymarferwyr ychwanegol ysgolion sydd wedi cwblhau pob un o'r wyth modiwl hyfforddiant cyfnod sylfaen Llywodraeth Cymru.  Yn ôl Nutbrown (2012) mae plant yn gwneud cynnydd gwell pan gânt eu haddysgu gan athrawon sydd â dealltwriaeth ddamcaniaethol gan gynnwys dealltwriaeth o nodau addysg a sut i'w cyflawni.  
Cyflwynwyd y Cyfnod Sylfaen gyda chymarebau argymelledig o 1 oedolyn i 8 plentyn tair i bump oed ac 1 oedolyn i 15 plentyn o bump i saith oed.  Yn ôl adroddiad gan y Pwyllgor Cyllid (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, dim dyddiad) mae’r Cyfnod Sylfaen yn lwcus iawn o rhan cael y chymarebau yma gan nad cyfartaledd i Gymru Cyfan yn unig yw hyn.  Felly, gan fod y chymareb yma ddim yn statidol nodwyd bod angen eu newid er mwyn arbed arian.  Pwysleisiwyd hefyd mai’r cwricwlwm oedd yn statudol nid y cymhareb.  Cytunwyd (Siraj-Blachford et al., 2005) efo hyn credwyd bod cymwysterau staff yn dangos perthynas gryfach ag ansawdd y ddarpariaeth na chymarebau.  Anghytunwyd (Llywodraethau Cymru, 2014) dywed nhw bod y chymarebau oedolion: plant yn hanfodol i weithredu'r Cyfnod Sylfaen.  Serch hynny, ydy’r ymarferwyr yn defnyddio’r chymarebau yma er mwyn ddatblygu a chefnogi datblygiad plentyn yn ystod amser ysgol gan fod (Taylor et al, 2014) yn nodi yn eu hymchwil, y prif effeithiau cadarnhaol o gael mwy o oedolion yn yr ystafell ddosbarth, yn ôl ymarferwyr, yw darparu mwy o hyblygrwydd wrth ganiatáu i staff ymgymryd â hyfforddiant pellach neu ddatblygiad proffesiynol.  Yn ddogfen (Siraj-Blachford et al, 2006) nodwyd bod 50% o ymarferwyr yn teimlo y byddai cymarebau is yn fwy priodol. Maent yn nodi bod anawsterau o ran recriwtio ac yna cadw staff â chymwysterau addas mewn lleoliadau.
Ar hyn o bryd, mae Cymru'n sgorio'n is o lawer na gwledydd blaenllaw'r byd megis Singapore mewn sgorau Saesneg, mathemateg a gwyddoniaeth. Wedi'i raddio o'r 72 o wledydd a oedd yn cymryd rhan ddaeth Cymru yn 40eg mewn darllen, 39ain mewn mathemateg a 35fed mewn gwyddoniaeth.  Ar draws ledled y Deyrnas Unedig, Cymru yw'r genedl sy'n sgorio isaf yn Lloegr, yr Alban a Gogledd Iwerddon. Mae sgôr PISA Cymru yn effeithio ar ein gallu i ddenu cyllid rhyngwladol ac o bosibl effeithio ar allu ein plant yn y dyfodol i gystadlu yn y marchnadoedd swyddi a busnes rhyngwladol (Wightwick, 2016, Telegraph, 2016).    Fodd bynnag, er bod Cymru wedi sgorio’n gymharol isel yng nghanlyniadau PISA, mae Donaldson (2015) yn credu taw y Cyfnod Sylfaen yw’r peth gorau sydd wedi digwydd yng Nghymru.  Credwyd bod y Cyfnod Sylfaen yn llwyddiannus felly, penderfynnodd creu cwricilwmm newydd, ac fydd yn cael eu weithredu ym mhob ysgol erbyn 2022, gan defnyddio'r un addysgeg a welwyd yn y Cyfnod Sylfaen ond wedi ymestyn yr ystod oedran ymhellach i blant tair i un ar bymtheg oed.  Dywedwyd bydd y plant hun yn mynd i weld gwahaniaeth.  Serch hynny, gan fod y Cyfnod Sylfaen yn gweithio mor dda credwyd bod targedu plant yn hun yn mynd i fod yn fantais i hybu ddatblygiad y plentyn.

Rhan 2
Cafodd y Cyfnod Sylfaen eu greu gan defnyddio tystiolaeth o raglenni da ar gyfer y blynyddoedd cynnar yn Sgandinafia, Reggio Emilia yng Ngogledd Eidal a Seland Newydd (Te Whãriki) (Llywodreath Cymru, 2012).  Mae'r Cyfnod Sylfaen wedi'i ategu gan ddamcaniaethau lluniadaethol o ddysgu hynny yw, mae'n ddatblygiadol eglur gyda ffocws clir ar y plentyn unigol ac yn amlygu syniadau cymdeithasol-ddiwylliannol o rymuso a chwarae yn nysgu'r plant (Maynard et al., 2013).  O ganlyniad, mae'n hyrwyddo dull o addysgu a dysgu sy'n seiliedig ar brofiad ac sy'n cael ei seilio ar chwarae. Fodd bynnag, mae'r Cyfnod Sylfaen yn gwyro oddi wrth y cymariaethau rhyngwladol hyn a'u damcaniaethau cysylltiedig am ddysgu (Waters, 2016).  Er gwaethaf hyrwyddo arfer sy'n briodol i'w datblygiad, mae gofyniad cryf o hyd i blant ddatblygu medrau neu ddeilliannau allweddol, yn enwedig mewn llythrennedd a rhifedd,  Ym mis Medi 2013, bedair blynedd ar ôl i'r Cyfnod Sylfaen gael ei gyflwyno, cyflwynodd (Llywodraeth Cymru, 2013) ei fframwaith llythrennedd a rhifedd cenedlaethol ar gyfer pob plentyn rhwng pump a phedair ar ddeg oed.  Fe wnaethon dal i gyflwyno hyn er eu bod yn nodi eu bod yn ymwybodol nad yw pob plentyn yn datblygu yn yr un ffordd.  Er bod hyn yn damcaniaeth allweddol sy'n sail i'r Cyfnod Sylfaen, ceisiwyd Llywodraeth Cymru dadlau mai diben y fframwaith llythrennedd a rhifedd cenedlaethol yw sicrhau bod ymarferion yn sicrhau eu bod yn ymgorffori'r sgiliau priodol wrth gyflwyno'r cwricwlwm a'i gynnwys.  Serch hynny, dydy’r fframwaith llythrennedd a rhifedd cenedlaethol ddim yn diffinio'n glir beth sy'n briodol (Taylor et al, 2016).  O fewn y fframwaith cyfeirir yn aml at ddysgu a sgiliau priodol i oedran a chyd-destunau priodol i oedran (Llywodraeth Cymru, 2013).  Mae lefel debyg o ansicrwydd ynghylch cyflwyno'r asesiadau llythrennedd a rhifedd cenedlaethol ar gyfer pob plentyn rhwng pump a saith oed yn y cyfnod Sylfaen.  Rhoddir sgôr wedi ei haddasu yn ôl oedran i bob disgybl, sydd yn dangos sut y cyflawnodd y plentyn yn erbyn plentyn cyffredin o'r un oedran o ran misoedd.  Mae hyn nid yn unig yn golygu y bydd 50% o'r holl ddisgyblion bob amser yn is na'r cyfartaledd, ond mae hefyd yn atgyfnerthu'r syniad bod disgwyl i ddysgwyr, hyd yn oed mor ifanc â phum mlwydd oed, gyrraedd lefelau penodol o allu yn seiliedig ar eu hoed yn hytrach na'u cam datblygu (Taylor, et al, 2016).  Nid yw ffordd yma o asesu yn ffordd teg gan bod pob plentyn yn unigryw.  Nid yw pob plentyn yn datblygu yn yr un ffordd ac ar yr un amser.  Mae hyn yn wir i blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol a fydd yn gweld y ffordd yma o asesu yn heriol felly, maent dan anfantais (Bornman et al., 2010).  Yn ôl (Dweck, 1991) mae cysyniadau gallu plant o allu yn chwarae rhan ganolog yn eu hysgogiad cyflawni.  Daw plant i ddeall yn llawn y syniad o allu fel nodwedd o'r hunan a allai fod yn sefydlog; i resymu'n rhugl am y cysylltiadau ymhlith gallu deallusol, ymdrech a pherfformiad; ac, efallai'n bwysicaf oll, i ddangos perthynas gydlynol ymhlith eu credoau cyflawniad a rhwng eu credoau gallu a'u cymhelliant.  Wrth i'r beichiogiadau hyn ddatblygu, mae plant yn pryderu mwy am eu gallu ac yn fwy sensitif i werthuso, yn enwedig gwerthuso negyddol.  Felly, wrth i 50% o’r ddisgyblion cyflawni’n is nag cyfartaledd nid yw hyn yn rhoi hyder i’r plant i symud ymlaen i fod yn dysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd yn barod i ddysgu drwy gydol eu hoes.  Felly, nid yw hyn yn cyfateb i’r pedwar diben sydd yn cael ei nodi yn y cwricilwm (Llywodraeth Cymru, 2015).  Mae (Dweck, 1991) yn fathu'r termau meddylfryd sefydlog a meddylfryd twf i ddisgrifio'r credoau sylfaenol sydd gan bobl am ddysgu a deallusrwydd.  Pan fydd plant yn credu y gallant fynd yn gallach, maent yn deall bod ymdrech yn eu gwneud yn gryfach. Felly maent yn rhoi amser ac ymdrech ychwanegol, ac mae hynny'n arwain at gyflawniad uwch.
Ffordd arall o asesu plant yw i ymarferwyr, gan gynnwys athrawon arsylwi arnynt.  Dylai arsylwi cael ei weithredu ar draws bob maes dysgu gan gynnwys yn yr ardal tu allan.  Yn ôl (Bento a Dias, 2017) drwy chwarae yn yr awyr agored gall y plant arbrofi, datrys problemau, meddwl yn greadigol a chydweithredu ag eraill.  Ar y llaw arall, wrth i ymarferwyr arsylwi yn yr awyr agored, maent yn cael gwir adlewyrchiad o'r plentyn, sy'n golygu y gallant addysgu o gwmpas eu hanghenion.  Mae pob plentyn yn haeddu addysg sy'n addas ar eu cyfer.  Mae nodweddion a symbyliad penodol yr amgylchedd awyr agored yn darparu ar gyfer gwahanol gyfleoedd chwarae y gellir prin eu hailadrodd y tu mewn.  Drwy arsylwi ar blant, mae'n rhoi ffocws clir ar y plentyn unigol ac nid yw wedi'i glymu wrth oedran cronolegol (Llywodraeth Cymru, 2008).  Mae'r ymagwedd arsylwi yn ymwneud yn fras â damcaniaeth adeiladwaith Piaget (1952) o ddysgu oherwydd bod yr ymarferoldeb yn cefnogi dysgu a datblygiad y plentyn.  Yn anffodus, yn ôl ymchwil (Davies a Hamilton, 2016) cynorthwywyr addysgu yw'r rhai sy'n fwy tebygol o ddefnyddio'r awyr agored i asesu plant.  Mae athrawon yn tueddu i wneud asesiadau mwy ffurfiol tu fewn.  Mae canfyddiadau Estyn (2011) yn cydfynd efo hyn.  Mae’n dangos mai anaml y bydd athrawon dysgu yn cynnal asesiadau o ddysgu plant yn yr awyr agored.  Felly, mae hyn yn dangos nid ydynt yn tracio y cynnydd a wna'r plant wrth ddatblygu eu medrau yn yr awyr agored yn ddigon da.  Fel y nodwyd yn y Fframwaith Cyfnod Sylfaen mae plant fod i gwario mwy o amser yn yr awyr agored (Llywodraeth Cymru, 2015) wrth i’r athrawon ddim fynd allan i arsylwi’r plant mae'n bosibl y collir cerrig milltir pwysig yn eu datblygia.  Mae rhai ysgolion yng Nghymru yn dilyn cynllun Cornerstones.  Mae Cornerstones yn cynllun sydd yn helpu ysgolion cynradd i gynllunio, cyflwyno a rheoli eu cwricwlwm (Cornerstones, 2020).  Mae’r cynllun yma yn wych er mwyn arbed amser i'r ymarferwyr gyda'u cynllunio ac mae hefyd yn rhoi heriau hyfryd i'w defnyddio yn yr holl feysydd dysgu sy'n cyd-fynd â thema'r dosbarth.  Serch hynny, beth sydd yn digwydd yw bod y heriau sydd yn cael eu ddodi yn yr ardaloedd yn heriau penodol sydd wedi cael ei paratoi ar gyfer y plant ac mae’r plant yn cael eu hasesu ar y sgìl o fewn yr her yn yr ardal ddysgu.  Nid yw hyn yn dilyn diddordeb y plentyn.  Oedolyn sydd yn penderfynnu.   Nid yw’r ffordd yma o assesu wedi cael ei greu gan defnyddio tystiolaeth o raglen Te Whãriki.  Mae ffordd Te Whãriki yn fwy agored.  Mae’r dysgu yn digwydd yn yr rhyngweithio efo’r plant eraill ac efo oedolyn, Nid ticio blwch yn unig.  Nid dim ond ticio blwch maen nhw'n ei wneud pan fyddan nhw'n gweld bod plentyn wedi llwyddo mewn rhyw sgil penodol o fewn yr her honno, maen nhw'n annog plant i ddysgu sut i ddysgu.  Mae’r dysgu ac addysgu yn unigol ar gyfer plant.  Mae Te Whāriki yn pwysleisio pwysigrwydd kaiako i hwyluso dysgu a datblygiad plant trwy addysgeg feddylgar a bwriadus.  Mae gan y ddogfennaeth, stori ddysgu, ar ddysgu plentyn ddealltwriaeth dda o blentyn.  Mae'r ymarferydd wedi ennill dealltwriaeth dda drwy siarad a chymryd rhan mewn arsylwadau am gefndir, diddordebau a datblygiad sgiliau unigol y plentyn.  Mae'r ddogfennaeth hefyd yn dangos eu bod yn helpu eich plentyn i barhau i ddatblygu ac ymestyn yn y meysydd hyn (Lee, 2017).  Bwriad cychwynnol y Cyfnod Sylfaen yng Nghymru oedd peidio â gyrru'r cwricwlwm drwy asesiad ond drwy ddysgu gweithredol, chwarae a dysgu drwy brofiad, gyda phwyslais cryf ar ddefnyddio'r awyr agored (DCELLS 2008).
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‘Pwysigrwydd chwarae tu allan’

Gan Amanda Evans ar 31ain Mawrth 2020

Am y 12 mlynedd diwethaf rwyf wedi bod yn gweithio fel cynorthwyydd dosbarth o fewn ysgol gynradd.  Yn ystod fy nghyfnod yn yr ysgol bûm yn rhan o'r cwricwlwm yn newid i'r Cyfnod Sylfaen. Tynnir sylw at bwysigrwydd chwarae yn Fframwaith Y Cyfnod Sylfaen.  Mae’n sôn am sut y mae'n hanfodol ar gyfer datblygiad plant gan ei fod yn meithrin eu hyder drwy archwilio a datrys problemau (Llywodraeth Cymru, 2015).
Yr oeddwn yn ffodus iawn i gael y cyfle i fynd ar sawl hyfforddiant er mwyn datblygu fy’n dealldwriaeth yn y maes yma.  Trwy fynychu ystod o gyrsiau roedd yn hyfryd dysgu am y gwahanol ffyrdd a gweithgareddau i'w defnyddio gyda'r plant i allu dysgu yn yr awyr agored. Fodd bynnag, roedd rhai o'r gweithgareddau y deuthum ar eu draws yn gwneud i mi feddwl ' a fyddwn i'n gadael i blant yn fy ngofal wneud hyn? ' I fod yn onest, ar y dechrau doeddwn i ddim yn meddwl y byddwn.  Credaf fod yr agwedd hon o ganlyniad i'r ofnau cynyddol ynghylch diogelwch (Moyles, 2012), nid dim ond perygl dieithriaid ond hefyd ofn anafiadau posibl (Brussoni, 2017).  Mae angen i blant ryngweithio â natur ac mae llawer wedi sôn am y manteision y mae'n eu cael ar ddatblygiad plant (Henley, 2010).  Mae Ben Kastly (TEDx talks, 2014) yn cyfeirio at natur fel datrysiad, oherwydd chwarae tu allan yn cynorthwyo iechyd meddwl a hapusrwydd (Moyles, 2012).  Mae'r hawl gan plentyn i chwarae fel y nodir yn Erthygl 31 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau'r plentyn (1989).  Mae hyn yn bwysig i'w gofio gan y gallwn weithiau anghofio hyn a rhwystro plant rhag chwarae oherwydd busnes bywyd bob dydd.

Pam fod chwarae'n bwysig? - Mae chwarae ei hun, ym mhob ffurf, yn bwysig i blant ifanc gan ei fod yn eu galluogi i ddysgu amdanyn nhw eu hunain, eu diwylliant, a'r amgylchedd cymdeithasol a ffisegol (Wilson, 2008).  Mae chwarae hefyd yn cynorthwyo eu datblygiad cyfannol (Armstong, 2006, fel y dyfynnwyd yn Ernst, 2017; Howard, 2014).  Yn ogystal, mae Longfield a Grey-Thompson (2018) yn sôn am sut mae chwarae o fudd i iechyd a lles plant. Byddwn yn dadlau bod y manteision hyn yn cael eu gwella drwy chwarae yn yr awyr agored gan ei fod yn caniatáu mwy o gyfleoedd i chwarae mewn ffordd sy'n cynorthwyo pob maes datblygu.  Dangosodd astudiaeth (sefydliad dysgu LEGO, 2002) fod 97% o rieni yn y Deirans Unedig yn cytuno, naill ai'n gryf neu ychydig, fod chwarae hefyd yn golygu dysgu. Fodd bynnag, wrth edrych ar yr hyn yr oedd rhieni yn ei gyfrif yn chwarae, roedd 55% yn gweld gwylio'r teledu neu fideos fel chwarae.  Er bod hyn yn cael ei ystyried yn wir a'r manteision dysgu posibl, byddwn yn dadlau nad yw plant yn dysgu cymaint, neu yn yr un ffordd fuddiol, â chwarae yn yr awyr agored.  Pan fydd plant yn chwarae y tu allan, maent yn profi sefyllfaoedd newydd sy'n gofyn am sgiliau trafod a gwrando (Harris, 2017).  Gall hyn fod yn rhywbeth syml fel trafod sut i fynd o gwmpas neu dros goeden gwympo, neu'r ffordd orau i atal llif dŵr.
 

Beth yw chwarae yn yr awyr agored? - pan fydd plant yn chwarae yn yr awyr agored gall fod yn unrhyw beth o'r parc lleol i gerdded o amgylch y coed, neu hyd yn oed fynd i'r traeth. Fodd bynnag, rwy'n credu bod parciau a meysydd chwarae nid yn unig yn cyfyngu plant i un ardal ond hefyd yn y ffordd y maent yn chwarae a'r iaith sy'n dod gyda hyn.  Soniodd un plentyn o'r adroddiad 'chwarae allan' (Longfield a Grey-Thompson, 2018) am sut nad oes digon o amrywiaeth.  Yn wahanol i'r meysydd chwarae, mae'r ardal awyr agored naturiol yn cynnig gofod diderfyn sydd yn newid am byth, gan ganiatáu defnydd amrywiol o ddychymyg a chreadigrwydd (Moyles, 2012).  Mae'r amgylchedd newidiol hwn hefyd yn caniatáu ar gyfer gwahanol gyfleoedd i gymryd risgiau (Ernst, 2017) sy'n cynnig defnydd ehangach o iaith a phosibiliadau i ddysgu ac arbrofi gydag iaith.  Mae chwarae yn yr awyr agored yn caniatáu datblygu ym mhob ardal; yn gorfforol, yn wybyddol, yn emosiynol, ac yn gymdeithasol (Mainella, Agate a Clark, 2011).  Yn gorfforol, maent yn gallu defnyddio eu holl gyhyrau a datblygu sgiliau echddygol bras a manwl, yn wybyddol, maent yn datrys problemau, yn emosiynol maent yn datblygu gwydnwch a phenderfyniad, ac yn gymdeithasol, maent yn gweithio gyda'i gilydd i oresgyn rhwystrau neu drwy chwarae gyda'i gilydd yn unig.

Sut mae chwarae'n cysylltu â dysgu iaith? – Mae'n ymddangos bod chwarae ac iaith yn mynd law yn llaw a gellir dadlau mai dyma sy'n gwahanu ein chwarae oddi wrth chwarae mamaliaid. Fel bodau dynol, mae chwarae symbolaidd yn dibynnu ar y galluoedd symbolaidd sydd gennym, megis iaith (Whitebread, 2012).  Yn ei hanfod, mae angen iaith, boed hyn yn eiriol neu'n ddi-eiriau, drwy naratif neu drwy siarad am y broses chwarae yn unig (Howard, 2014). Mae plant yn dysgu iaith mewn gwahanol ffyrdd.  Damcaniaeth Chomsky oedd y syniad o ddyfais caffael iaith yr ydym oll yn enedigol ohoni i drefnu'r iaith a glywn (BBC Radio 4, 2015).  Datblygodd Bruner y syniad hwn gan ddweud sut mae'n gofyn am sbardun, sef bod angen siarad â phlant yn gyntaf er mwyn dysgu iaith.  Os cymerwn y ddamcaniaeth hon, fel oedolion, weithiau mae angen i ni fod yn sbardun i helpu'r plant i ddysgu iaith drwy chwarae. Pan fydd plant yn chwarae y tu allan gall y sbardun hwn ddod o'r oedolyn i'r plentyn, neu un plentyn i'r llall.  Yn ogystal, mae Bruce (2001) yn cysylltu iaith â chwarae a diwylliant.  Mae hi'n awgrymu bod iaith yn wahanol ar gyfer pob diwylliant ac mae'r plant yn dysgu iaith ddiwylliannol benodol drwy arbrofi gyda hi drwy chwarae, lle maen nhw'n creu neu'n arbrofi gyda geiriau.  Gall plant ddangos dysgu iaith y tu allan fel hyn drwy naill ai greu ac arbrofi gyda geiriau i ddisgrifio'r ardal y maen nhw ynddi, gan eirio sut maen nhw'n teimlo am y gofod, neu ddisgrifio sut mae eu hamgylchoedd yn edrych neu eu hatgoffa ohono.  Yn ogystal, gall plant ddysgu iaith trwy symbyliad ac ymateb.  Mae hyn yn golygu bod y plentyn yn arbrofi gydag iaith a'r oedolyn yn cywiro iaith y plentyn, fel eu bod yn dysgu'r geiriad cywir neu'n canmol y plentyn, fel eu bod yn gwybod eu bod wedi ei ddweud yn gywir (Cameron-Faulkner, 2014).  Byddwn yn dadlau mai'r oedolyn, yn y ddau achos, yw'r mwyaf gwybodus arall a sgaffaldau y plentyn (Corsaro, 2005; McLeod, 2018).  
Mae ysgolion coedwig yn enghraifft ardderchog o'r modd y mae bod allan yn hyrwyddo dysgu plant ac yn gwrthweithio yn erbyn y dirywiad hwn mewn chwarae awyr agored (Coates a Pimlott-Wilson, 2018).  Mae'r addysgeg a ddefnyddiant, fel a'i mabwysiadwyd o Sgandinafia efo dylanwadwyd gan Froebel (Joyce, 2012), yn enghraifft wych o sut mae chwarae yn yr awyr agored yn effeithio ar ddatblygiad plant ac yn cynorthwyo eu dysgu iaith.  Ar ôl cael y cyfle i fynd i ymweld ac ysgol goedwig, rwyf wedi gweld faint mae'r plant yn awyddus i ddysgu ac archwilio yn y man awyr agored a ddarperir gan ysgolion coedwig.  Mae Harwood a Collier (2017) yn darparu dogfen hyfryd sy'n dangos sut y gellir defnyddio rhywbeth mor syml â ffon mewn cymaint o ffyrdd.  Mae un enghraifft y maent yn sôn amdani yn ymwneud â ffon sydd ag ynganu ‘y’ ar y diwedd. Mae'r disgrifiad hwn yn dangos sut y gellir defnyddio adnoddau naturiol i gynorthwyo iaith plant gan y gallai hyn yn ddigon hwylus gael ei droi'n weithgaredd lle mae'n rhaid i blant ddod o hyd i holl lythrennau'r wyddor mewn ffyn neu greu pob llythyren gan ddefnyddio'r adnoddau naturiol y maent yn eu canfod. Mae hyn nid yn unig yn helpu eu sgiliau arsylwi ond hefyd iaith wrth iddyn nhw drafod sut i greu pob llythyren a dysgu geiriau sy'n gysylltiedig â'r llythyr hwnnw. Mae hyn hefyd yn cynnig cyfleoedd i ddysgu sut i drafod ac egluro i eraill beth yw'r ffordd orau o wneud pethau a pham, yn eu barn nhw. Mae hyn yn galluogi plant i ddysgu sut i ddefnyddio iaith yn effeithiol (Longfield a Grey-Thompson, 2018). Yn ogystal, crybwyllodd cyfranogwr yn yr ymchwil a gynhaliwyd gan Mashall a Lewis (2014) fod y lle y tu allan yn arbennig o bwysig o ran datblygu sgiliau lleferydd ac iaith. Datblygir y sgiliau iaith hyn drwy'r heriau, gwaith tîm, trafod, meddwl yn greadigol, dadansoddi sefyllfaoedd a datrys problemau sy'n dod o chwarae awyr agored (Harris, 2017).

Beth yw rôl yr oedolyn yn chwarae plant? – Prif rôl yr oedolyn, sef bod yn rhiant, gofalwr neu athro, yw cefnogi chwarae plant a'i annog drwy fod yn sensitif i'w hanghenion a pheidio â dominyddu'r chwarae drwy osod nodau a chanlyniadau iddo (Synodi, 2010 a Howard, 2014). Fodd bynnag, gellir gweld bod cael nodau mewn chwarae yn fwy cyfoethog i blant gan fod yr oedolyn yn ei hanfod yn dysgu'r plentyn sut i chwarae (Fleer, 2015).  O ran chwarae yn yr awyr agored, mae'n ymddangos bod y farn hon am rôl yr oedolyn yn cael ei llacio yn yr ystyr y dylem ddysgu plant i werthfawrogi harddwch y byd naturiol y maent yn ei archwilio (Thornton a Brunton, 2015).  Gyda chwarae yn yr awyr agored dylai oedolion hefyd addysgu a thawelu meddyliau plant ei bod yn iawn chwarae y tu allan a mentro (Quetteville, 2009).  Dylai oedolion hefyd sicrhau bod yr amgylchedd y mae'r plentyn yn chwarae ynddo yn caniatáu ar gyfer archwilio a darganfod yn annibynnol (Thornton a Brunton, 2015).  Gellir cyflawni hyn drwy ganiatáu i blant chwarae yn yr awyr agored heb lawer o arweiniad gan oedolion fel y gall y plant chwarae'n rhydd.  Gellir dadlau bod hyn yn gweld oedolion fel trefnwyr chwarae plant sy'n sicrhau bod y plentyn yn cael cyfleoedd i chwarae (Synodi, 2010) drwy roi'r amgylchedd iddynt wneud hynny.  Gellir gweld rôl yr oedolyn fel trefnydd chwarae mewn ffordd negyddol a gellir dadlau ei fod yn mabwysiadu dull gweithredu a ysgogir gan oedolyn yn hytrach na phlentyn.  Er gwaethaf hyn, weithiau mae angen i oedolion ddechrau chwarae yn yr awyr agored i sicrhau bod plant yn treulio amser y tu allan ac yn elwa ar hyn.  Ar ôl i'r plentyn chwarae y tu allan, gall oedolion gymryd cam yn ôl a gadael i'r plentyn chwarae'n annibynnol. Yn gyffredinol, mae angen i oedolion annog plant i chwarae sydd weithiau'n golygu bod yn drefnydd chwarae (Synodi, 2010) neu hyd yn oed ymuno mewn a chyd-adeiladu'r ddrama (Goouch, 2008).  Yn y pen draw, mae angen i oedolion adael i blant chwarae (Chwarae Lloegr, 2009), felly gadewch i blant fynd allan a chael awyr iach.

Os hoffech ddarllen mwy am chwarae a gweld beth sydd gan blant i'w ddweud, buaswn yn argymell yn fawr darllen 'adroddiad ar farn plant ar eu hawl i chwarae' (Senedd Plant a'r Gymdeithas Chwarae Ryngwladol, 2014) gan ei fod yn crisialu'r llais y plentyn a'i hawl i chwarae.
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