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Part I:
中国食品是中国文化的一大部分。由于中国是一个巨大的国家，不同的省份有不同的美食。中国有8种不同类型的美食。 他们是安徽，广东，福建，湖南，江苏，山东，四川和浙江的美食。安徽美食因其使用来自陆地和海洋的野生草药以及简单的制备方法而闻名。 炖和炖是常见的烹饪技巧。除了猪肉，牛肉和鸡肉之外，粤菜融合了几乎所有可食用的肉类，有很多不同的方法可以准备粤菜。 烹饪和油炸是最常见的，因为烹饪速度和它带来的信息。 对于许多传统的粤菜，菜的味道应平衡而不油腻。 我很喜欢广东炒饭。 这真的很棒。接下来的是福建美食，它被称为轻便而富有味道，柔软而温和，特别强调鲜味，并保留主要原料的原味而不是掩盖它们。 区域美食中最常用的烹饪技术包括炖，炖，蒸和煮。湖南菜以其辣味和辛辣，清新的香气和深沉的色彩而闻名。 常见的烹饪技术包括炖，煎，煮，炖和吸烟。 由于该地区农业产量高，湖南菜的配料种类繁多。第五种美食来自江苏省。 由于这个省靠近大海，因此有许多各种各样的海鲜食品。 很多菜都配有各种汤。接下来的类型是来自山东。 在烹饪时使用多种鱼类，鸟肉和蔬菜。 他们使用许多烹饪技术，包括快速煎炸，炖煮，煮沸和使用糖来制作水果并用蜂蜜结晶。四川菜味道很热，在许多食谱中使用许多辣椒。 由于我不喜欢辛辣的食物，我通常不会吃这种食物。最后一道菜来自浙江省。 浙菜不油腻，但有清新柔和的香气和浓郁的香气。 就像我以前在上海学习一样，我尝试了这个省的几道菜。 它非常好吃。在我看来，中国食物紧凑，充满了许多新鲜的芳香味道。 有些饭菜使用许多不同的元素来准备，但仍然很容易制作。 与中国菜相比，我的国家食物非常重，几乎每餐都会使用大量淀粉制品，如土豆。 虽然我喜欢来自两个国家的食物，因为有各种口味。


Part II: 

烹饪中国香脆的切丝马铃薯很容易。 首先你需要收集所有的成分。 那么你需要的是土豆和小心剥皮。 之后，你需要将它们切成小条，让它们浸泡几分钟，以便它们失去淀粉味道。 油锅里的油加热后，切辣椒和大蒜。 加入胡椒和大蒜，轻轻搅拌。 然后将土豆加入锅中。 确保他们先倒掉。 然后把所有东西混合在一起，直到一切都变得柔软，用盐，酱油和醋调味。 配上少量的洋葱。 请享受！
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