Rhif Myfyrwyr – 2304903

	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	  I ddarllen yn ehangach er mwyn cefnogi dy safbwyntiau gyda thystiolaeth gadarn a chredadwy.  

	Targed/Target 2
	Ail edrych ar ddull Harvard i gyferinodi'n gywir o fewn dy waith. 

	Targed/Target 3
	 I brawf ddarllen y gwaith er mwyn sicrhau llif brawddegau a bod ymadroddion yn cyfleu ystyr yn union fel wyt yn dymuno. 



Portffolio Adfyfyriol
Cyflwyniad
Dros y blynyddoedd mae yna wedi bod newidiadau arwyddocaol wedi bod yn addysg yng Nghymru. Y newid fwyaf i addysg Nghymru oedd cyflwyniad y Cwricwlwm Newydd i Gymru, sef yn cael ei alw Cwricwlwm Cymru yn 2024. Pob tair blynedd mae hanner miliwn o blant yn cymryd rhan mewn profion PISA (Programme for International Student Assessment) er mwyn mesur gallu plant ar draws y byd fewn mathemateg, darllen a gwyddoniaeth. (PISA overview, dim dyddiad). Yn ganlyniadau profion PISA yn 2015 bod Cymru wedi sgorio yn is ym mhob profiad yn cymharu gyda’r gwledydd arall yn y Deyrnas Unedig. Fel enghraifft roedd Cymru dim ond wedi sgorio 466 o bwyntiau yn cymharu gyda Lloegr sydd yn gyda 495 o bwyntiau (PISA Results, 2012). Roedd Cymru wedi sgorio yn is na’r cyfartaledd OECD (PISA Results, 2012). O ganlyniad i hyn yn 2014 roedd Llywodraeth Cymru wedi gofyn i athro Graham Donaldson i gynnal adolygiad Cwricwlwm yng Nghymru. Roedd Donaldson wedi mynd ac ymweld ar 60 gwahanol o ysgolion er mwyn casglu gwybodaeth a data oedd yn cyfleu gwendidau a chryfderau'r hen gwricwlwm. Yn ogystal ag ymweld ag ysgolion a darllen nifer o adroddiadau estyn, roedd Donaldson wedi gofyn am farn pobl eraill am y cwricwlwm, “The Review also asked people to tell us what was best about education in. Wales and what needed to change” (Successful Futrues, 2015). Dywedodd athrawon wrth Donaldson yn yr adroddiad bod hoffent gael fwy o bŵer i wneud penderfyniadau ar sut a beth i addysgu o fewn y cwricwlwm a bod angen cael mwy o ffocws ar sgiliau bywyd, hyder personol ac iechyd a lles. Roedd hyn wedi arwain at newid fwyaf yn y cwricwlwm. O’r adroddiad datblygodd y syniad o 4 diben sef y syniad o fod pob disgybl yn unigolyn iach, hyderus, yn gyfrannwr mentrus, creadigol, yn ddinesydd egwyddorol, gwybodus ac yn ddysgwr uchelgeisiol, galluog. Gyda hyn, nodwyd hefyd dylai fod chwech Maes dysgu a phrofiad (Successful, Futures, 2015). Trafodwyd Donaldson hefyd am ddeuddeg egwyddor yn adroddiad ef, er hyn yn y traethawd yma rydym yn mynd i siarad am dair egwyddor hynny sef:
•	Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol
•	Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb
•	Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.

Egwyddor 1
Yr egwyddor gyntaf rydym yn mynd i siarad amdan ydy “Mae addysgu a dysgu da'r galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol”. Y prif ffocws yr egwyddor hon yw’r pwyslais ar ddefnyddio ystod o wahanol ffyrdd o ddysgu. Yn amlwg mae rhai dulliau dysgu yn effeithiol i wahanol unigolion yn y dosbarth, felly yn amlwg mae rhai dulliau yn effeithiol i rai, ond eraill yn siwtio yn well i eraill. I gefnogi'r egwyddor hon mae ymarferwyr addysg yn eisiau ffurfio perthnasoedd cadarnhaol a pharchus gyda dysgwyr a chefnogi perthnasoedd da rhwng cyfoedion, cynllunio cyfleoedd dysgu diddorol sy’n briodol i’w datblygiad wedi’u llywio gan arsylwi rheolaidd ac asesu dysgu’n barrais a chyfnod datblygu’r dysgwr (Hwb, 2023). Mae Vygotsky yn credu mai potensial y plentyn i ddeall ehangu trwy gydweithio gyda chyfoedion neu oedolion mwy galluog (Vygotsky, 1977). Mae hwn yn cefnogi'r adolygiad mae Donaldson wedi cyflwyno. Mae pob unigolyn yn unigryw gyda diddordebau ac anghenion gwahanol, felly oherwydd hyn mae e yn lawr i gyfrifoldeb athrawon ac addysgwyr addasu’r ddarpariaeth o’r addysg er mwyn cwrdd â gofynion pob unigolyn (Sian Wyn Siencyn, Y cyfnod sylfaen, 2010). Hefyd i gefnogi hon mae nifer o ddamcaniaethwyr fel Fernald, Keller, Orton, Monterssori a Fleming wedi cyflwyno bod pobl yn dysgu trwy wahanol ffyrdd trwy ddefnyddio “VAK” sydd yn golygu “Visual, Auditory and Kinesthetic”. Gall “VAK” cael ei ddefnyddio mewn wahanol o ddulliau addysgu a fewn nifer o feysydd dysgu, bydd hwn yn rhoi lawer o gyfle i bawb i ddysgu ac i ddysgu mewn gwahanol o ffordd mae hyn o fudd i bawb o’r myfyrwyr i’r athrawon. Ond wrth ddweud hyn mae hon yn dasg anodd i addysgwyr i addysgu sy’n diddori pob disgybl wrth ystyried maint dosbarthiadau diweddar a nifer o ddisgyblion i ddarparu ar gyfer. Mae hefyd yn bwysig i athrawon i fagi diddordeb y disgyblion mewn i’r addysg. Ond yr adolygiad hwn felly, ni ddylid ystyried ei fod yn syrthio i “wersyll” penodol yn hytrach mae’n awgrymu’r angen am “repertoire” eang o brofiadau addysgu a dysgu sy’n adlewyrchu dibenion y cwricwlwm (Successful futures, 2015). Mae hwn yn dangos bod yr adolygiad hwn yn eisiau cael ei ddefnyddio dros addysgu i gyd ac nid ddim ond addysgu uniongyrchol. Trwy fy mhrofiadau fy hun yn ysgolion rydym wedi gweld lawer o dechnegau gwahanol i addysgu plant. Rydym wedi gweld hwn i gael ei ddefnyddio mewn nifer wahanol o feysydd dysgu. Un esiampl o hwn yn fewn Celfyddydau Mynegiannol. Pan defnyddio dull o addysgu yn uniongyrchol bydd hwn yn gall cyflwyno cysyniadau a thechnegau sydd mewn celf, cerddoriaeth, drama a dawns trwy gyfarwyddyd uniongyrchol roi sylfaen gadarn i fyfyrwyr. Mae hwn yn agor lan i helpu datblygiad y plant. Ond mae cyfuno addysgu uniongyrchol a chyfleoedd ar gyfer mynegiant creadigol ac archwilio yn galluogi myfyrwyr i gymhwyso eu gwybodaeth mewn ffyrdd ymarferol a llawn dychymyg. Felly trwy gymryd agwedd wahanol o ddulliau gall hwn agor lan i greu mwy o ddatblygiad i'r plant, mae damcaniaethwyr Vygotsky a Piaget yn credu bod plentyn yn datblygu trwy ryngweithio a’r amgylchedd (Online Learning College, 2021). Mae Rees a Gealy (Chwarae allan, Dysgu mas, 2013) yn sôn am sut mae nifer o ddamcaniaethwyr yn cefnogi dysgu yn yr awyr agored. Hefyd datblygodd Pestalozzi syniadau Rousseeau sy’n adlewyrchu sut mae dysgu trwy'r byd natur yn rhoi cyfleoedd gwahanol i blant darganfod gwrthrychau newydd a hefyd defnyddio’r holl synhwyrau. Felly yn fy marn i mae adolygiad hyn gan Donaldson yn gam yn y ffordd gywir tuag at ddatblygu addysgu fewn Cymru ac yn ffordd arbennig i ddod fewn a sgiliau bywyd a ffordd wahanol o addysgu plant ac yn rhoi fwy o ddiddordeb i’r athrawon i ddysgu.

Egwyddor 2 
Yr egwyddor nesaf rydw i yn mynd i siarad o adolygiad Donaldson ydy  “Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb”. Yn debyg i’r egwyddor gyntaf mae blaenoriaeth a phrofiadau personol y plentyn yn gallu pwysleisio’r angen i gynnig yr un profiad i bob plentyn. Wrth i ni gynnig yr un lefel o wybodaeth a dealltwriaeth i bob unigolyn, mae gan bob plentyn cyfle teg i adeiladu ar y sail o wybodaeth hynny. “Gall tlodi cael effaith ddinistriol ar gyfleodd bywyd plentyn, gan gael effaith negyddol ar eu haddysg, iechyd a lles cyffredinol” (Children in wales, 2023). Oherwydd hyn y dylai athrawon ac ysgolion i wneud yn siŵr bod popeth maen nhw yn gallu gwneud i sicrhau cyfleoedd teg o fewn yr ystafell dosbarth. Felly mae athrawon yn gyda chyfrifoldeb enfawr am roi cyfleoedd i’r plant sydd ddim yn cael y cyfleoedd tu allan o’r ysgol. Mae hwn yn digwydd yn nifer o leoedd ar draws Cymru ble mae tlodi yn uchel, oherwydd hyn mae hwn yn rhoi lawer o straen ar athrawon ac ysgolion i helpu lleihau yr effaith mae tlodi yn cael ar addysg disgyblion. Mae yna 28% o blant yng Nghymru sydd i’n byw mewn tlodi (Children in wales, 2023) mae hwn yn rhif enfawr ac yn dangos bod tlodi yn effeithio ar addysg fel nodwyd o blaen. 
Mae egwyddor hon yn golygu bod athrawon yn eisiau setio tasgau mas adnoddau dethol sydd yn adeiladu o wybodaeth flaenorol a phrofiad ac ennyn diddordeb (Succesful Futures, 2018). Mae hwn yn fuddiol i addysg plant ac yn dangos bod gall plant yn dysgu mewn gwahanol o ffordd. Mae hwn yn clymu mewn gydag egwyddor gyntaf rydym wedi sôn am yn fy nhraethawd yn barod. Roedd (Skinner, 1974) yn credu bod ymddygiad yn swyddogaeth o’i ganlyniadau. Fel enghraifft bydd eich dysgwyr yn ailadrodd yr ymddygiad dymunol os yw’n atgyfnerthu cadarnhaol. Gall hwn yn cael ei ddefnyddio mewn gweithgareddau gwahanol ac i gael ei ddefnyddio mewn addysg. Er enghraifft os mae’r plant yn gyda diddordeb yn y gweithgaredd a fewn y pwnc mae’r plant yn mynd i gadw'r wybodaeth o’r profiad blaenorol, mae hwn yn clymu mewn gyda’r egwyddor Donaldson. Mae’r adolygiad hyn yn cael ei ddefnyddio mewn dosbarthau trwy Gymru ac mewn gwahanol o’r Meysydd Dysgu. Un enghraifft o hyn ydy fewn fy mhrofiad fy hun mae’r ysgol yn gwasgaru ardaloedd a gweithgareddau o gwmpas y dosbarth am bwnc penodol, mae hwn yn annog dysgu annibyniaeth ac annog gweithio mewn gwahanol o sefyllfaoedd. Ond trwy gael yr egwyddor hon rhaid inni fod yn ofalus i beidio i dybio gormod am ein gallu i nodi anghenion a dymuniadau o’r fath a bod y byw i’r perygl o wahanu plant yn grwpiau a allai fod yn arwynebol (Successful futures, 2015). Mae hwn yn rhoi persbectif arall ar yr egwyddor ac yn pwyntio mas y gwendidau o’r egwyddor hon. Gall rhoi plant mewn grwpiau arwynebol yn cael effaith ar rhai datblygiad plant oherwydd os rydym yn rhoi plant yn fewn grwpiau gyda phlant eraill sydd yn waetha neu y lefel o academaidd ar blant, gall hwn rhoi effaith wael ar ddatblygiad trwy blant ddim yn datblygu ein hunain, ond os ydych yn cymysgu y grwpiau penodol gall plant yn datblygu mwy trwy weithio gyda’i gilydd. Felly yn fy marn i mae egwyddor hon yn egwyddor bwysig iawn oherwydd mae e yn effeithio ar nifer o leoedd fel tlodi ac yn rhoi cyfleoedd i bawb, ac yn datblygu trwy wahanol weithgareddau sydd yn bwysig iawn yn y Cwricwlwm gan Donaldson.

Egwyddor 3
Y trydydd egwyddor rydym yn mynd rydym yn mynd i siarad am dan ydy “Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad”. Wrth y cwricwlwm newydd mae Donaldson wedi dod fewn a 6 Meysydd Dysgu. Y 6 Meysydd mae Donaldson wedi cyflenwi ydy: Celfyddydau Mynegiannol, Iechyd a Lles, Y Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu, Mathemateg a Rhifedd a Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Y pwrpas am y 6 Meysydd hon yw i agor lan addysgu a gwneud cysylltiadau rhwng gwahanol Feysydd dysgu mae hon yn rhoi siawns i ddisgyblion i drosglwyddo gwybodaeth rhwng gwahanol sefyllfaoedd. Mae egwyddor hon yn cysylltu gyda yr egwyddorion rydym wedi trafod amdano yn barod, felly mae egwyddorion i gyd yn gweithio gyda’i gilydd. Mae’r egwyddorion hyn yn dweud bod ni ddylid ystyried y cwricwlwm arfaethedig fel endidau neu feysydd pwnc penodol (Successful Futures, 2015). Fel yr egwyddorion eraill mae hyn yn eithaf tebyg, mae hon yn debyg oherwydd mae’r egwyddor hon yn dangos y cysylltiadau trwy addysgu mewn nifer wahanol o ffordd ac yn rhoi cyfleodd i blant eraill i ddatblygu trwy y 6 meysydd. Mae’r 6 meysydd yn rhoi cyfle i athrawon i addysgu mewn gwahanol o ffordd sydd yn rhoi mwy o reolaeth i’r athrawon ar sut maen nhw yn eisiau addysgu’r plant. Mae yna lawer a phethau positif am ddysgu trawsgwricwlaidd. Un o’r pethau positif am ddysgu trawsgwricwlaidd ydy mai’n cynyddu dyweddïad yn y dosbarth. Mae hon yn bositif enfawr oherwydd trwy gynyddu dyweddïad mae’n gwella canlyniadau dysgu sef mae plant yn fwy tebyg o gymryd rhan weithredol mewn trafodaethau ac yn gofyn cwestiynau sydd yn datblygu eu dealltwriaeth ac yn dangos fod y plant yn eisiau dysgu. Positif arall o ddysgu yn drawsgwricwlaidd yn y dosbarth ydy bod yn gwella dealltwriaeth gyfannol, trwy integreiddio cynnwys o ddisgyblaethau gwahanol, mae myfyrwyr yn datblygu dealltwriaeth fwy cynhwysfawr a rhyng-gysylltiedig o gysyniadau. Gallant weld sut mae gwahanol ddarnau o wybodaeth yn cyd-fynd â'i gilydd i ffurfio darlun mwy, gan feithrin dysgu dyfnach. Mae hon yn bositif enfawr i ddangos peth gallem ni wneud fewn y cwricwlwm i ddatblygu sgiliau plentyn. Yn ôl (Barnes, Cross-Curricular Learning 3-14, 2011) mae addysgu trwy drawsgwricwlaidd yn ffordd bwerus i greu meddwl creadigol. Mae yna lawer o bositif arall am yr egwyddor hon. Ond gall hwn cael effaith negyddol hefyd. Un o’r gwendidau o’r egwyddor hon gall fod materion asesu gall hwn fod yn fater drwg oherwydd gall asesu mewn cyd-destunau trawsgwricwlaidd fod yn gymhleth. Gall fod yn heriol gwerthuso canlyniadau dysgu ar draws meysydd pwnc gwahanol gan ddefnyddio dulliau asesu traddodiadol. Mae angen i athrawon ddatblygu strategaethau asesu arloesol sy’n adlewyrchu amcanion dysgu rhyngddisgyblaethol. I gefnogi hyn mae Barnes yn dweud bod dilyniant pwnc yn anodd ei gyflawni, hyd yn oed pan mai dim ond dau bwnc sydd dan sylw, mae bron yn amhosibl gyda thri neu fwy (Barnes, Cross-Curricular Learning 3-14, 2011). Wendid arall o hon ydy bod amser a hyfforddiant yn gallu bod yn broblem am ddysgu yn drawsgwricwlaidd yn enwedig nawr oherwydd y cwricwlwm newydd. Yn ôl (Barnes and Shirley, Improving Schools, 2007) mae lawer o athrawon wedi cael profiad cyfyngedig o waith trawsgwricwlaidd naill ai fel disgyblion neu wedi hynny yn ystod eu hyfforddiant yn yr ysgol. Mae hon yn dangos bod mae addysgu trwy drawsgwricwlaidd yn rhoi straen ar rhai athrawon oherwydd doedd dim lawer o hyfforddiant neu brofiad o weithio yn drawsgwricwlaidd. O safbwynt personol i mae’r egwyddor hon yn bwysig iawn i ni wella addysg yng Nghymru. Mae’r addysgu yn cael ei ddefnyddio dydd i ddydd a gyda fy mhrofiad personol i ddwi’n weld bod addysgu yn ffordd hon yn cael effaith mawr ar fywydau plant ac ar ddatblygiad academaidd. Fel enghraifft mewn fy mhrofiadau personol mae plant yn dechrau y wythnos yn gweithio ar dasg ac yn dechrau datblygu ei hunain ac yn trosglwyddo ei wybodaeth dros i’r tasgau eraill.

Casgliad
I grynhoi, mae e yn amlwg bod mae addysgu a dysgu da yn tarddu o’r egwyddorion rydym wedi trafod yn y traethawd yma, ond yn wirionedd mae pob un o’r deuddeg egwyddor addysgeg yn cyfrannu at addysgu a dysgu da. Mae pob un o’r deuddeg egwyddor yn cyd-fynd gyda’i gilydd felly mae yna lawer mwy enghreifftiau addysgu a dysgu da na’r hyn rwyf wedi trafod yn barod.  Mae e yn bwysig ein bod ni yn cydnabod yw bod pob un o’r egwyddorion yn bwysig a does dim un yn fwy pwysig na’r llall. Mae pob un o’r deuddeg egwyddor yn cysylltu gyda’r 4 diben sydd yn bwysig ac yw y galon o’r cwricwlwm newydd Cymru. Gyda’r cwricwlwm mae’n bwysig i ni gyfeirio tuag at y safonau yma, mae’n bwysig oherwydd mae’n helpu ni i weld sut ac fel i addysgu yn y dosbarth ac yn gallu cael ei ddefnyddio fel “check list”. Mae’r egwyddorion hefyd yn cysylltu gyda’r Safonau SAC mae yn 5 Safon Broffesiynol. Y pum safon ydy Addysgeg, Cydweithredu, Arloesi, Dysgu Proffesiynol ac Arweinyddiaeth. Os edrychwch ar rai o’r Safonau SAC, gallwn ni weld bod lawer o’r egwyddorion rydym wedi siarad amdan ac yr egwyddorion eraill yn cysylltu ag un o’r pum safon broffesiynol. Yr un fwyaf mae rhai yn cysylltu gydag ydy Addysgeg. Yn y darn o Addysgeg mae yna 3 rhan, y 3 rhan ydy Mireinio Addysgu, Hyrwyddo Dysgu a Dylanwadu ar Ddysgwyr (Llywodraeth Cymru, Safonau Proffesiynol, dim dyddiad). Yn ychwanegol i hyn byddaf yn datblygu’r safon broffesiynol o “arloesi” hefyd. Mae’r safon “arloesi” yn lle “mae athro flaengar gan ddatblygu technegau a dulliau a reolir ac a fesurir i wella deilliannau addysgeg”  (Llywodraeth Cymru, 2018). Fel nodwyd yn barod mae pob un o’r egwyddorion yn bwysig ac mae pob un yn gallu datblygu ein safonau proffesiynol ac felly trwy ddilyn yr egwyddorion hyn mae gan athrawon y gallu i gael fwy o effaith ar brofiadau a datblygiad disgyblion yn yr ysgol. Felly yn olaf, fel nodwyd o blaen yn y traethawd yma mae gan bob un o’r egwyddorion hyn nifer o gryfderau a gwendidau ac mae pob un yn mor bwysig â’r gweddill ond credaf yn fy marn i yr egwyddor sydd yn mynd i gael ei ddefnyddio yn fwyaf mewn dosbarthau ac ysgolion yng Nghymru ydy “Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad” oherwydd mae sawl mae dysgu a phrofiad yn cael ei chynnwys a defnyddio mewn nifer o wersi gwahanol o ddydd i ddydd a fydd hon yn sgil mor bwysig a werthfawr i athrawon wrth iddyn nhw ddysgu disgyblion sgiliau newydd yn academaidd neu sgiliau bywyd.
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